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Giôùi thieäu chung

Beänh lyù tuyeán vuù raát thöôøng gaëp ôû phuï nöõ vaø haàu 

heát thöôøng bieåu hieän döôùi daïng böôùu, trong ñoù 

80% laø böôùu laønh. Tuy nhieân ung thö vuù (UTV) 

laïi laø ung thö hay gaëp nhaát ôû phuï nöõ. Theo Toå chöùc Y 

teá theá giôùi (WHO) ung thö vuù laø loaïi ung thö thöôøng 

gaëp nhaát ôû phuï nöõ vôùi 1.2 trieäu ca môùi maéc trong naêm 

2004. Taïi Vieät Nam, theo thoâng tin ñöôïc ñöa ra taïi Hoäi 

nghò “Sô keát 1 naêm thöïc hieän Chöông trình muïc tieâu 

quoác gia phoøng choáng ung thö vaø keá hoaïch naêm 2009 

- 2010” do Boä Y teá toå chöùc ngaøy 8/7/2009 thì ung thö 

vuù ñöùng haøng ñaàu roài sau ñoù laø ung thö coå töû cung ôû 

nöõ giôùi. Ñaây laø keát quaû cuûa döï aùn saøng loïc phaùt hieän 

sôùm ung thö vuù treân 31500 phuï nöõ trong nhoùm tuoåi töø 

30 - 54 coù nguy cô cao taïi Baéc Ninh, Phuù Thoï, Haø Noäi, 

Thaùi Nguyeân, Haûi Phoøng, Thöøa Thieân Hueá, Thaønh Phoá 

Hoà Chí Minh vaø Caàn Thô. Do ñoù vieäc chaån ñoaùn chính 

xaùc baûn chaát laønh aùc cuûa böôùu laø voâ cuøng quan troïng, 

ñeå vöøa traùnh khoâng boû soùt beänh vaø vöøa traùnh vieäc phaãu 

thuaät khoâng caàn thieát, giaûm gaùnh naëng chi phí ñieàu trò 

cho ngöôøi beänh vaø giaûm gaùnh naëng taâm lyù cho ngöôøi 

phuï nöõ khi phaûi caét boû vuù.

Hieän nay coù ba phöông tieän caän laâm saøng ñöôïc aùp duïng 

treân laâm saøng trong chaån ñoaùn baûn chaát laønh aùc böôùu 

vuù laø nhuõ aûnh (X quang vuù), sieâu aâm, vaø choïc huùt teá 

baøo. Giaù trò cuûa nhuõ aûnh trong chaån ñoaùn ung thö vuù 

ñaõ ñöôïc khaúng ñònh töø nhieàu naêm qua. Tuy nhieân theo 

nhieàu nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc ñeàu cho thaáy giaù 

trò cuûa nhuõ aûnh trong chaån ñoaùn ung thö vuù bò giôùi haïn ôû 

nhöõng phuï nöõ coù moâ tuyeán vuù daøy ñaëc vì moâ tuyeán daøy 

seõ che laáp toån thöông daïng böôùu vaø ñaëc bieät laø noát voâi 

hoùa, voán laø moät ñaëc ñieåm quan troïng trong chaån ñoaùn 

baûn chaát aùc cuûa böôùu treân nhuõ aûnh. Choïc huùt teá baøo tuy 

laø phöông tieän chaån ñoaùn coù ñoä chính xaùc cao nhöng laø 

phöông tieän xaâm laán gaây taâm lyù lo sôï vaø nhieàu khoù chòu 

cho beänh nhaân.

Trong khi ñoù sieâu aâm ñaõ töø laâu ñöôïc bieát ñeán nhö laø 

phöông tieän chaån ñoaùn beänh nhanh, an toaøn, coù theå 

thöïc hieän laëp laïi nhieàu laàn, khoâng xaâm laán, vaø reû tieàn. 

Vai troø cuûa sieâu aâm vuù trong chaån ñoaùn phaân bieät ñoä 

laønh aùc cuûa böôùu ñaõ ñöôïc nghieân cöùu ngay töø khi sieâu 

aâm vuù laàn ñaàu tieân ñöôïc öùng duïng treân laâm saøng bôûi hai 

taùc giaû Wild vaø Reid. Töø ñoù ñeán nay treân theá giôùi ñaõ coù 
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raát nhieàu nghieân cöùu khaûo saùt giaù trò sieâu aâm vuù trong 

chaån ñoaùn phaân bieät baûn chaát laønh aùc cuûa böôùu. 

Caùc daáu hieäu chaån 
ñoaùn ñoä laønh aùc cuûa 
böôùu vuù treân sieâu aâm

Theo heä thoáng moâ taû hình aûnh tuyeán vuù cuûa tröôøng ñaïi hoïc 

Chaån ñoaùn hình aûnh Myõ naêm 2003 (American College of 

Radiology Breast Imaging Reporting and Data System, 

ACR BI-RADS), caùc daáu hieäu sieâu aâm khi ñoïc moät khoái 

böôùu caàn ñöôïc moâ taû ñaày ñuû nhö sau:

Ñaëc ñieåm böôùu

Hình daïng: 
  Hình troøn, hình baàu duïc (hình 1)

 Hình daïng khoâng xaùc ñònh (hình 3, 4)

Truïc cuûa böôùu: 
  Truïc doïc: khi D/W = deep/wide > 1 (hình 3)

  Truïc ngang (song song vôùi ñöôøng da): khi D/W < 1 

(hình 1)

Ñöôøng bôø: 
 Ñeàu: ñöôøng bôø böôùu thaáy roõ, saéc neùt, trôn laùng (hình 1)

 Khoâng ñeàu: ñöôøng bôø khoâng thaáy roõ (hình 4)

 Daïng goùc: ñöôøng bôø coù nhöõng ñoaïn hình goùc nhoïn 

tam giaùc.

 Daïng phaân thuøy nhoû: laø daïng nhieàu voøng cung nhoû. 

 Daïng tua gai: laø daïng nhöõng ñöôøng thaúng toûa ra nhö 

hình sao (hình 3)

Voâi hoùa trong böôùu: noát echo saùng (hình 4)

Ñoä hoài aâm cuûa böôùu (echoic): choïn ñoä hoài aâm cuûa 

moâ môõ laøm chuaån ñeå so saùnh vôùi ñoä hoài aâm cuûa böôùu, 

do ñoù ñoä hoài aâm cuûa böôùu coù theå ôû caùc daïng sau:

Hình 1

Hình 3

Hình 2

Hình 4
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LAØNH TRUNG GIAN AÙC

1. Ñaëc ñieåm böôùu
 Hình daïng 
 D/W
 Ñoä hoài aâm cuûa böôùu* 
 Maät ñoä echo böôùu
 Voâi hoùa trong böôùu
 Ñöôøng bôø

 AÂm sau böôùu

2. Moâ quanh böôùu
 Moâ vuù keá caän
 Daõn oáng söõa
 Da daøy (>2mm)

3.Haïch 
 Di caên haïch

Troøn / baàu duïc
< 1

Cao, troáng aâm
Ñoàng nhaát

(-)
Ñeàu

Taêng

Khoâng giaùn ñoaïn
(-)
(-)

(-)

Baèng

Khoâng ñoåi

Khoâng xaùc ñònh
> 1
Keùm

Khoâng ñoàng nhaát
(+)

Khoâng ñeàu, daïng goùc, daïng
phaân thuøy, daïng tua gai

Giaûm

Giaùn ñoaïn
(+)
(+)

(+)

Baûng 1:  Phaân loaïi caùc daáu hieäu sieâu aâm vuù

(*): choïn ñoä hoài aâm cuûa moâ môõ laøm chuaån ñeå so saùnh vôùi ñoä hoài aâm cuûa böôùu.

 Echo troáng (anechoic): khoâng coù echo trong böôùu, 

böôùu maøu ñen. 

 Echo keùm (hypoechoic) 

 Echo cao (hyperechoic) 

 Echo baèng vôùi moâ môõ (isoechoic) 

Maät ñoä echo böôùu: 
 Ñoàng nhaát: tính sinh echo xaáp xæ baèng nhau (hình 1)

 Khoâng ñoàng nhaát: coù nhieàu ñoám coù tính sinh echo 

khaùc nhau (hình 4)

Ñaëc ñieåm aâm sau böôùu: 
 Taêng: echo sau böôùu taêng. 

 Giaûm: echo sau böôùu giaûm taïo boùng löng sau böôùu 

(hình 2)

 Khoâng thay ñoåi: khoâng coù boùng löng sau böôùu vaø 

khoâng coù taêng aâm sau böôùu (hình 1)

Ñaëc ñieåm moâ quanh böôùu

Moâ vuù keá caän: coù tình traïng giaùn ñoaïn hay khoâng, bieåu 

hieän tình traïng xaâm laán cuûa böôùu aùc vaøo moâ chung quanh. 

OÁng söõa: ñöôøng kính oáng söõa coù daõn hay khoâng, bieåu 

hieän tình traïng xaâm laán cuûa böôùu laøm taéc ngheõn oáng. 

Da: tình traïng da daøy >2mm (hình aûnh taêng ñaäm ñoä 

echo) khu truù hay lan toûa, cuõng bieåu hieän moät tình traïng 

xaâm nhieãm.

Haïch

Haïch coù theå naèm trong moâ vuù hay ôû naùch. Hình aûnh 

bình thöôøng treân sieâu aâm laø moät khoái hình baàu duïc coù 

giôùi haïn roõ, voû haïch coù echo keùm, roán haïch coù echo 

baèng vôùi ñoä echo cuûa môõ, kích thöôùc 3mm-1cm; troâng 

gioáng nhö quaû thaän nhoû. (hình 5)

Khi voû haïch daøy (bieåu hieän baèng hình aûnh taêng ñoä 

echo) khu truù hay lan toûa, haïch coù hình troøn, roán haïch 

maát, leäch, bieán daïng, hay coù noát voâi hoùa trong haïch ñeàu 

gôïi yù moät tình traïng ung thö di caên haïch. Caùc daáu hieäu 

treân ñöôïc phaân loaïi nhö trong baûng 1.

Thöïc teá trong thöïc haønh laâm saøng hieän nay, quy taéc 

chaån ñoaùn chung bao goàm nhöõng daáu hieäu naøo cho 

ñeán nay vaãn coøn chöa thoáng nhaát. Do ñoù haøng loaït caùc 

nghieân cöùu khaùc nhau ñaõ vaø ñang ñöôïc tieán haønh ñeå tìm 

ra caùc daáu hieäu sieâu aâm coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao 
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trong chaån ñoaùn phaân bieät ñoä laønh aùc cuûa böôùu vuù. Keát 

quaû töø nhieàu nghieân cöùu khaùc nhau cho thaáy caùc daáu 

hieäu sieâu aâm ñöôïc khaûo saùt nhieàu nhaát vaø coù ñoä nhaïy 

vaø/hoaëc ñoä ñaëc hieäu cao ñöôïc trình baøy trong baûng 2.

Giaù trò sieâu aâm trong 
chaån ñoaùn ñoä laønh aùc 
cuûa böôùu vuù

Maëc duø caùc daáu hieäu sieâu aâm ñöôïc khaûo saùt trong moãi 

nghieân cöùu khoâng gioáng nhau nhöng caùc keát quaû veà 

ñoä nhaïy (Se), ñoä ñaëc hieäu (Sp), giaù trò tieân ñoaùn döông 

(PPV), vaø giaù trò tieân ñoaùn aâm (NPV) cuûa sieâu aâm trong 

chaån ñoaùn ñoä laønh aùc cuûa böôùu vuù trong caùc nghieân 

cöùu ñeàu khaù cao. Trong ñoù ñaëc bieät giaù trò tieân ñoaùn aâm 

cuûa sieâu aâm ôû caùc möùc taàn suaát beänh khaùc nhau ñeàu 

cao. Ñieàu naøy raát coù yù nghóa trong caùch xöû trí moät khoái 

böôùu vuù, vì ñieàu naøy gôïi yù cho thaáy raèng chuùng ta coù 

theå xöû trí caùc tröôøng hôïp sieâu aâm coù chaån ñoaùn böôùu 

laønh tieáp theo sau ñoù chæ baèng theo doõi treân sieâu aâm 

maø khoâng caàn tieán haønh theâm thuû thuaät sinh thieát hay 

phaãu thuaät.
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Hình 5

Baûng 2:  Caùc daáu hieäu sieâu aâm ñöôïc khaûo saùt nhieàu nhaát

Ñoä hoài aâm cuûa böôùu keùm so vôùi moâ môõ trong vuù

Maät ñoä echo böôùu khoâng ñoàng nhaát

Ñöôøng bôø böôùu khoâng ñeàu, daïng tua gai, daïng goùc, 

daïng phaân thuøy

Böôùu coù hình daïng khoâng xaùc ñònh

Voâi hoùa trong böôùu

AÂm sau böôùu giaûm

Xaâm nhieãm moâ quanh böôùu

Coù daáu hieäu haïch naùch di caên treân SA


