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énh Iy tuyén vu rat thusng gép & phu ndi va hau

hét thusng biéu hién dusi dang budu, trong d6

80% la buéu lanh. Tuy nhién ung thu va (UTV)
lai la ung thu hay gap nhat & phu nd. Theo T8 chtic Y
té thé gisi (WHO) ung thu va 1a loai ung thu thusng
gap nhat & phu nd v6i 1.2 triéu ca méi méc trong nam
2004. Tai Viét Nam, theo thong tin dugc dua ra tai Hoi
nghi “So k&t 1 ndm thuc hién Chuong trinh muc tiéu
qudc gia phong chéng ung thu va ké hoach ndm 2009
-2010" do Bo Y té t6 chuc ngay 8/7/2009 thi ung thu
v ding hang dau rdi sau d6 la ung thu cé ti cung &
n{ gi6i. Day 1a két qua cla du an sang loc phat hién
s6m ung thu v trén 31500 phu nd trong nhém tudi tu
30 - 54 ¢6 nguy co cao tai Bac Ninh, Pha Tho, Ha Noi,
Théai Nguyén, Hai Phong, Thiua Thién Hué, Thanh Phé
H& Chi Minh va Can Tho. Do d6 viéc chdn doan chinh
xac ban chat lanh ac cla bubu la v cung quan trong,
dé viia tranh khong bd sét bénh va viia tranh viéc phau
thuat khong can thiét, gidm ganh nang chi phi diéu tri
cho ngudi bénh va gidm ganh nang tam ly cho ngudi

phu nd khi phai ¢4t bd va.

Hién nay c6 ba phudng tién can lam sang dugc ap dung
trén lam sang trong chdn doan ban chat lanh ac busu
v( la nhd &nh (X quang va), siéu am, va choc hut té
bao. Gia tri clia nhi &nh trong chan doan ung thu vi
da dugc khdng dinh tU nhiéu ndm qua. Tuy nhién theo
nhiéu nghién clu trong va ngoai nuéc déu cho thay gia
tri clia nhi &nh trong chan doan ung thu va bj giéi han &
nhing phu nt c6 M6 tuyén va day dic vi mo tuyén day
sé che 18p t8n thuong dang budu va dic biét 14 nét voi
héa, vén 1a mot dac diém quan trong trong chan doan
ban ch&t ac cla bubu trén nhid dnh. Choc huat té bao tuy
la phuong tién chan doan c6 do chinh xac cao nhung 1a
phuong tién xam 1&n gay tam Iy lo s va nhiéu khé chiu

cho bénh nhan.

Trong khi d6 siéu am da tu 1au duge biét dén nhu la
phuong tién chan doan bénh nhanh, an toan, c6 thé
thuc hién 1&p lai nhiéu lan, khong xam 14n, va ré tién.
Vai trd cla siéu &m v{ trong chan doan phan biét do
lanh &c cla bubu da duge nghién clu ngay tu khi siéu
am vu 1an dau tién dugde Ung dung trén 1am sang bdi hai

tac gid Wild va Reid. Td do dén nay trén thé gisi da co



Hinh 3

rét nhiéu nghién clu khao sat gia tri siéu am vu trong

chan doan phan biét ban chat lanh 4c cla buéu.

CAc DAU HIEU CHAN
BoAN B6 LANH Ac cUA
BUGU vU TREN SIEU AV

Theo hé thdng mo ta hinh anh tuyén vi cla trudng dai hoc
Chén doan hinh &nh My ndm 2003 (American College of
Radiology Breast Imaging Reporting and Data System,
ACR BI-RADS), cac d&u hiéu siéu am khi doc mot khdi
bu6u can dugc mo ta day dd nhu sau:

Dac diém buéu
Hinh dang:

o Hinh tron, hinh bau duc (hinh 1)
» Hinh dang khéng xac dinh (hinh 3, 4)

Angular

cifications

Hinh &4

Truc cua buéu:

o Truc doc: khi D/W = deep/wide > 1 (hinh 3)

* Truc ngang (song song v6i dudng da): khi D/W < 1
(hinh 1)

Duodng ba:

» Déu: dusng b bubu thay rd, séc nét, tron lang (hinh 1)

» Khong déu: dusng bs khong thay 16 (hinh 4)

» Dang goc: dudng bd c6 nhing doan hinh géc nhon
tam giac.

» Dang phan thuy nhd: la dang nhiéu vong cung nhd.

» Dang tua gai: la dang nhiing dusng th&ng tda ra nhu
hinh sao (hinh 3)

Véi héa trong buéu: n6t echo sang (hinh 4)
D6 héi am cia buéu (echoic): chon do hdi am cla

m6 ma lam chuédn dé so sanh véi dd hdi am cla bubu,

do d6 do hdi am clia budu co thé 8 cac dang sau:



Bang 1: Phan loai cac ddu hiéu siéu am va
LANH
1. Dac diém buéu

Hinh dang Tron / bau duc
D/W <1

Do héi am clia busu* Cao, tréng am
Mat doé echo bu6u Dong nhat
Voi héa trong budu ()
busng bd béu

Am sau buéu Tang

2. M6 quanh buéu
M6 v ké can Khong gian doan
Dan 6ng sia ()

Da day (>2mm) ()

3.Hach
Di cén hach ()

TRUNG GIAN AC

Khéng xac dinh
> 1
Bang Kém
Khong dong nhat
(+)
Khéng déu, dang goc, dang
phan thuy, dang tua gai

Khong ddi Gidm

Gian doan
(+)
(+)

(*): chon dé héi 4m cla mé mé lam chuén dé so sénh véi doé héi dm cua budu.

Echo tréng (anechoic): khong c6 echo trong bubu,
budu mau den.

Echo kém (hypoechoic)

Echo cao (hyperechoic)

Echo bang v6i mé mé (isoechoic)

Mat d6 echo buéu:

Dbéng nhét: tinh sinh echo x&p xi bang nhau (hinh 1)
Khong dong nhat: c6 nhiéu dom co tinh sinh echo
khac nhau (hinh 4)

Dac diém am sau buéu:

Tang: echo sau buéu tang.

Gidm: echo sau bu6u gidm tao bong lung sau buéu
(hinh 2)

Khong thay d8i: khéng cé béng lung sau budu va
khong cé tdng am sau budu (hinh 1)

Dac diém mé quanh buéu

M6 via ké can: co tinh trang gian doan hay khong, biéu
hién tinh trang xam 1an cla bubu &c vao md chung quanh.
6ng silfa: dusdng kinh 6ng stia c6 dan hay khéng, biéu

hién tinh trang xam 14n cuia budu lam tdc nghén éng.

Da: tinh trang da day >2mm (hinh anh tang dam do
echo) khu trt hay lan tda, ciing biéu hién mot tinh trang

xam nhiém.

Hach

Hach co6 thé ndm trong mé v hay & nach. Hinh &nh
binh thudng trén siéu am la mdt khéi hinh bau duc co
gi6i han 6, vd hach cé echo kém, rén hach c6 echo
b&ng véi do echo clia md, kich thuéc 3mm-1cm; trong

giéng nhu qué than nhd. (hinh 5)

Khi vé hach day (biéu hién bing hinh &nh tang do
echo) khu trd hay lan tda, hach cé hinh tron, rén hach
mat, léch, bién dang, hay c6 nét voi héa trong hach déu
goi y mot tinh trang ung thu di can hach. Cac déu hiéu
trén dugc phan loai nhu trong bang 1.

Thuc té€ trong thuc hanh lam sang hién nay, quy tic
chédn doan chung bao gdm nhiing d&u hiéu nado cho
dén nay van con chua thong nhét. Do do hang loat cac
nghién ctiu khac nhau da va dang dugc tién hanh dé tim

ra cac dau hiéu siéu am c6 do nhay va do dac hiéu cao



Bang 2: Céac diu hiéu siéu am dudc khao st nhiéu nhat

Do hdi am cla busu kém so v6i mé ma trong va
Mat do echo budu khong ddng nhat

busng bs busu khéng déu, dang tua gai, dang goc,
dang phan thuy

Busu c6 hinh dang khong xac dinh

Voéi héa trong budu

Am sau busu gidm

Xam nhiém moé guanh budéu

C6 d4u hiéu hach nach di c&n trén SA

trong chan doan phan biét do lanh ac clia budu va. K&t
qua tu nhiéu nghién ctu khac nhau cho thdy cac déu
hiéu siéu am dugc khao sat nhiéu nhéat va c6 do nhay

va/hodc do dac hiéu cao dugc trinh bay trong bang 2.

Mac du cac ddu hiéu siéu am dudc khao sat trong méi
nghién ctu khong giéng nhau nhung cac két qua vé
do nhay (Se), do dac hiéu (Sp), gia tri tién doan duong
(PPV), va gi4 tri tien doan am (NPV) cla siéu am trong
chén doan do lanh &c cla bubu vi trong cac nghién
clu déu kha cao. Trong do d&c biét gia tri tien doan am
cla siéu &m & cac muc tan suét bénh khac nhau déu

cao. Diéu nay rat co6 y nghia trong cach xu tri mot khoi

bubu va, vi didu nay goi v cho thdy rdng ching ta co
thé xU tri cac trusng hop siéu &m c6 chan doan bubu
lanh tiép theo sau do chi bang theo déi trén siéu am
ma khong can tién hanh thém tha thuat sinh thiét hay

phau thuat.
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