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HOSREM

hodng sang sau gay (KSSG) la khodng mo sau

gay thai nhi do dich tich tu lai tao thanh. Co

ché tao ra do mo da gay hién van chua dugc
xac dinh r6. KSSG chi xuat hién & cubi tam ca nguyét
thd nhat va bién méat 6 gida tam c& nguyét thd hai.
Ma&c du chi xuét hién trong mot thai gian ngén, nhung
ndm 1992 Nicolaides da phat hién ra rang KSSG co
lién quan dén mot sé r6i loan di truyén, dic biét la hoi
chiing Down. Do do, hién nay KSSG dugc xem la mot
xét nghiém thudng quy dé tdm soat nguy cd thai bj
cac di tat cé lien quan va khong lién quan dén nhiém

sac thé.

Nhing thai nhi c6 KSSG day sé c6 nguy co tang bi hoi
chiing Down hodc mot s6 bat thudng nhiém sic thé

khac ctng nhu mot sé di tat l6n.

Do KSSG 1a mot test tdm soat danh gia thai nhi co
nguy co bi di tat cao hay thép, chi khong phai 13 test
chén doan xac dinh nhu sinh thiét gai nhau hodc choc

do &i (nhiing test nay xam 1&n va cé nguy cd séy thai).

Pé do KSSG chinh xac nhdm danh gia dung nguy co
di tat cla thai nhi, cAn phai tuan thd cac nguyén tac
do nhu sau:

Tudi thai tU 11 tudn dén 13 tuan 6 ngay.

Chiéu dai dadu mong (45 - 84mm).

Phéng dai man hinh sao cho phan dau va nguc thai
nhi chiém toan bd man hinh, kich ¢ anh do dugc
dén 0,Tmm.

Do & mét cat doc gilia chuén: thdy dudc chép xuong
mi vudng goc véi vom miéng & phia truée, thay ducc
bong md cla ndo trung gian & gida. Néu léch dudng
gidia thi sé khong thay dudc xuong mai ma thay duge
mom xuong ham trén.

Nén do khi thai nhi & tu thé nam ngUa.

Thai nhi nén n&m & vi tri doc gida v6i dau cung nam
trén dudng thdng véi cot séng. Néu ¢é thai nhi qua

udn thi sé lam tang KSSG; néu cd thai nhi qua gap



siéu am lan na. Néu nhiéu lan siéu am khong dugc,

Masal g Shin

hen thai phu vai ngay hodc 1 tudn sau siéu am lai
—

=L trong giéi han tudi thai con cho phép do KSSG.
- W “ i pd Ladeve

. " Théy dugc mang 8i tach roi v6i bé mat da cla thai nhi
~ \ " - dé tranh do sai leéch khién KSSG day.

D4t vi tri diém do trong - trong va do khodng md rong
O .n-.-:r;;-uoﬁ nhét.

- Lap lai viéc cat va do nhu trén 3 1an, I8y tri s6 I6n
nhét.

Trusng hop day rén quén quanh cé thai nhi (chiém 5%
trudng hop) co6 thé lam cho két qué do KSSG khong
Tu thé thai nhi chu&n khi do KSSG chinh xac. D& tranh sai so6t thi tién hanh do KSSG &

MocHal transhoCenCy

trén va duéi vi tri day rén quan rdi 1dy trung binh cla

hai két qua do.
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| T | Thuc té khong c6d anh hudng dang ké tu chung toc,
+ + tinh trang mang thai clia ba me, hat thudc 14, tiéu
+ 4 , duong, thai ky c6 hd trg sinh san, xudt huyét am dao

+
| + | trong giai doan sém cUa thai ky ho&c gidi tinh cuia thai
T + dén két qué do KSSG.
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Vi tri d&t diém do: trong - trong

- Gidi han binh thuong
Moyl ':-.;1‘- ‘_l.llln —
: KSSG gia tdng theo tudi thai. Tudi thai khodng 11 tua

_ P gia tdng theo tuoi thai. Tudi thai khodng uan
‘—\ — - c6 KSSG dusi 2 mm, khi thai dugc 13 tuadn 6 ngay thi
' - tuong Ung véi KSSG dudi 2,8 mm la binh thudng.
= ™ C6 thé nhé quy tic chung nhu sau: v6i bat ky tudi thai
Denceghalon i
- - nao, KSSG trén 3 mm la bat thudng.
Khi KSSG tang thi thai nhi c6 nguy cd tédng bi hoi chiing

Down va bat thudng cac nhiém sic thé khac.

Nocral transbhoCency

Vi tri d&t diém do KSSG diing

thi lai lam gidm KSSG. C3 hai trudng hop déu dua dén
két qua sai.

Trong trudng hdp thai nhi & tu thé khong thuan tién
dé do KSSG, khong nén ¢ gang do cho béng ducc
sé dua dén két qua sai léch. Nén cho thai phu di lai

khodng 15 phat hodc &n uéng chut it, sau do quay lai



KSSG binh thuong

Danh gia nguy co héi chilng Down

Tét ca cac thai phu déu co6 nguy co sinh con mang hoi
chiing Down, nguy co nay gia tdng theo tudi me: néu
me 20 tudi nguy cd 1a 1/500 nhung néu me 45 tudi
nguy co sé la 1/27.

Khodng 75% thai nhi c6 KSSG tang lién quan dén hoi
chting Down.

Khodng 5% cho két quéd duong tinh gia (tuong duong
v6i 20 phu ni duge danh gia sai vé nguy co cao hoi
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Nguy co héi chtimg Down theo tudi me lién quan voi

KSSG & tudi thai 12 tudn

chiing Down). D& gidm b6t ty & duong tinh giad nay

thi can két hop v6i xét nghiém sinh hdéa mau me.
Khi két hop KSSG, free beta-hCG va PAPP-A thi phéat
hién dugc 90% trudng hagp.

Khi thai nhi c6 nguy co cao vé hdi ching Down thi can
sinh thiét gai nhau tai thai diém nay ho&c chd thai 16
tudn lam triple test dé danh gia nguy co, khi cé nguy
c6 cao thi choc do 6i dé chan doan xac dinh b nhiém
séc thé cla thai nhi.

Néu KSSG tang nhung khong bét thudng nhiém sac
thé, can siéu am hinh thai dé phat hién cac di tat I6n
thudng gap nhu di tat tim, thoat vi hoanh, thoat vi
rén, bat thudng vé hé xuong.
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- Siéu &m thai 11 — 14 tuan, siéu am sén khoa thuc hanh, bénh vién
Hdng Vuong
- Kypros H.Nicolaides, The 11 — 13 +6 weeks scan



