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KHAÙI NIEÄM

Khoaûng saùng sau gaùy (KSSG) laø khoaûng môø sau 

gaùy thai nhi do dòch tích tuï laïi taïo thaønh. Cô 

cheá taïo ra ñoä môø da gaùy hieän vaãn chöa ñöôïc 

xaùc ñònh roõ. KSSG chæ xuaát hieän ôû cuoái tam caù nguyeät 

thöù nhaát vaø bieán maát ôû giöõa tam caù nguyeät thöù hai. 

Maëc duø chæ xuaát hieän trong moät thôøi gian ngaén, nhöng 

naêm 1992 Nicolaides ñaõ phaùt hieän ra raèng KSSG coù 

lieân quan ñeán moät soá roái loaïn di truyeàn, ñaëc bieät laø hoäi 

chöùng Down. Do ñoù, hieän nay KSSG ñöôïc xem laø moät 

xeùt nghieäm thöôøng quy ñeå taàm soaùt nguy cô thai bò 

caùc dò taät coù lieân quan vaø khoâng lieân quan ñeán nhieãm 

saéc theå.

Nhöõng thai nhi coù KSSG daøy seõ coù nguy cô taêng bò hoäi 

chöùng Down hoaëc moät soá baát thöôøng nhieãm saéc theå 

khaùc cuõng nhö moät soá dò taät lôùn.

Ño KSSG laø moät test taàm soaùt ñaùnh giaù thai nhi coù 

nguy cô bò dò taät cao hay thaáp, chöù khoâng phaûi laø test 

chaån ñoaùn xaùc ñònh nhö sinh thieát gai nhau hoaëc choïc 

doø oái (nhöõng test naøy xaâm laán vaø coù nguy cô saåy thai).

CAÙCH SIEÂU AÂM ÑO KSSG

Sieâu aâm ñöôïc duøng ñeå ño KSSG, coù theå sieâu aâm ngaû 

buïng hoaëc ngaû aâm ñaïo. Haàu heát caùc tröôøng hôïp KSSG 

ñöôïc ño qua ngaû buïng.

Ñeå ño KSSG chính xaùc nhaèm ñaùnh giaù ñuùng nguy cô 

dò taät cuûa thai nhi, caàn phaûi tuaân thuû caùc nguyeân taéc 

ño nhö sau:

 Tuoåi thai töø 11 tuaàn ñeán 13 tuaàn 6 ngaøy.

 Chieàu daøi ñaàu moâng (45 - 84mm).

 Phoùng ñaïi maøn hình sao cho phaàn ñaàu vaø ngöïc thai 

nhi chieám toaøn boä maøn hình, kích côõ aûnh ño ñöôïc 

ñeán 0,1mm.

 Ño ôû maët caét doïc giöõa chuaån: thaáy ñöôïc choùp xöông 

muõi vuoâng goùc vôùi voøm mieäng ôû phía tröôùc, thaáy ñöôïc 

boùng môø cuûa naõo trung gian ôû giöõa. Neáu leäch ñöôøng 

giöõa thì seõ khoâng thaáy ñöôïc xöông muõi maø thaáy ñöôïc 

moûm xöông haøm treân.

 Neân ño khi thai nhi ôû tö theá naèm ngöûa.

 Thai nhi neân naèm ôû vò trí doïc giöõa vôùi ñaàu cuøng naèm 

treân ñöôøng thaúng vôùi coät soáng. Neáu coå thai nhi quaù 

öôõn thì seõ laøm taêng KSSG; neáu coå thai nhi quaù gaäp 

SIEÂU AÂM 
ÑO KHOAÛNG SAÙNG 
SAU GAÙY

BS. Huyønh Thò Tuyeát
HOSREM



22

thì laïi laøm giaûm KSSG. Caû hai tröôøng hôïp ñeàu ñöa ñeán 

keát quaû sai.

 Trong tröôøng hôïp thai nhi ôû tö theá khoâng thuaän tieän 

ñeå ño KSSG, khoâng neân coá gaéng ño cho baèng ñöôïc 

seõ ñöa ñeán keát quaû sai leäch. Neân cho thai phuï ñi laïi 

khoaûng 15 phuùt hoaëc aên uoáng chuùt ít, sau ñoù quay laïi 

sieâu aâm laàn nöõa. Neáu nhieàu laàn sieâu aâm khoâng ñöôïc, 

heïn thai phuï vaøi ngaøy hoaëc 1 tuaàn sau sieâu aâm laïi 

trong giôùi haïn tuoåi thai coøn cho pheùp ño KSSG.

 Thaáy ñöôïc maøng oái taùch rôøi vôùi beà maët da cuûa thai nhi 

ñeå traùnh ño sai leäch khieán KSSG daøy.

 Ñaët vò trí ñieåm ño trong  - trong vaø ño khoaûng môø roäng 

nhaát.

 Laäp laïi vieäc caét vaø ño nhö treân 3 laàn, laáy trò soá lôùn 

nhaát.

 Tröôøng hôïp daây roán quaán quanh coå thai nhi (chieám 5% 

tröôøng hôïp) coù theå laøm cho keát quaû ño KSSG khoâng 

chính xaùc. Ñeå traùnh sai soùt thì tieán haønh ño KSSG ôû 

treân vaø döôùi vò trí daây roán quaán roài laáy trung bình cuûa 

hai keát quaû ño.

 Thöïc teá khoâng coù aûnh höôûng ñaùng keå töø chuûng toäc, 

tình traïng mang thai cuûa baø meï, huùt thuoác laù, tieåu 

ñöôøng, thai kyø coù hoã trôï sinh saûn, xuaát huyeát aâm ñaïo 

trong giai ñoaïn sôùm cuûa thai kyø hoaëc giôùi tính cuûa thai 

ñeán keát quaû ño KSSG.

ÑAÙNH GIAÙ KEÁT QUAÛ ÑO 
KSSG

Giôùi haïn bình thöôøng

KSSG gia taêng theo tuoåi thai. Tuoåi thai khoaûng 11 tuaàn 

coù KSSG döôùi 2 mm, khi thai ñöôïc 13 tuaàn 6 ngaøy thì 

töông öùng vôùi KSSG döôùi 2,8 mm laø bình thöôøng.

Coù theå nhôù quy taéc chung nhö sau: vôùi baát kyø tuoåi thai 

naøo, KSSG treân 3 mm laø baát thöôøng.

Khi KSSG taêng thì thai nhi coù nguy cô taêng bò hoäi chöùng 

Down vaø baát thöôøng caùc nhieãm saéc theå khaùc.

Trong tröôøng hôïp nhieãm saéc theå bình thöôøng, treû coù 

khaû naêng bò caùc dò taät veà tim, heä tieâu hoùa, cô xöông 

khôùp,... Tuy nhieân, cuõng coù tröôøng hôïp KSSG daøy baát 

thöôøng nhöng treû vaãn sinh ra bình thöôøng khoûe maïnh 

khoâng dò taät. Do ñoù, KSSG chæ laø moät xeùt nghieäm taàm 

soaùt tieàn saûn chöù khoâng phaûi xeùt nghieäm coù tính chaát 

chaån ñoaùn.

Correctf

Tö theá thai nhi chuaån khi ño KSSG

Vò trí ñaët ñieåm ño: trong - trong

Vò trí ñaët ñieåm ño KSSG ñuùng
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Ñaùnh giaù nguy cô hoäi chöùng Down

  Taát caû caùc thai phuï ñeàu coù nguy cô sinh con mang hoäi 

chöùng Down, nguy cô naøy gia taêng theo tuoåi meï: neáu 

meï 20 tuoåi nguy cô laø 1/500 nhöng neáu meï 45 tuoåi 

nguy cô seõ laø 1/27.

  Khoaûng 75% thai nhi coù KSSG taêng lieân quan ñeán hoäi 

chöùng Down.

  Khoaûng 5% cho keát quaû döông tính giaû (töông ñöông 

vôùi 20 phuï nöõ ñöôïc ñaùnh giaù sai veà nguy cô cao hoäi 

chöùng Down). Ñeå giaûm bôùt tyû leä döông tính giaû naøy 

thì caàn keát hôïp vôùi xeùt nghieäm sinh hoùa maùu meï. 

Khi keát hôïp KSSG, free beta-hCG vaø PAPP-A thì phaùt 

hieän ñöôïc 90% tröôøng hôïp. 

  Khi thai nhi coù nguy cô cao veà hoäi chöùng Down thì caàn 

sinh thieát gai nhau taïi thôøi ñieåm naøy hoaëc chôø thai 16 

tuaàn laøm triple test ñeå ñaùnh giaù nguy cô, khi coù nguy 

cô cao thì choïc doø oái ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh boä nhieãm 

saéc theå cuûa thai nhi.

  Neáu KSSG taêng nhöng khoâng baát thöôøng nhieãm saéc 

theå, caàn sieâu aâm hình thaùi ñeå phaùt hieän caùc dò taät lôùn 

thöôøng gaëp nhö dò taät tim, thoaùt vò hoaønh, thoaùt vò 

roán, baát thöôøng veà heä xöông.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
 
- Sieâu aâm thai 11 – 14 tuaàn, sieâu aâm saûn khoa thöïc haønh, beänh vieän 

Huøng Vöông

- Kypros H.Nicolaides, The 11 – 13 +6 weeks scan 

- http://www.fetalmedicine.com/fmf/training-certification/certificates-of-

competence/11-13-week-scan/nuchal/

KSSG bình thöôøng

Nguy cô hoäi chöùng Down theo tuoåi meï lieân quan vôùi 

KSSG ôû tuoåi thai 12 tuaàn

KSSG daøy


