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Ñaïi cöông veà giaõn tónh 
maïch thöøng tinh

Giaõn tónh maïch thöøng tinh (GTMTT) laø söï giaõn vaø xoaén 

baát thöôøng cuûa tónh maïch tinh ñi trong ñoaïn thöøng tinh. 

Ñaây laø beänh lyù thöôøng gaëp ôû nam giôùi, theo Toå chöùc Y 

teá theá giôùi GTMTT xaûy ra ôû 11,7% nam giôùi coù tinh dòch 

ñoà bình thöôøng vaø ôû 25,4% nam giôùi coù tinh dòch ñoà baát 

thöôøng. Haàu heát caùc tröôøng hôïp GTMTT xaûy ra ôû beân 

traùi (khoaûng 95%), vaø moät soá ít coøn laïi xaûy ra ôû 2 beân.

Nguyeân nhaân

Tónh maïch trong tinh hoaøn, cuõng nhö tónh maïch ôû chaân, 

coù nhöõng van giuùp ñôõ cho maùu ñi veà tim maø khoâng 

chaûy ngöôïc laïi, neáu nhöõng van naøy khoâng hoaït ñoäng 

hoaëc bò suy yeáu thì doøng maùu seõ chaûy ngöôïc vaøo trong 

caùc tónh maïch tinh gaây neân hieän töôïng GTMTT. Cho 

ñeán nay ngöôøi ta vaãn chöa bieát taïi sao caùc van naøy 

khoâng hoaït ñoäng. 
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Beänh gaëp ôû beân traùi nhieàu hôn beân phaûi, sôû dó beân traùi 

gaëp nhieàu hôn beân phaûi laø do caáu truùc giaûi phaãu cuûa tónh 

maïch tinh phaûi ngaén vaø ñoå xeùo goùc vaøo tónh maïch chuû 

döôùi; trong khi ñoù tónh maïch tinh traùi daøi hôn vaø ñoå gaàn 

nhö vuoâng goùc vaøo tónh maïch thaän. Ngoaøi ra, coù moät soá 

tröôøng hôïp giaõn tónh maïch tinh do khoâng coù van hoaëc 

heä thoáng van tónh maïch bò suy yeáu.

Moái lieân quan vôùi voâ sinh nam

Caùc nghieân cöùu cho thaáy nguy cô voâ sinh ôû nhöõng nam 

giôùi bò GTMTT cao hôn so vôùi nam giôùi khoâng bò beänh 

lyù naøy. Cô cheá chính xaùc gaây toån thöông tinh hoaøn ôû 

beänh nhaân GTMTT vaãn chöa roõ, coù theå do nhieàu yeáu toá 

goùp phaàn.

 

Cô cheá toån thöông do taêng nhieät ñoä ôû bìu (laøm nhieät ñoä 

tinh hoaøn taêng leân 0,6-0,8oC) laø giaû thuyeát ñöôïc nhieàu 

ngöôøi chaáp nhaän nhaát. ÔÛ ngöôøi, nhieät ñoä ôû bìu thöôøng 

thaáp hôn thaân nhieät khoaûng 2oC. Khi nhieät ñoä taïi bìu 

taêng seõ aûnh höôûng caáu truùc moâ hoïc cuûa tinh hoaøn, öùc 

cheá quaù trình sinh tinh vaø gaây toån thöông ADN cuûa tinh 

truøng. Söï gia taêng cuûa caùc chaát oxy hoùa taùi hoaït (ROS) 

ôû nhöõng nam giôùi bò GTMTT coù theå ñoùng vai troø chính 

trong quaù trình cheát theo chöông trình cuûa tinh truøng.

Ngoaøi ra coøn moät soá giaû thuyeát ít ñöôïc chaáp nhaän nhö: 

traøo ngöôïc caùc chaát chuyeån hoùa töø thöôïng thaän - thaän 

vaøo tónh maïch tinh: ôû beänh nhaân GTMTT coù söï gia taêng, 

öù ñoïng maùu tónh maïch, taêng prostaglandine hoaëc 

catecholamine trong tónh maïch tinh. 

Trieäu chöùng cuûa giaõn tónh maïch thöøng tinh

Haàu heát khoâng coù trieäu chöùng gì ñaëc bieät, moät soá ít 

coù theå coù trieäu chöùng ñau vaø khoù chòu ôû bìu. Côn ñau 

thöôøng nheï vaø trung bình, xaûy ra khi ngoài hoaëc ñöùng 

nhieàu, côn ñau seõ giaûm khi beänh nhaân naèm nghæ ngôi. 

Beänh khoâng aûnh höôûng ñeán heä tieát nieäu hay khaû naêng 

cöông cöùng cuûa döông vaät khi quan heä.

ÔÛ moät soá tröôøng hôïp GTMTT naëng coù theå sôø thaáy moät 

buùi giun naèm ôû treân tinh hoaøn.

Chaån ñoaùn
 
Khi khaùm beänh nhaân seõ ñöùng trong moät phoøng aám vaøi 

phuùt. Thöøng tinh coù theå sôø thaáy khi duøng hai ngoùn tay boùp 

nheï vaøo phaàn giöõa goác döông vaät vaø phaàn treân cuûa bìu. 

Trong tröôøng hôïp ñieån hình seõ nhìn thaáy tónh maïch tinh 

raát to vaø ngoaèn ngoeøo phía treân tinh hoaøn, sôø coù caûm 

giaùc nhö buùi giun. Trong nhöõng tröôøng hôïp giaõn nheï, 

ngöôøi beänh caàn ñöôïc khaùm caån thaän vaø laøm nghieäm 

phaùp Valsava môùi phaùt hieän ñöôïc. (Nghieäm phaùp Valsava 

seõ laøm tónh maïch thöøng tinh to leân vaø hieän roõ döôùi da). 

Sieâu aâm Doppler bìu chæ giuùp hoã trôï chaån ñoaùn vaø khoâng 

phaûi laø yeáu toá quyeát ñònh ñeå chaån ñoaùn. 

* Phaân ñoä giaõn tónh maïch thöøng tinh theo WHO:

Ñoä 0: khoâng phaùt hieän ñöôïc treân laâm saøng, chæ 

chaån ñoaùn ñöôïc treân sieâu aâm Doppler

Ñoä I: chæ phaùt hieän ñöôïc khi beänh nhaân thöïc hieän 

nghieäm phaùp Valsava

Ñoä II: sôø thaáy nhöng khoâng nhìn thaáy

Ñoä III: nhìn thaáy deã daøng
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Ñieàu trò ngOaïi KhOa 
giaõn tónh maïch 
thöøng tinh 

Giaõn tónh maïch thöøng tinh coù aûnh höôûng xaáu ñeán söï 

phaùt trieån tinh hoaøn cuõng nhö söï sinh tinh truøng, tuy 

nhieân haàu heát nam giôùi bò GTMTT vaãn coù khaû naêng coù 

thai töï nhieân. Vì vaäy chæ rieâng söï hieän dieän cuûa GTMTT 

ñôn thuaàn khoâng coù chæ ñònh ñieàu trò.

Löïa choïn beänh nhaân 

GTMTT ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò khi thoûa coù caùc ñieàu kieän sau: 

 GTMTT coù theå sôø thaáy ñöôïc (ñoä II vaø ñoä III), 

 Caëp vôï choàng bò hieám muoän

 Ngöôøi vôï khaùm bình thöôøng vaø coøn treû tuoåi (<35 tuoåi)

 Coù ít nhaát moät laàn tinh dòch ñoà baát thöôøng.

Caùc phöông phaùp 

Hieän nay coù 4 phöông phaùp ngoaïi khoa ñieàu trò GTMTT: 

phaãu thuaät coå ñieån, vi phaãu, phaãu thuaät noäi soi vaø taéc 

maïch. Vi phaãu laø phöông phaùp phoå bieán vaø ñöôïc ñaùnh 

giaù cao ñeå ñieàu trò GTMTT. Khi phaãu thuaät baùc só duøng 

kính phoùng ñaïi ñeå nhaän bieát ñoäng maïch, tónh maïch, 

baïch maïch vaø coät caùc tónh maïch giaõn. Phaãu thuaät coù 

theå thöïc hieän vôùi gaây teâ hay gaây meâ. 

Theo doõi sau phaãu thuaät

Thoâng thöôøng beänh nhaân naèm laïi trong beänh vieän moät 

hoaëc hai ngaøy sau phaãu thuaät. Traùnh hoaït ñoäng maïnh 

trong voøng 48 giôø sau phaãu thuaät, sau ñoù coù theå tieáp 

tuïc hoaït ñoäng bình thöôøng. Caùc nguy cô coù theå xaûy ra 

trong vaø sau khi moå bao goàm: traøn dòch maøng tinh, toån 

thöông ñoäng maïch thöøng tinh gaây teo tinh hoaøn, 

GTMTT taùi phaùt vaø nhieãm truøng. Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû 

cuûa phaãu thuaät leân chaát löôïng tinh truøng vaø khaû naêng coù 

thai, caàn theo doõi ít nhaát 6 thaùng sau phaãu thuaät.

Giaõn tónh maïch thöøng tinh khoâng tinh truøng

Moät soá taùc giaû cho raèng roái loaïn chöùc naêng tinh hoaøn ôû 

caùc tröôøng hôïp GTMTT coù theå  daãn tôùi khoâng tinh truøng. 

Phaãu thuaät ñieàu trò GTMTT ôû caùc tröôøng hôïp naøy maëc 

duø tyû leä coù thai sau khi phaãu thuaät raát hieám, nhöng moät 

soá tröôøng hôïp coù theå tìm thaáy tinh truøng di ñoäng trong 

tinh dòch sau phaãu thuaät. Tuy nhieân haàu heát caùc tröôøng 

hôïp naøy ñeàu phaûi thöïc hieän caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn 

môùi coù theå coù thai ñöôïc.

Ñieàu trò hieám muOän cOù 
gtmtt Baèng caùc Kyõ 
thuaät hOã trôï Sinh Saûn

Bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung (IUI) vaø thuï tinh trong 

oáng nghieäm/tieâm tinh truøng vaøo baøo töông tröùng (IVF/

ICSI) laø caùc löïa choïn phoå bieán cho caùc caëp vôï choàng 

hieám muoän bò GTMTT hieän nay. Trong tröôøng hôïp ngöôøi 

vôï coù nhöõng vaán ñeà aûnh höôûng ñeán khaû naêng sinh saûn, 

thì caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn coù hieäu quaû hôn so vôùi 

phaãu thuaät ñieàu trò GTMTT. 
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Vaø khi ñieàu trò ngoaïi khoa thaát baïi, IUI vaø IVF laø nhöõng löïa 

choïn tieáp theo cho beänh nhaân hieám muoän coù GTMTT. 

Moät soá taùc giaû khuyeán caùo coù theå thöïc hieän ñieàu trò 

ngoaïi khoa tröôùc ñeå giuùp giaûm caùc toån thöông coù theå 

coù cuûa GTMTT leân tinh truøng, sau ñoù khi thöïc hieän caùc 

kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ñeå ñieàu trò hieám muoän thì khaû 

naêng thaønh coâng seõ cao hôn.

Keát quaû phaãu thuaät Ñieàu 
trò hieám muOän cOù giaõn 
tónh maïch thöøng tinh 

Maëc duø coù raát nhieàu nghieân cöùu cho raèng beänh nhaân 

hieám muoän coù GTMTT coù theå ñieàu trò ñöôïc baèng phaãu 

thuaät, hieäu quaû cuûa ñieàu trò ngoaïi khoa vaãn coøn nhieàu 

tranh caõi.

Caùc nghieân cöùu phaân tích goäp veà hieäu quaû ñieàu trò hieám 

muoän cho thaáy ñieàu trò phaãu thuaät GTMTT coù caûi thieän 

moät hay nhieàu thoâng soá cuûa tinh dòch ñoà nhöng khoâng 

caûi thieän khaû naêng coù thai. Evers vaø coäng söï ñaõ thöïc 

hieän phaân tích goäp 8 nghieân cöùu ngaãu nhieân, coù nhoùm 

chöùng cho thaáy ñieàu trò phaãu thuaät khoâng laøm taêng khaû 

naêng coù thai so vôùi khoâng ñieàu trò.

Nieschlag vaø coäng söï ñaõ thöïc hieän nghieân cöùu tieán cöùu, 

muø ñoâi vaø coù nhoùm chöùng, cho thaáy caùc phöông phaùp 

ñieàu trò GTMTT xaâm laán (nhö phaãu thuaät, taéc maïch...) 

khoâng coù khaùc bieät ôû tyû leä coù thai so vôùi nhoùm ñöôïc tö 

vaán kyõ vaø roõ raøng.

Tuy nhieân, AUA vaø ASRM (2006) cho raèng neân thöïc 

hieän phaãu thuaät GTMTT vì: giuùp caûi thieän chaát löôïng 

tinh truøng, caûi thieän khaû naêng coù thai trong moät soá 

tröôøng hôïp, ñoàng thôøi, chi phí, nguy cô tai bieán vaø bieán 

chöùng cuûa phaãu thuaät thaáp.

Keát luaän

GTMTT laø moät beänh thöôøng gaëp ôû nam giôùi trong ñoä 

tuoåi sinh saûn, nhöng khoâng phaûi haàu heát caùc tröôøng hôïp 

maéc beänh bò hieám muoän. Cho tôùi thôøi ñieåm hieän taïi vaãn 

chöa bieát moái lieân quan giöõa voâ sinh vaø GTMTT. 

Caùc soá lieäu hieän taïi cho thaáy phaãu thuaät ñieàu trò GTMTT 

coù theå caûi thieän ñöôïc soá löôïng vaø chaát löôïng cuûa tinh 

truøng. Tuy nhieân, vieäc caûi thieän khaû naêng coù thai sau khi 

phaãu thuaät vaãn chöa ñöôïc chöùng minh roõ raøng.

 

Caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn coù theå giuùp caùc caëp vôï 

choàng coù thai sôùm hôn, do ñoù ñöôïc xem nhö laø phöông 

phaùp ñieàu trò höõu hieäu cho caùc tröôøng hôïp bò GTMTT 

nheï vaø naëng, ñaëc bieät neáu ngöôøi vôï lôùn tuoåi. 
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