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BAI CUGNG VE GIAN TiNH
MACH THUNG TINH

Gian tinh mach thuing tinh (GTMTT) la su gi&n va xoén
b4t thudng cda tinh mach tinh di trong doan thing tinh.
Day 14 bénh Iy thudng g&p 8 nam gisi, theo T8 chiic Y
té thé gi6i GTMTT xay ra 6 11,7 % nam gi6i c6 tinh dich
dd binh thudng va 6 25,4 % nam gidi cé tinh dich dd bat
thudng. Hau hét cac trusng hop GTMTT xay ra d bén
trai (khodng 95%), va mot s6 it con lai xay ra & 2 bén.

Nguyén nhan

Tinh mach trong tinh hoan, cling nhu tinh mach & chan,
¢6 nhing van gitp dé cho mau di vé tim ma khong
chay ngugc lai, néu nhiing van nay khong hoat déng
ho&c bi suy yéu thi dong méau sé chay ngudc vao trong
cac tinh mach tinh gay nén hién tugng GTMTT. Cho
dén nay ngudi ta van chua biét tai sao cac van nay

khong hoat dong.

Binh thuong

Gian tinh mach
thung tinh

Khéng binh thuong



Bénh gap & bén trai nhiéu hon bén phai, sd di bén trai

gap nhiéu hon bén phai la do cdu tric giai phau cla tinh
mach tinh phai ngén va dé xéo goéc vao tinh mach chi
dugi; trong khi dé tinh mach tinh trai dai hon va dé gan
nhu vudng géc vao tinh mach than. Ngoai ra, c6 mot s6
truéng hop gidn tinh mach tinh do khong cé van hodc

hé théng van tinh mach bi suy yéu.
Méi lién quan véi vé sinh nam

Cac nghién clu cho thay nguy ¢o vo sinh & nhiing nam
gi6i bi GTMTT cao han so v6i nam gidi khong bi bénh
Iy ndy. Co ché chinh xac gay tén thudng tinh hoan &
bénh nhan GTMTT van chua rd, c6 thé do nhiéu yéu t&

gop phan.

Co ché t6n thuong do tang nhiét d6 3 biu (IAm nhiét d6
tinh hoan ting lén 0,6-0,80C) 14 gid thuyét dugc nhiéu
ngudi chdp nhan nhat. & ngusi, nhiét do & biu thusng
thép hon than nhiét khoang 20C. Khi nhiét do tai biu
tdng sé anh hudng cdu trdc mé hoc cua tinh hoan, Uc
ché qua trinh sinh tinh va gay tén thuong ADN cua tinh
trung. Su gia tang cla cac chéat oxy hoa tai hoat (ROS)
8 nhiing nam gi6i bi GTMTT c6 thé déng vai trd chinh
trong qué trinh chét theo chuong trinh cua tinh trang.

Ngoai ra con mot s6 gia thuyét it dugc chap nhan nhu:

trdo ngudc cac chat chuyén héa tif thugng than - than

vao tinh mach tinh:  bénh nhan GTMTT ¢6 su gia téng,
U dong mau tinh mach, tdng prostaglandine hodc

catecholamine trong tinh mach tinh.
Triéu ching cua gian tinh mach thing tinh

Hau hét khong co trieu ching gi dic biét, mot sé it
c6 thé co triéu chiing dau va khoé chiu & biu. Con dau
thudng nhe va trung binh, xay ra khi ngdi hodc ding
nhiéu, con dau sé& gidm khi bénh nhan ndm nghi ngoi.
Bénh khong anh hudng dén hé tiét niéu hay kha nang
cuong cling cla ducng vat khi quan hé.

3 mot s6 trudng hop GTMTT ndng c6 thé so thdy mot

bui giun ndm & trén tinh hoan.
Chan doan

Khi khdam bénh nhan s& ding trong mot phong dm vai
phat. Thiing tinh c6 thé s6 thay khi dung hai ngon tay bop

nhe vao phan gitia géc duong vat va phan trén clia biu.

Trong trudng hop dién hinh sé& nhin thay tinh mach tinh
rét to va ngodn ngoéo phia trén tinh hoan, sé c6 cdm
giac nhu bui giun. Trong nhing trudéng hgp gidn nhe,
ngusi bénh can dugc khdm cén than va l1dam nghiém
phap Valsava méi phat hién dudc. (Nghiém phép Valsava
sé lam tinh mach thdng tinh to Ién va hién ré6 dudi da).
Sieu am Doppler biu chi gitp hd trg chan doan va khéng

phai la yéu t6 quyét dinh dé chan doan.

* Phan d6 gian tinh mach thting tinh theo WHO:
Do 0: khong phat hién dude trén 1am sang, chi
chan doan dugc trén siéu am Doppler

D6 I: chi phat hién dugc khi bénh nhan thuc hién
nghiém phap Valsava

Do II: s6 thdy nhung khong nhin thay

Do ll: nhin thay dé dang




Gian tinh mach thung tinh c6 anh hudng xau dén su
phét trién tinh hoan cling nhu sy sinh tinh trang, tuy
nhién hau hét nam giéi bi GTMTT van c6 kha nang co
thai tu nhién. Vi vay chi riéng su hién dién cda GTMTT
don thuan khong co chi dinh diéu tri.

Lua chon bénh nhan

GTMTT dudc chi dinh diéu tri khi thoa co cac diéu kién sau:
GTMTT c6 thé s thay dudc (do Il va do 1),
Cap vg chdng bi hiém mudn
Ngudi vo kham binh thudng va con tré tudi (<35 tudi)
C6 it nhat mat 1an tinh dich dd béat thusng.

Cac phuong phap

Hién nay c6 4 phuong phap ngoai khoa diéu tri GTMTT:
phau thuat c8 dién, vi phau, phau thuat ndi soi va tic
mach. Vi phau 13 phuong phap phd bién va dugc danh
gi4 cao dé diéu tri GTMTT. Khi phau thuat bac si dung
kinh phong dai dé nhan biét dong mach, tinh mach,
bach mach va cot cac tinh mach gian. Phau thuat co

thé thuc hién v6i gay té hay gay mé.

Theo déi sau phau thuat

Thong thudng bénh nhan ndm lai trong bénh vién mot

ho&dc hai ngay sau phau thuat. Tranh hoat dong manh
trong vong 48 gid sau phau thuat, sau d6 co thé tiép
tuc hoat dong binh thudng. Cac nguy co c6 thé xay ra
trong va sau khi mé bao gdm: tran dich mang tinh, t8n
thuong déng mach thung tinh gay teo tinh hoan,
GTMTT tai phat va nhiém trung. Dé danh gia hiéu qué
cla ph4u thuat I1én chat lugng tinh trang va kha nang co

thai, can theo doi it nhat 6 thang sau phau thuat.

Gian tinh mach thung tinh khéng tinh tring

Mot s6 tac gid cho rang réi loan chic nang tinh hoan &
cAc trudng hop GTMTT c6 thé dan t6i khong tinh tring.
Phau thuat diéu tri GTMTT & céac trusng hop nay mac
du ty 1& c6 thai sau khi phdu thuat rét hiém, nhung mot
s6 trudng hop c6 thé tim thay tinh trang di déng trong
tinh dich sau phau thuat. Tuy nhién hau hét cac trusng
hop nay déu phai thuc hién cac ky thuat hd trg sinh san

ma6i cé thé cé thai dudc.

Bom tinh trang vao budng td cung (IUl) va thu tinh trong
6ng nghiém/tiém tinh trang vao bao tuong tring (IVF/
ICS) 1a cac lya chon phd bién cho cac cip vg chéng
hiém muon bi GTMTT hién nay. Trong trudng hop ngudi

vg ¢6 nhiing vén dé anh hudng dén kha ndng sinh sén,

thi cac k¥ thuat hd trg sinh san cé hiéu qua hon so Vi
phau thuat diéu tri GTMTT.




Va khi diéu tri ngoai khoa that bai, IUl va IVF la nhiing lua

chon tiép theo cho bénh nhan hiém mudn c6 GTMTT.
Mot s6 tac gid khuyén cao cé thé thuc hién diéu trj
ngoai khoa truéc dé gitp gidm céac tén thucng co thé
c6 clia GTMTT Ién tinh trung, sau do khi thuc hién cac
ky thuat hé tro sinh s&n dé diéu trj hiém mudn thi kha

nang thanh céng sé cao hon.

KET QUA PHAU THUAT BIEU
TRI HEM MUON c6 GIAN
TINH MACH THUNG TINH

Mac du cé rét nhiéu nghién ctu cho ring bénh nhan
hiém muodn c6 GTMTT c6 thé didu tri dugc bang phau
thuat, hiéu qua cuta diéu tri ngoai khoa van con nhiéu

tranh cai.

Cac nghién cuu phan tich gop vé hiéu qua diéu tri hiém
muon cho thay diéu tri phiu thuat GTMTT c6 cai thién
mot hay nhiéu théng sé cla tinh dich dé nhung khong
céi thién kha nang cé thai. Evers va cong su da thuc
hién phan tich gop 8 nghién cu ngdu nhién, c6 nhém
chiing cho thay diéu tri ph3u thuat khong lam tang kha

nang co thai so v6i khong diéu tri.

Nieschlag va cong su da thuc hién nghién clu tién clu,
mu doi va c6 nhém chiing, cho thdy cac phuong phap
diéu tri GTMTT xam I&n (nhu phau thuat, tdc mach...)
khong c6 khac biét & ty 1& ¢6 thai so v6i nhom dugc tu

X ~ A ~ A
van ky va ré rang.

Tuy nhién, AUA va ASRM (2006) cho rdng nén thuc
hién phdu thuat GTMTT vi: gilp cai thién chéat lugng
tinh trang, cai thién kha nang co6 thai trong mot sé
trudng hop, dong thai, chi phi, nguy co tai bién va bién
chuing clia phau thuat thap.

KET LUAN

GTMTT la mot bénh thudng gap é nam gi6i trong do
tudi sinh san, nhung khong phai hau hét cac trusng hop
méc bénh bi hiém muon. Cho t6i thsi diém hién tai van

chua biét m6i lién quan gida vo sinh va GTMTT.

Cé4c s6 lieu hién tai cho thdy phau thuat diédu tri GTMTT
c6 thé cai thién dugc s6 lugng va chat lugng cla tinh
trang. Tuy nhién, viéc céi thién kha nang cé thai sau khi

phau thuat van chua dugc ching minh ré rang.

Céac ky thuat hd trg sinh sdn cé thé gilp cac cap vo
chdng c6 thai s6ém hon, do dé duge xem nhu la phucng
phap diéu tri hiu hiéu cho cac trudng hop bi GTMTT

nhe va ning, dac biét néu ngusi vo 16n tudi.
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