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Khoaûng 10-15% caùc caëp vôï choàng trong tuoåi sinh 

saûn coù vaán ñeà veà hieám muoän. Trong ñoù, nguyeân 

nhaân hieám muoän do nam giôùi, ñôn thuaàn hoaëc 

keát hôïp, chieám ít nhaát 50%. Nhieàu baùo caùo treân y vaên 

töø nhieàu khu vöïc treân theá giôùi cho thaáy moät xu höôùng 

ñaùng quan ngaïi laø taàn suaát hieám muoän nam giôùi ngaøy 

caøng taêng.

Trôû ngaïi lôùn nhaát cuûa vieäc ñieàu trò voâ sinh nam chuû 

yeáu laø do caùc nguyeân nhaân cuûa voâ sinh nam ñeán nay 

chöa ñöôïc hieåu roõ. Söï xuaát hieän cuûa thuï tinh trong oáng 

nghieäm (IVF), ñaëc bieät laø vôùi kyõ thuaät ICSI ñaõ giuùp giaûi 

quyeát khaù trieät ñeå vaán ñeà hieám muoän nam. Kyõ thuaät 

ICSI giuùp tinh truøng coù theå thuï tinh tröïc tieáp vôùi tröùng 

ñeå taïo phoâi maø khoâng phaûi vöôït qua caùc trôû ngaïi ôû 

ñöôøng sinh duïc nöõ vaø haøng raøo baûo veä tröùng. Ñieàu naøy 

giuùp nam giôùi coù roái loaïn chöùc naêng tinh truøng ôû caùc 

möùc ñoä khaùc nhau coù theå coù con cuûa chính mình. Tuy 

nhieân, caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn chuû yeáu giuùp vöôït 

qua caùc trôû ngaïi veà sinh lyù ñeå giuùp caëp vôï choàng coù con 

chöù khoâng ñieàu trò tröïc tieáp nguyeân nhaân. 

Nhieàu chuyeân gia treân theá giôùi cho raèng neáu khoa hoïc 

chöa tìm ra vaø chöa hieåu roõ caùc cô cheá aûnh höôûng ñeán 

khaû naêng sinh saûn cuûa nam giôùi thì taàn suaát voâ sinh 

nam giôùi seõ coù khuynh höôùng ngaøy caøng taêng. Söï phöùc 

taïp cuûa caùc cô cheá lieân quan ñeán quaù trình sinh tinh 

truøng trong cô theå laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân 

chính khieán caùc nhaø khoa hoïc hieän coøn hieåu bieát raát ít 

veà caên nguyeân vaø cô cheá gaây voâ sinh nam.

Xu höôùng giaûm
khaû naêng sinh saûn ôû 
nam giôùi

Vaøo naêm 1992, Carlsen vaø CS. baùo caùo moät nghieân 

cöùu toång keát soá lieäu tinh dòch ñoà cuûa gaàn 15.000 tröôøng 

hôïp, soá lieäu thu thaäp töø caùc baùo caùo trong thôøi gian 

1940 ñeán 1990. Keát quaû cho thaáy trong voøng 50 naêm, 

theå tích tinh dòch giaûm töø 3,4ml xuoáng 2,75ml; maät ñoä 

tinh truøng giaûm töø 113 trieäu/ml xuoáng coøn 66 trieäu/ml. 

Auger vaø cs. (1995) baùo caùo moät nghieân cöùu khaùc ôû 

Phaùp cho thaáy maät ñoä tinh truøng ôû nam giôùi bình thöôøng 

giaûm töø 89 trieäu/ml xuoáng coøn 60 trieäu/ml, trong thôøi 

gian töø 1973 ñeán 1992.

Moät nghieân cöùu ôû UÙc coâng boá naêm 2005 (Lackner vaø 

cs.) ñaùnh giaù söï thay ñoåi maät ñoä tinh truøng cuûa nhöõng 
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tröôøng hôïp voâ sinh nam töø naêm 1986 ñeán naêm 2003. 

Keát quaû cho thaáy maät ñoä tinh truøng trung bình giaûm daàn 

töø 27,75 trieäu/ml xuoáng coøn 4,6 trieäu/ml.

Caùc chuyeân gia cuûa Toå chöùc y teá theá giôùi (WHO) töø naêm 

1978 ñaõ baét ñaàu bieân soaïn vaø giôùi thieäu moät taøi lieäu 

höôùng daãn caùch ñaùnh giaù tinh dòch ñoà vaø caùc chæ soá lieân 

quan ñeán chöùc naêng tinh truøng. Ñeán naêm 1999, taøi lieäu 

naøy ñaõ ñöôïc xuaát baûn ñeán phieân baûn IV, moãi phieân baûn 

môùi ñeàu ñöôïc chænh söûa phuø hôïp vôùi caùc döõ lieäu môùi 

nhaát. Trong caùc phieân baûn ñoù, maät ñoä tinh truøng toái 

thieåu theo tieâu chuaån ñaõ giaûm daàn töø 40 trieäu/ml xuoáng 

coøn 20 trieäu/ml. 

Môùi ñaây, WHO ñaõ hoaøn taát moät nghieân cöùu lôùn vaø chuaån 

nhaát veà maët phöông phaùp ñeå thieát laäp caùc chuaån tham 

khaûo veà caùc giaù trò bình thöôøng cuûa tinh dòch ñoà. Nghieân 

cöùu thu thaäp soá lieäu töø 8 quoác gia ôû chaâu Myõ, chaâu AÂu 

vaø chaâu AÙ. Soá lieäu ñöôïc phaân tích töø 1953 maãu tinh dòch 

cuûa nam giôùi coù khaû naêng sinh saûn bình thöôøng. 

Baùo caùo naøy vöøa ñöôïc coâng boá treân website cuûa taïp chí 

Human Reproduction (thaùng 11/2009) vaø website cuûa 

WHO. Caùc soá lieäu töø baùo caùo treân seõ ñöôïc duøng laøm 

caùc giaù trò tham khaûo trong Taøi lieäu höôùng daãn ñaùnh giaù 

vaø xöû lyù tinh dòch, phieân baûn V cuûa WHO seõ coâng boá 

trong naêm 2010 (WHO laboratory manual for the 

examination and processing of human semen, 5th 

edition). Baûng treân ñaây trình baøy soá lieäu tham khaûo môùi 

nhaát so vôùi giaù trò tham khaûo cuûa WHO trong phieân baûn 

laàn thöù IV naêm 1999. Nhö vaäy, caùc chæ soá bình thöôøng 

cuûa tinh dòch ñoà laïi tieáp tuïc ñöôïc “ñieàu chænh” giaûm 

moät laàn nöõa! Ñieàu naøy cung caáp theâm moät baèng chöùng 

thuyeát phuïc veà xu höôùng giaûm daàn veà chaát löôïng vaø soá 

löôïng cuûa tinh truøng ngöôøi treân theá giôùi. 

khaùi nieäm Thieåu naêng 
Tinh Truøng

Thieåu naêng tinh truøng (sperm dysfunction) bao goàm caùc 

baát thöôøng veà caùc chæ soá cuûa tinh dòch ñoà. Ngoaøi ra, 

moät soá tröôøng hôïp nam giôùi maëc duø caùc chæ soá cô baûn 

veà tinh dòch ñoà naèm trong giôùi haïn bình thöôøng, nhöng 

vaãn coù thieåu naêng tinh truøng (baát thöôøng chöùc naêng tinh 

truøng, khaû naêng thuï tinh vôùi tröùng giaûm). 

Vieäc chaån ñoaùn thieåu naêng tinh truøng chuû yeáu döïa treân 

caùc giaù trò tham khaûo cuûa tinh dòch ñoà bình thöôøng trong 

taøi lieäu cuûa WHO. Vôùi vieäc ñieàu chænh giaûm caùc chæ soá 

bình thöôøng cuûa tinh dòch ñoà, tæ leä thieåu naêng tinh truøng 

ôû nam giôùi (theo ñònh nghóa) nhö vaäy coù theå seõ khoâng 

taêng maëc duø xu höôùng giaûm veà soá löôïng vaø chaát löôïng 

tinh truøng ngöôøi theo thôøi gian ñöôïc nhieàu baùo caùo trong 

y vaên xaùc nhaän.

CaùC nguyeân nhaân giaûm 
khaû naêng sinh saûn 
nam giôùi

Raát nhieàu giaû thuyeát ñöôïc ñöa ra ñeå giaûi thích cho hieän 

Chæ soá cuûa tinh dòch ñoà WHO, 2010 WHO, 1999

Theå tích (ml) ≥ 1,5 ≥ 2,0

Maät ñoä tinh truøng (trieäu/ml) ≥ 15 ≥ 20

Tæ leä di ñoäng tieán tôùi (%) ≥ 32 ≥ 50

Tæ leä soáng (%) ≥ 58 ≥ 75

Hình daïng bình thöôøng (%) ≥ 04 ≥ 15
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töôïng soá löôïng vaø chaát löôïng tinh truøng ngöôøi trong tinh 

dòch coù xu höôùng giaûm daàn. Döôùi ñaây laø moät soá vaán ñeà 

chính ñöôïc toång hôïp töø caùc baùo caùo trong y vaên theá giôùi. 

Toån thöông caáu truùc di truyeàn (ADN vaø ARN) 

cuûa tinh truøng vaø teá baøo sinh tinh

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy vieäc tieáp xuùc vôùi nhieät ñoä 

cao, oâ nhieãm moâi tröôøng vaø hoùa chaát coâng nghieäp, caùc 

goác oxy hoùa töï do coù theå laøm toån thöông caáu truùc di 

truyeàn cuûa tinh truøng.

Caùc toån thöông treân coù theå daãn ñeán tinh truøng dò daïng, 

giaûm khaû naêng thuï tinh, vaø baát thöôøng trong söï phaùt 

trieån cuûa hôïp töû vaø phoâi ngöôøi. Ñieàu naøy daãn ñeán giaûm 

khaû naêng thuï tinh cuûa tröùng vaø tinh truøng, khaû naêng laøm 

toå cuûa phoâi vaø taêng khaû naêng saåy thai. 

Toån thöông ADN cuûa caùc teá baøo maàm sinh tinh truøng 

coù theå laøm thay ñoåi hieän töôïng cheát theo chöông trình 

(apoptosis). Ñieàu naøy aûnh höôûng ñeán söï phaân chia teá 

baøo vaø quaù trình sinh tinh ôû tinh hoaøn daãn ñeán giaûm soá 

löôïng tinh truøng ñöôïc sinh ra.

Caùc taùc nhaân gaây roái loaïn heä thoáng noäi tieát 

(endocrine disruptors – E.D.)

Söï oån ñònh noäi taïi cuûa heä thoáng noäi tieát (autocrine) vaø 

caän tieát (paracrine) ñoùng vai troø raát quan troïng cho söï 

ñoàng boä trong heä thoáng sinh saûn cuûa ngöôøi. Nhöõng taùc 

nhaân gaây roái loaïn heä thoáng noäi tieát trong moâi tröôøng 

soáng (E.D.) maø con ngöôøi coù theå tieáp xuùc töø giai ñoaïn 

phoâi thai, sau sinh ñeán daäy thì vaø sau daäy thì laø taùc nhaân 

quan troïng aûnh höôûng ñeán khaû naêng sinh saûn vaø hoaït 

ñoäng cuûa heä sinh saûn. Ñieàu naøy khoâng chæ aûnh höôûng 

ñeán khaû naêng sinh saûn cuûa caù theå tieáp xuùc maø coøn caû 

treân caùc theá heä sau ñoù.

Caùc taùc ñoäng cuûa ED ñöôïc ghi nhaän bao goàm:

 Taêng ñoät bieán gen

 AÛnh höôûng ñeán söï sinh tinh, laøm giaûm saûn xuaát tinh 

truøng

 Hoaëc aûnh höôûng ñeán sinh tinh, daãn ñeán baát thöôøng 

ôû tinh truøng vaø baát thöôøng naøy theå hieän ôû giaûm khaû 

naêng sinh saûn cuûa theá heä sau

 Giaûm khaû naêng thuï tinh cuûa tinh truøng

 Phoâi raát nhaïy caûm vaø deã bò toån thöông bôûi ED

 AÛnh höôûng leân thai vaø laøm giaûm khaû naêng sinh saûn veà 

sau cuûa thai nhi

 Thai nhi tieáp xuùc vôùi ED coù theå aûnh höôûng ñeán söï taêng 

sinh vaø bieät hoùa cuûa teá baøo trong heä thoáng sinh tinh, 

trong ñoù coù caùc teá baøo Sertoli. Ñieàu naøy daãn ñeán giaûm 

sinh tinh ôû thai nhi khi tröôûng thaønh.

 ED coù theå laøm taêng tæ leä dò taät vaø baát thöôøng heä thoáng 

sinh saûn cuûa thai nhi

Vai troø loái soáng vaø aûnh höôûng moâi tröôøng

Roõ raøng caùc thay ñoåi veà loái soáng vaø moâi tröôøng treân theá 

giôùi laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính daãn ñeán 

vieäc con ngöôøi ngaøy caøng tieáp xuùc nhieàu hôn vôùi caùc taùc 

nhaân aûnh höôûng xaáu ñeán khaû naêng sinh saûn cuûa chính 

töøng caù theå tieáp xuùc vaø caùc theá heä sau ñoù. Xaõ hoäi hieän 

ñaïi vaø coâng nghieäp hoùa ñöôïc nhieàu taùc giaû cho laø ñoùng 

vai troø chính.

Moät soá vaán ñeà lôùn veà loái soáng vaø thay ñoåi moâi tröôøng 

hieän nay ñöôïc y vaên ñeà caäp ñeán bao goàm:

 Cheá ñoä aên khoâng toát cho söùc khoûe

 Tæ leä beùo phì ngaøy caøng taêng treân theá giôùi

 Huùt thuoác 

 OÂ nhieãm khoâng khí töø caùc phöông tieän giao thoâng, caùc 

nhaø maùy

 OÂ nhieãm nguoàn nöôùc söû duïng

 Thöïc phaåm chöùa ñoäc chaát

 ...
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moäT soá vaán ñeà veà Chaån 
ñoaùn vaø giaûi phaùp

Vôùi caùc xu höôùng vaø cô cheá aûnh höôûng ñeán khaû naêng 

sinh saûn ñöôïc neâu ôû treân, vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh 

nguyeân nhaân hieám muoän nam giôùi roõ raøng laø raát khoù 

khaên. Do ñoù, caùc bieän phaùp noäi khoa vaø ngoaïi khoa coå 

ñieån roõ raøng seõ ít coù giaù trò trong ñieàu trò hieám muoän cho 

nam giôùi. Trong boái caûnh ñoù, vai troø cuûa caùc kyõ thuaät hoã 

trôï sinh saûn ngaøy caøng trôû neân quan troïng. Trong ñoù, kyõ 

thuaät ICSI seõ ngaøy caøng trôû neân phoå bieán. Caùc baùo caùo 

toång keát ôû caùc nöôùc qua caùc naêm ñeàu cho thaáy taêng soá 

chu kyø thuï tinh trong oáng nghieäm, trong ñoù ICSI laø kyõ 

thuaät chieám ña soá.

Moät soá taùc giaû ñeà xuaát vieäc chaån ñoaùn sôùm nguy cô 

giaûm khaû naêng sinh saûn ôû nam giôùi. Coù theå thöïc hieän 

caùc chöông trình taàm soaùt veà söùc khoûe sinh saûn sôùm, 

tröôùc khi ñeán tuoåi coù con ñeå coù caùc bieän phaùp can thieäp 

sôùm ñeå ngaên chaën hoaëc giaûm caùc taùc haïi hoaëc aùp duïng 

caùc bieän phaùp löu giöõ tinh truøng ñeå duy trì khaû naêng 

sinh saûn. 

Do baát thöôøng veà di truyeàn ôû tinh truøng do caùc yeáu toá 

moâi tröôøng ngaøy caøng taêng, tæ leä baát thöôøng di truyeàn 

ôû phoâi coù theå cuõng taêng theo. Do ñoù, vai troø cuûa caùc 

kyõ thuaät choïn loïc tinh truøng coù caáu truùc di truyeàn bình 

thöôøng ñeå thöïc hieän ICSI vaø kyõ thuaät chaån ñoaùn di 

truyeàn phoâi tröôùc khi laøm toå (PGD) coù theå seõ ngaøy caøng 

trôû neân quan troïng.

Veà laâu daøi, caùc giaûi phaùp toaøn dieän veà caûi thieän loái soáng 

vaø ngaên chaën caùc bieán ñoåi xaáu veà moâi tröôøng soáng seõ laø 

nhöõng vaán ñeà mang tính toaøn caàu. 
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