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hoang 10-15% cac cap vo chdng trong tudi sinh
san ¢ van dé vé hiém muon. Trong do, nguyén
nhan hiém muon do nam gii, don thuan hoic
két hop, chiém it nhat 50%. Nhiéu b&o céo trén y van
tU nhiéu khu vuc trén thé gi6i cho thdy mot xu hudng
dang quan ngai la tan suét hiém mudn nam giéi ngay

cang tang.

Trd ngai 16n nhat cla viéc diéu tri vo6 sinh nam cha
yéu 1a do cac nguyén nhan cla vo sinh nam dén nay
chua dugc hiéu ré. Su xuat hién cua thu tinh trong 6ng
nghiém (IVF), dac biét 1a voi ky thuat ICSI da gilp giai
quyét kha triet dé van dé& hiém mudn nam. Ky thuat
ICSI gitp tinh triing c6 thé thu tinh truc tiép véi tring
dé tao phoi ma khong phai vugt qua cac trd ngai &
dudng sinh duc nd va hang rao béo vé tring. Diéu nay
gilp nam gi6i co6 r6i loan chiic nang tinh trang & cac
muc dd khac nhau cé thé cé con cla chinh minh. Tuy
nhién, cac ky thuat hé tro sinh san chd yéu gidp vuct
qua cac tré ngai vé sinh ly dé gitip c&p vo chdng c6 con

ch( khong diéu trj truc ti€p nguyén nhan.

Nhiéu chuyén gia trén thé giéi cho rdng néu khoa hoc

chua tim ra va chua hiéu ré c4c co ché dnh hudng dén

khd nang sinh sdn cla nam gi6i thi tdn sudt vo sinh
nam gidi sé c6 khuynh huéng ngay cang tédng. Su phic
tap cla cac co ché lien quan dén qua trinh sinh tinh
tring trong co thé 1& mét trong nhing nguyén nhan
chinh khién cac nha khoa hoc hién con hiéu biét rat it

vé can nguyén va co ché gay vo sinh nam.

Vao nam 1992, Carlsen va CS. bdo cdo mét nghién
cliu t8ng két s6 liéu tinh dich @& cdia g&n 15.000 trusng
hop, s6 liéu thu thap tu cac bao cdo trong thdi gian
1940 dén 1990. K&t qué cho thay trong vong 50 nam,
thé tich tinh dich gidm tu 3,4ml xuéng 2,75ml; mat do

tinh trung gidm tu 113 triéu/ml xudng con 66 trigu/ml.

Auger va cs. (1995) bado cdo mot nghién cliu khac &
Phéap cho thay mat do tinh trang 6 nam gisi binh thudng
gidm tu 89 triéu/ml xudéng con 60 triéu/ml, trong thoi
gian tu 1973 dén 1992.

Mot nghién ctiu 8 Uc cong b6 ndm 2005 (Lackner va

cs.) danh gia su thay déi mat do tinh tring clia nhiing



Chi sé cia tinh dich do WHO, 2010 WHO, 1999
Thé tich (ml) >1,5 >2,0
Mat do tinh trung (triéu/ml) >15 >20
Ti 16 di dong tién t6i (%) > 32 > 50
Ti lé séng (%) >58 >75
Hinh dang binh thuong (%) > 04 >15

trudng hop vo sinh nam t ndm 1986 dén nam 2003.
K&t quéa cho thdy mat do tinh trung trung binh gidm dan

tu 27,75 triéu/ml xudng con 4,6 trieu/ml.

Céac chuyén gia clia T4 chic y t& thé giéi (WHO) tii ndm
1978 da bat dau bién soan va giéi thieu mot tai liéu
huéng dan cach danh gia tinh dich dd va cac chi sé lién
quan dén chtc nang tinh trang. Dén nam 1999, tai lieu
nay da dugc xuat ban dén phién ban IV, mdi phién ban
m&i déu dudc chinh slia phu hop véi cac di liéu méi
nhat. Trong cac phién ban do, mat do tinh trang toi
thiéu theo tiéu chudn da gidm dan tu 40 triéu/ml xuéng

con 20 trieu/ml.

Méi day, WHO da hoan t&t mot nghién cu 16n va chuén
nh&t vé& mat phuong phap dé thiét lap cac chudn tham
khéo vé cac gia tri binh thusng cda tinh dich dé. Nghién
cliu thu thap s6 liéu tu 8 qudc gia 8 chau My, chau Au
va chau A. S6 lieu dugc phan tich t 1953 mau tinh dich

clia nam gi6i co6 kha nang sinh san binh thudng.

B&o céo nay viia dugc cong bd trén website cla tap chi
Human Reproduction (thang 11/2009) va website cla

WHO. Céac s0 liéu ti bao cao trén sé dugc dung lam

cac gia tri tham khao trong Tai liéu huéng dan danh gia
va x{ ly tinh dich, phién ban V ctia WHO sé& cong bd
trong ndm 2010 (WHO laboratory manual for the
examination and processing of human semen, 5t
edition). Bang trén day trinh bay s6 liéu tham khdo méi
nhat so véi gia tri tham khéo cda WHO trong phién ban
lan tha IV nam 1999. Nhu vay, cac chi s6 binh thudng
cla tinh dich dé lai tiép tuc dugc “diéu chinh” giam
mot 1an nda! Diéu nay cung cap thém mot bang ching
thuyét phuc vé xu huéng gidm dan vé chat luong va sé

lugng cla tinh trang ngudi trén thé gioi.

Thiéu n&ng tinh trung (sperm dysfunction) bao gdm cac
b4t thudng vé cac chi sd cla tinh dich dé. Ngoai ra,
mot s6 trudng hop nam giGi mac du cac chi s6 co ban
vé tinh dich dé nam trong gi6i han binh thudng, nhung
van c6 thiéu nang tinh tring (b4t thudng chic nang tinh
trang, kha nang thu tinh véi triing gidm).

Viéc chdn doan thiéu nang tinh tring chi yéu dua trén
céac gia tri tham khao cla tinh dich dé binh thusng trong
tai lieu cia WHO. V6i viéc diéu chinh gidm cac chi so
binh thudng cda tinh dich dd, t 1& thiéu nang tinh tring
& nam gi6i (theo dinh nghfa) nhu vay c6 thé sé khong
tang mé&c du xu huéng gidm vé so lugng va chét lugng
tinh trang ngudi theo thai gian dude nhiéu bao co trong

y van xac nhan.

R4t nhiéu gia thuyét dugc dua ra dé gidi thich cho hién



tuong s6 lugng va chét lugng tinh triing ngudi trong tinh

dich ¢c6 xu huéng gidm dan. Du6i day la mot s6 van dé

chinh dugc téng hop ti cac béo c4o trong y van thé gici.

Tén thuong cau tric di truyén (ADN va ARN)

cua tinh tring va té bao sinh tinh

Nhiéu nghién cliu cho thdy viéc ti€p xdc véi nhiét do
cao, 6 nhiém mai trudng va hoa chat cong nghiép, cac
géc oxy hoa tu do co thé 1am tén thuong céu trdc di

truyén cla tinh trung.

Céc t6n thuong trén cé thé dan dén tinh trung di dang,
gidm kha nang thu tinh, va bat thudng trong su phét
trién cla hgp tU va phdi ngusi. Diéu nay dan dén gidm
kha ndng thu tinh cla trdng va tinh trang, kha n&ng lam

t6 clia phoi va tang kha n&ng séy thai.

Tén thuong ADN cla cac t& bdo mam sinh tinh tring
c6 thé lam thay ddi hién tugng chét theo chuong trinh
(apoptosis). Diéu nay anh hudng dén su phan chia té
bao va qua trinh sinh tinh & tinh hoan dan dén giam sé

lugng tinh trung dugc sinh ra.

Cac tac nhan gdy réi loan hé théng ndi tiét

(endocrine disruptors - E.D.)

Su 8n dinh ndi tai clia hé théng noi tiét (autocrine) va
céan tiét (paracrine) dong vai tro rét quan trong cho su
ddng bo trong hé thdng sinh sén cla ngudi. Nhing tac
nhan gay réi loan hé théng ndi tiét trong moi trudng
s6éng (E.D.) ma con ngusi co thé tiép xuc tu giai doan

phoi thai, sau sinh dén day thi va sau day thi la tac nhan

quan trong anh hudng dén kha ndng sinh san va hoat
dong cla hé sinh san. Diéu nay khong chi anh hudng
dén kha nang sinh san cla ca thé tiép xc ma con ca

trén céac thé hé sau do.

Céc tac doéng cla ED duoc ghi nhan bao gom:

Tang dot bién gen

Anh hudng dén su sinh tinh, lam gidm san xu4t tinh
trang

Hodc &nh hudng dén sinh tinh, dan dén béat thudng
3 tinh trung va bat thusng nay thé hién & gidm kha
nang sinh san cua thé hé sau

Gidm kha n&ng thu tinh cda tinh trang

Phoi rat nhay cdm va dé bj t8n thuong bdi ED

Anh hudng lén thai va lam gidm kha nang sinh san vé
sau cUa thai nhi

Thai nhi tiép xtc véi ED ¢6 thé &nh hudng dén su tang
sinh va biét héa cla té bao trong hé thdng sinh tinh,
trong d6 c6 cac té bao Sertoli. Diéu nay dan dén giam
sinh tinh & thai nhi khi truéng thanh.

ED c6 thé lam tang ti 1& dj tat va bat thudng hé théng

sinh san cla thai nhi
Vai tro 16i séng va anh huéng méi truéng

R6 rang cac thay di v& 16i séng va méi trudng trén thé
gi6i 1a mot trong nhing nguyén nhan chinh dan dén
Viéc con ngusi ngay cang tiép xac nhiéu hon véi cac tac
nhan dnh hudng x&u dén kha n&ng sinh san cla chinh
tling c4 thé tiép xuc va cac thé hé sau dé. Xa hoi hién
dai va cong nghiép hda dugc nhiéu tac gia cho la dong

vai tro chinh.

Mot s6 van dé I6n vé I6i séng va thay doi méi truong
hién nay duoc y van dé cap dén bao goém:

Ché do &n khong t6t cho stic khde

Ti 1& béo phi ngay cang tang trén thé giéi

Hut thude

O nhiém khong khi tii cac phuong tién giao théng, cac

nha may
O nhiém ngudn nuéc st dung

Thuc phdm chiia doc chat



MOT sO VAN BE VE CHAN
BDOAN VA GIAI PHAP

V6i cac xu huéng va co ché anh hudng dén kha nang
sinh sdn dugc néu & trén, viéc chan doan xac dinh
nguyén nhan hiém mudn nam giéi ré rang la rat kho
khan. Do d6, cac bién phap ndi khoa va ngoai khoa cd
dién ro rang sé it c6 gia tri trong didu tri hiém muon cho
nam giéi. Trong b6i canh dé, vai tro cla cac ky thuat hd
trg sinh san ngay cang trd nén quan trong. Trong do, ky
thuat ICSI sé ngay cang tré nén phd bién. Cac bao céo
téng két & cac nudc qua cac nam déu cho thay tang s6
chu ky thu tinh trong 6ng nghiém, trong dé ICSI la ky

thuat chiém da s6.

Mot s6 tac gid dé xuét viéc chadn doan sém nguy co
gidm kha n&ng sinh sdn & nam gi6i. C6 thé thuc hién
cac chuong trinh tdm soéat vé stic khde sinh san s6m,
truéce khi dén tudi co con dé co cac bién phap can thiép
s6m dé ngan chan ho&c gidm céc tac hai hoc &p dung

cac bién phap luu gid tinh tring dé duy tri khd nang

sinh séan.

Do b4t thudng vé di truyén & tinh tring do cac yéu té
moi trudng ngay cang tang, ti 1& bat thudng di truyén
3 phoi c6 thé clng tdng theo. Do do, vai tro cla cac
ky thuat chon loc tinh trung c¢6 céu trdc di truyén binh
thusng dé thuc hién ICSI va ky thuat chdn doan di
truyén phoi trusc khi lam t6 (PGD) c6 thé sé ngay cang

trd nén quan trong.

V& lau dai, cac gidi phap toan dién vé cai thién 16i séng
va ngan chan cac bién d8i x4u v& mai trudng séng sé 1a

nhiing van dé mang tinh toan cau.
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