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Caét taàng sinh moân (TSM) nhaèm muïc ñích traùnh 

ñeå raùch aâm hoä nghieâm troïng khi sinh con so 

laø moät vaán ñeà töôûng nhö raát kinh ñieån, thöôøng 

quy, theá nhöng ngaøy nay, veà phöông dieän y hoïc chöùng 

cöù, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ thöïc hieän nhieàu coâng trình 

nhaèm muïc ñích xem xeùt laïi caùc vaán ñeà: chæ ñònh, caùch 

khaâu phuïc hoài vaø caùch chaêm soùc veát caét khaâu taàng 

sinh moân.

Chæ ñònh
 
Caét taàng sinh moân nhaèm muïc ñích traùnh ñeå raùch taàng 

sinh moân khi soå thai ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi sanh laàn 

ñaàu. Coù 4 möùc ñoä raùch taàng sinh moân 4,5:

 Ñoä 1: raùch da vuøng taàng sinh moân vaø nieâm maïc aâm 

ñaïo nhöng khoâng toån thöông caân vaø cô.

 Ñoä 2: raùch da, nieâm maïc, caân vaø cô cuûa nuùt trung taâm 

ñaùy chaäu, nhöng chöa toån thöông cô thaét haäu moân.

 Ñoä 3: toån thöông da, nieâm maïc, caân, cô cuûa nuùt trung 

taâm ñaùy chaäu, vaø cô thaét haäu moân.

 Ñoä 4: raùch ñeán nieâm maïc tröïc traøng.

Tæ leä caét khaâu taàng sinh moân trong nöûa ñaàu cuûa theá 

kyû 20 raát cao vì ñöôïc chæ ñònh thöôøng quy cho nhöõng 

tröôøng hôïp sinh con so. Daàn daàn caùc nhaø saûn phuï khoa  

nhaän thaáy tuy caét taàng sinh moân ñöôïc thöïc hieän roäng 

raõi nhöng laïi thieáu chöùng cöù khoa hoïc veà tính hieäu quaû 

cuûa phaãu thuaät naøy. Tæ leä caét taàng sinh moân khi thai 

phuï sinh con so thay ñoåi raát nhieàu tuøy theo ñòa phöông: 

9,7% ôû Thuïy Ñieån, 30% ôû Chaâu AÂu, 62,5% ôû Hoa Kyø, 

100% ôû Taiwan3.

Trong phaân tích goäp “Episiotomy for vaginal birth” 

Guillermo Carroli vaø coäng söï [1] (naêm 2009) thu thaäp soá 

lieäu töø 8 thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù ñoái chöùng, 

vôùi côõ maãu laø 5541 phuï nöõ nhaèm muïc tieâu: “ñaùnh giaù 

hieäu quaû cuûa caét TSM giôùi haïn so vôùi caét TSM thöôøng 

quy”.  Phaùc ñoà “caét TSM giôùi haïn” nghóa laø chæ quyeát 

ñònh caét TSM khi caàn thieát, trong khi phaùc ñoà “caét TSM 

thöôøng quy” chuû tröông caét TSM cho taát caû saûn phuï 

sinh con laàn ñaàu.

Keát quaû cuûa nghieân cöùu treân cho thaáy: 

 Tæ leä caét TSM ôû nhoùm caét TSM giôùi haïn laø 28,40% 

(776/2733) trong khi ôû nhoùm caét TSM thöôøng quy laø 

75,15% (2035/2708).

 Nguy cô töông ñoái bò raùch TSM töø ñoä 3 trôû leân cuûa 

nhoùm caét TSM giôùi haïn so vôùi nhoùm caét TSM thöôøng 
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quy laø: RR = 0,67 (CI 95%: 0,49-0,91).

 Nguy cô töông ñoái bò bieán chöùng khi laønh seïo cuûa 

nhoùm caét TSM giôùi haïn so vôùi nhoùm caét TSM thöôøng 

quy laø: RR = 0,69 (CI 95%: 0,56-0,85).

 Nguy cô töông ñoái bò raùch vuøng tieàn ñình, aâm vaät, 

moâi nhoû cuûa nhoùm caét TSM giôùi haïn so vôùi nhoùm caét 

TSM thöôøng quy laø: RR = 1,84(CI 95%: 1,61-2,10).

Khoâng coù söï khaùc bieät veà nhöõng bieán chöùng xa nhö 

giao hôïp ñau: RR = 1,02 (CI 95%: 0,90-1,16), hoaëc tieåu 

khoâng töï chuû khi gaéng söùc: RR = 0,98 (CI 95%: 0,79 

– 1,20) giöõa nhoùm caét TSM giôùi haïn so vôùi nhoùm caét 

TSM thöôøng quy.

Nhö vaäy, ngoaïi tröø bieán chöùng toån thöông tieàn ñình, aâm 

vaät, moâi nhoû, caét TSM giôùi haïn coù ít bieán chöùng hôn caét 

TSM thöôøng quy. Tuy nhieân cuõng neân löu yù laø nhöõng 

soá lieäu ñöa vaøo nghieân cöùu goäp naøy chuû yeáu laø töø caùc 

nghieân cöùu thöïc hieän ôû caùc nöôùc phöông Taây, rieâng ôû 

chaâu AÙ thì chæ coù moät nghieân cöùu ôû Taiwan vôùi tæ leä caét 

TSM laø 100%. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi theo hai höôùng: 

hoaëc ôû Taiwan duy trì moät caùch nghieâm ngaët phaùc ñoà 

caét TSM thöôøng quy cho taát caû caùc tröôøng hôïp sinh 

con laàn ñaàu, hoaëc do caáu truùc giaûi phaãu cuûa phuï nöõ chaâu 

AÙ, aâm hoä nhoû, TSM chaéc, neân phaûi caét TSM ñeå traùnh 

nhöõng toån thöông phöùc taïp.  

         
Kyõ ThUAäT KhAÂU 
TAÀnG SInh MOÂn

Khaâu TSM cuõng theo nguyeân taéc chung cuûa khaâu phuïc 

hoài trong phaãu thuaät laø taùi laäp laïi tình traïng giaûi phaãu 

bình thöôøng vaø caàm maùu. Khaâu theo phöông phaùp coå 

ñieån laø khaâu baèng catgut chromic: nieâm maïc aâm ñaïo 

khaâu muõi vaét, lôùp cô khaâu muõi rôøi vaø khaâu da muõi rôøi 

hoaëc lieân tuïc trong da.

Töø khoaûng 70 naêm tröôùc, Rucker, naêm 1930 ñaõ ghi nhaän 

khaâu muõi lieân tuïc caû ba lôùp: nieâm maïc, cô vaø trong da 

giuùp saûn phuï giaûm ñau veát khaâu TSM trong thôøi kyø haäu 

saûn. Naêm 1990, Flemming coâng boá moät nghieân cöùu 

quan saùt ghi nhaän nhöõng saûn phuï ñöôïc khaâu TSM baèng 

muõi lieân tuïc ít ñau veát caét hôn nhöõng ngöôøi ñöôïc khaâu 

muõi rôøi. Tuy nhieân ñaây vaãn chæ laø nghieân cöùu quan saùt, 

cho ñeán naêm 2002 khi Kettle coâng boá moät thöû nghieäm 

laâm saøng coù nhoùm chöùng treân 1542 phuï nöõ Anh ñöôïc 

khaâu TSM do caét hoaëc bò raùch. Caùc taùc giaû söû duïng chæ 

polyglactin 910 (Vicryl Rapid), chia ngaãu nhieân laøm 2 

Caét khaâu TSM giöõa beân Caét khaâu TSM giöõa
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nhoùm: khaâu lieân tuïc hoaëc muõi rôøi. Keát quaû laø nhoùm khaâu 

muõi lieân tuïc ít ñau hôn nhoùm khaâu muõi rôøi.

Naêm 2007 vaø ñöôïc taùi xuaát baûn naêm 2009, nhoùm taùc 

giaû Kettle C, Hills RK, Ismail KMK2 coâng boá ñeà taøi 

“Continuous versus interrupted sutures for repair of 

episiotomy or second degree tears” treân Cochrane Database of 

Systematic Reviews 2007, Issue 4. Art. No.: CD000947. 

DOI: 10.1002/1465 1858.CD000947.pub2. 

Trong nghieân cöùu naøy, caùc taùc giaû ñaõ thu thaäp soá lieäu töø 

7 thöû nghieäm laâm saøng coù nhoùm chöùng, toång soá maãu laø 

3822 phuï nöõ töø 4 quoác gia khaùc nhau. Phaân tích goäp cho 

thaáy nhöõng öu ñieåm cuûa phöông phaùp khaâu lieân tuïc:

 Giaûm ñau trong 10 ngaøy ñaàu haäu saûn RR: 0,70 (khoaûng 

tin caäy 95%: 0,64-0,76)

 Giaûm ñau khi giao hôïp RR: 0,83 (khoaûng tin caäy 95%: 

0,70-0,98) [2].

Caùc taùc giaû cuõng ghi nhaän neáu chæ khaâu lieân tuïc lôùp da 

(khaâu trong da) cuõng giuùp giaûm ñau trong thôøi kyø haäu 

saûn, ñieàu naøy laø hieån nhieân vì nhöõng sôïi chæ khaâu vuøi döôùi 

da seõ khoâng chaïm vaøo ñaàu daây thaàn kinh bò caét ôû veát 

thöông. Veà phöông dieän thaåm myõ, ôû thôøi ñieåm saùu tuaàn 

haäu saûn, veát khaâu trong da ñeïp hôn veát khaâu muõi rôøi.

ChAêM SOùC veáT KhAÂU 
TAÀnG SInh MOÂn

Trong nhöõng ngaøy ñaàu haäu saûn, veát khaâu TSM caàn ñöôïc 

giöõ khoâ, saïch vì vaäy saûn phuï phaûi thay baêng veä sinh khi 

baêng bò thaám öôùt. Nhöõng ngaøy sau, khi löôïng saûn dòch 

giaûm nhieàu, cuõng khoâng ñeå baêng quaù 6 giôø.

Röûa veát thöông baèng dung dòch gì? 

Theo Ritin Fernandez vaø Rhonda Griffiths[3] ôû Centre 

for Applied Nurshing Research, South Western Sydney 

Area Health Service, Liverpool BC, Australia, trong 

phaân tích goäp: “Water for wound cleansing” laáy soá lieäu 

töø 11 thöû nghieäm laâm saøng coù nhoùm chöùng, ñaõ ñöa ra 

nhöõng keát luaän sau ñaây:

1ÔÛ nhöõng nôi nöôùc voøi (tap water) coù theå uoáng ñöôïc, 

so saùnh hieäu quaû cuûa röûa veát thöông caáp baèng nöôùc 

voøi vôùi baèng nöôùc muoái sinh lyù: tæ leä nhieãm truøng 

giöõa hai nhoùm khoâng khaùc nhau veà phöông dieän 

thoáng keâ (RR: 1,07; khoaûng tin caäy 95%: 0,43 - 

2,64; p=0,88), chöa keå beänh nhaân thích ñöôïc röûa 

baèng nöôùc voøi hôn vì coù theå duøng nöôùc aám 37O, 

trong khi nöôùc muoái sinh lyù thì ôû nhieät ñoä phoøng.

2ÔÛ nhöõng nôi nöôùc voøi (tap water) khoâng theå uoáng 

ñöôïc, so saùnh söû duïng nöôùc caát hoaëc nöôùc ñun soâi 

ñeå nguoäi ñeå röûa veát thöông, tæ leä nhieãm truøng giöõa 

hai phöông phaùp naøy khoâng khaùc bieät coù yù nghóa 

veà phöông dieän thoáng keâ (RR: 1,69; khoaûng tin caäy 

95%: 0,68 - 4,22).

3So saùnh söû duïng nöôùc caát vôùi nöôùc muoái sinh lyù ñeå 

röûa veát thöông, tæ leä nhieãm truøng giöõa hai phöông 

phaùp naøy khoâng khaùc bieät coù yù nghóa veà phöông 

dieän thoáng keâ (RR: 0,49; 95% CI: 0,19 - 1,26).

4 So saùnh söû duïng nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi vôùi nöôùc 

muoái sinh lyù ñeå röûa veát thöông, tæ leä nhieãm truøng 

giöõa hai phöông phaùp naøy khoâng khaùc bieät coù yù 

nghóa veà phöông dieän thoáng keâ (RR: 0,83; khoaûng 

tin caäy 95%: 0,37 – 1,87).

Nhöõng keát quaû cuûa phaân tích goäp naøy coù tính öùng duïng 

cao trong vieäc chaêm soùc veát khaâu TSM: röûa veát khaâu 

baèng nöôùc caát hoaëc nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi laø hôïp lyù, 

khoâng neân pha theâm caùc dung dòch saùt khuaån vöøa toán 

keùm hôn, vöøa laøm roái loaïn phoå vi truøng thöôøng truù taïi 

aâm ñaïo, ñaëc bieät laø vi khuaån Lactobacilli.
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KeáT LUAän

Veà phöông dieän thöïc haønh laâm saøng, chæ ñònh caét khaâu 

TSM neân ñöôïc caân nhaéc, chuùng ta khoâng caét TSM 

thöôøng quy cho taát caû caùc tröôøng hôïp sinh con so, 

nhöng cuõng khoâng ñeå xaûy ra tình traïng TSM bò raùch 

naëng, laøm suy yeáu söùc naâng ñôõ cuûa TSM, gaây ra caùc 

haäu quaû veà sau nhö tieåu khoâng töï chuû khi gaéng söùc 

hoaëc sa sinh duïc. Neáu caét TSM coù choïn loïc cho nhöõng 

tröôøng hôïp sinh con laàn ñaàu thì tæ leä caét TSM ôû nöôùc 

ta laø bao nhieâu? Ñaây cuõng laø caâu hoûi maø caùc nhaø thöïc 

haønh saûn khoa neân quan taâm tìm hieåu.

Khaâu TSM neân choïn loaïi chæ mau tan vaø choïn muõi khaâu 

lieân tuïc giuùp giaûm ñau trong nhöõng ngaøy haäu saûn cuõng nhö 

giaûm bieán chöùng xa nhö ñau khi giao hôïp.

Chaêm soùc veát khaâu TSM chæ caàn giöõ veát thöông khoâ, saïch 

vaø röûa baèng nöôùc caát hoaëc nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi.
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