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au chuyén nay dang thu hut su chd v cla gidi
thay thudc, dac biét 1a cac bac si lam sang
truc tiép hang ngay tham kham va diéu tri cho
bénh nhan trong cac bénh vién véi ap luc cong viéc
ngay cang cao, phan do qué tai, phan do cdm nhan
thiéu hut thong tin va ca kinh nghiém dé giai dap cac
thdc méac ngay cang khoé (doi khi con la cac vu kién

tung) cda bénh nhan.

No6i thiu théng tin trong thdi dai bung né thong tin,
nghe khéng thuyét phuc ti ndo. Tuy nhién, gida bién
ngap thong tin ngudi ta van co6 thé bi chét khat hodc
chét dudi, bdi I& vang thau that gia 1an 16n. Nhiéu trang
tin y t€ thudng than trong kém theo canh bao:" chi c6

gid tri tham khdo" dé tranh bi ric réi vé& phap Iy.

o) mot khia canh khac, y hoc cling con ng nhiéu cau hoi.
Trong nganh San Phu khoa Viét nam, chac nhiéu ngudi
con nhé vao cudi nhiing ndm 1990, su xudt hién cla
dong dugc phdm meénh danh 1& “hormone thay thé"

dugc cac phong kham chuyén khoa tiép nhan nhu la

mot gidi phap t8i uu tri cac chiing khé chiu do gidm thiéu
hormone, ngan ngtia bénh tim mach va loang xuong &
phu nd thsi ky man kinh, - dé la phudng phap tri liéu c6

tén la HRT (Hormone Replacement Therapy).

Chua dudc bao 1au, két qua clia mot nghién clu y hoc
mé rong ("Heart and Estrogen/ Progestin Replacement
Study" - HERS) ¢ong b8 vao nam 1998 cho thay dung
estrogen don thuan khong ngan nguia dugc bénh tim,
ma lai ¢ nguy co lam tang chiing véon cuc méu (blood
clot) va con co6 thé lam tang nguy cd gay ung thu td
cung cho bénh nhan néu dung kéo dai (). K&t qué
nghién cliu nay bat ngd dén mdc khién nhiéu ngudi hut
h&ng khong muén tin 13 that. N6 chan dung niém hy
vong tran tré truéc doé clia nhidu phu nd tudi man kinh.
Nhung, day la mdt nghién clu ngau nhién c6 déi ching
dién rong trén 2.763 phu nG man kinh, kéo dai hon 4
nam, cac s6 liéu cong bé cé gia tri thdm dinh cao, hién
nhién khong thé nghi ngs, thé 1a gisi chuyén moén phéi
tén nhiéu cong suc gidi dap dinh chinh lai cac théong
tin qua lac quan chi méi don nhan vai nam trude, dong
thdi gi6i han “ké toa” (chi dinh st dung) trong pham vi
diéu tri. Ngusi ta khong khoi dat cau hoi: Vi sao lai co

chuyén nhu vay?



Khéng phai chi rieng nganh San Phu khoa, ma trong
cac nganh khac nhu tim mach, tiéu héa, tiét niéu hay
than kinh, gi6i thay thubc trong vai thap nién qua cing
gap nhing cu “s6¢” tuong tu. Nhiing su ¢é nhu thé
¢ tich tu su phan ng trong nhiéu thap nién va “thai
nghén” dan cho dén ngay “chuyén da” ra déi mot
khuynh huéng méi trong v hoc, dugc khdi dju bang
mot tuyén ngdn clia mot nhém cac bac si 6 thanh phd
Ontario (Canada), do bac si David Sackett, cong b6 vao
nam 1993 trén tap san Hiép hoi Y khoa Hoa ky (JAMA)
va céac tap san khac nhu British Medical Journal va Lancet

(nhiing tap san y hoc uy tin trén thé giéi).

Theo David Sackett, ngudi dé xuat thuat ng “Y hoc thuc
ching” (Evidence-Based Medicine — viét tat la EBM
va vai tac gid da chuyén ngl 13 "y hoc thuc ching”
thay thé cum ti “y hoc ching ci”) thi “y hoc thuc
chiing” dudc dinh nghia la: “Van dung mot cach than
trong, chinh xac va ré rang tat ca cac di liéu nghién cdu
thu duoc tét nhat hién co, dong thoi két hop vdi kinh
nghiém 1am sang Iau ndm va ky ndng nghé nghiép cla
thay thudéc, cung vdi tham khdo nguyén vong va yéu
céu cla nguoi bénh dé dua ra bién phép diéu tri hau

R

hiéu cho tung ngudi bénh cu thé".

Lap luan cla ho la: phan 16n cac phuong phap chia tri
trong y hoc hién hanh chua dugc kiém tra, danh gia
b&ng cac phuong phap khoa hoc tiéu chuén, cac quyét
dinh tri liéu thuéng dua vao kinh nghiém quan sat 1am
sang cla bac sinén kém do tin cay, nhiéu phuong phap
tri liéu hién hanh khong mang lai két qua mong mudn,

tham chi con gay thém tén thuong cho bénh nhan.

Tu dé quan diém cla “y hoc thuc ching” néura la: cac
quyét dinh y khoa vé chia tri, khéng nén dua vao cam
tinh hay kinh nghiém c& nhan, ma can phai dua vao
cac di kién da qua kiém chiing mot cach khoa hoc va
c6 hé théng. Noi cach khac 1a chi nhing bang ching

cap nhat (trung thuc) dugc chiing minh bang nhing

phuong phap théng ké dung va dd manh (sé mau I6n),
c6 phan bién thuyét phuc méi dang tin cay. Cang vi ly
do trén ma vai tac gid ngusi Viét (trong va ngoai nuse)
khi nghién ctu vé EBM da dich va goi day 1a vy hoc thuc
ching dé nhan manh y nghta trong yéu clia tuyén ngoén
nay la tinh “thuc” cla moi chiing cd, va la mot nguyén
tAc cd ban khong nhan nhusng dé khang dinh nén tang

giéa tri cla y hoc.

Trong qua trinh hinh thanh nén su tuong tac nay, phai
ké dén su hd trg quan trong clia cac cong cu toan hoc
Xac suat théng ké cung cac phuong tién may tinh da
dan dat gi6i y khoa ngay cang dao sau vao cac van dé
truéc kia phai bo tay, va gitp cho cong trinh nghién ctu
dugc dung ving trén nén tdng bang ching 1a nhing
con s6, nhiing dd thj cé biéu tusng so sanh cao, dudc
lap luan chat ché, khoa hoc, va dudc soi roi kiém chiing

cong khai.

Y hoc thuc chiing khdng phit nhan ky n&ng, nang luc suy
luan, kinh nghiém 1am sang trong chan doan va diéu tri
ngudi bénh cla thay thuéc nhung ndé nhdn manh dén
quyét sach diéu tri phai dua vao nhiing can ci nghién
clu khoa hoc.

Y hoc thuc chiing dua trén 3 thanh td chinh:




Kién thtc va kinh nghiém cda thay thuéc diéu tri

Thuc chiing y van: cac di liéu nghién ctu y hoc da kiém
chiing tu nghién clu y hoc co s6 va thuc nghiém

Su lua chon cla bénh nhan: quyén lua chon phuong
phéap can thiép t6i uu cho minh, dusi su tu vén va

huéng dan cla cac bac si

Lich st y hoc thé gi6i 1a mot cau chuyén dai. Thoi dai
ky thuat s6 da phat minh sang ché nhiéu thiét biy khoa
c6 kha nang roi sau vao tling té bao, tao ra nhiing budc
ngodc trong chan doan va diéu tri bénh, nhiéu co ché,
sinh Iy bénh dugc gidi dap, nhung cho dén nay céc
robot y khoa théng minh van chua canh tranh thay thé
dugc qué trinh ra quyét dinh clia bo 6c con ngudi. Tuy
vay, khuynh huéng nghiéng vé thuc ching y hoc da
tao nén mot phong trao thu hat su quan tam cla nhiéu
chuyén gia. Trong cudn sach: "Hai m&t sang t6i cla
y hoc hién dai" (Nha xudt ban Tré 2004) GS. Nguyén
Van Tuén (Australia) binh luan: “Nhang ngudi chéng
lai phong trao y hoc thuc ching thdy phong trao nay
la mot budc trong nhiéu budc di dén co khi héa va tu
dong héa y khoa, va la mot méi de doa dén ngudi bac
si. Nhung nhiing ngudi dng hé phong trao Ii gidi réng y
hoc thuc ching cung cép cho ngudi bac sT mot phuong
tién dé luén luén nang cao trinh dé nghé nghiép. Y
hoc thuc chiing thé hién mét su hoai nghi trong y hoc,

nhung cang déng thoi md ra mot canh cda khac" .

Mot trong nhiing quan diém nhay cdm dang luu y ma

"y hoc thuc ching” nh&n manh nhu mot yéu cau can
phai thay déi 14 méi quan hé gidia bac si va bénh nhan:
“Trong thé& giéi y hoc thuc chiing, ngusi bac si dong
vai tro ngudi huéng déan, gisi thiéu d kién y hoc, va co
trach nhiém trinh bay nhing d kién do trong mot béi
canh lien hé dén bénh nhan. Quyét dinh cudi cung 1a
cla bénh nhan: ho c6 quyén chap nhan hay tu chéi dé
nghi cla béac si. Néu khéng c6 cac di kién y hoc truée
do, su suy xét thudc quyén sd hiu cla ngusi bac si.
Nhung trong y hoc thuc chiing, su suy xét nay cla bac
st dugc chuyén nhugng cho bénh nhan” (GS Nguyén
Van Tuén). Quan diém nay lam sang té cai “quyén”
bén canh cai “Ioi” danh cho ngudi bénh, n6 can bang
quyén luc (va trach nhiém), ddy nhanh qué trinh trj liéu,
dong thoi t6 dam bo gia tri “3 trong 1" cla y hoc thuc
chiing trong thé gisi van minh. N6 m6i mé, hap dan
v6i du luan, v6i thay thube nhung cé 1€ lai 1a thach thic
I6n d6i v6i cac dinh ché bdo hiém vy té nang tinh ap dat

hién nay?

Su ra doi clia “y hoc thuc chdng” nhu mét xu thé méi,
tan dung dugdc cac tién bo trong nghién ctu khoa hoc,
toan hoc, cong nghé s6 va mang internet, dé xay dung
mot k§y nang thuc hanh méi, lam giau thém nadng luc
hiu biét cla gisi y hoc trong qua trinh kiém soat va
chdng lai bénh tat. Tuy nhién, nhiing han ché, khé khan
va tré ngai cla trao luu nay cing rat I6n, nhat la khi
dat ngay muc tiéu thay thé y hoc truyén théng. Nhing
bt ddng van dang tiép tuc dugc ban luan trén pham vi

toan cau.



Gi6i y hoc trong nudc dac biét gisi bac si tré da nhanh
nhay tiép can va da nd Iuc thong tin, trién khai cac
nhom hé trg dudi hinh thic cac cau lac bo trén mang vé
y hoc thuc ching. Gan day nhéat (cudi thang 12.2009),
phdi ké dén mot du 4n tuy nhd nhung da nhap cudc
kha sém do Hoi Noi tiét sinh san & V6 sinh TP.HCM
(HOSREM) ch tri, tham gia xay dung moét s6 n6i dung

tu liéu chiing ¢l cho riéng nganh phu san. D6 la nhing

dot pha khdi dau rét tich cuc thu hat su quan tam cla
cac giéi. Song, trong hoan canh thuc té Viét nam, véi
nhiéu phu thudc v& nédng luc kiém soat, danh gia, vé
kinh t&, tai chinh, phuong tién, chinh sach, qui mo,
tAp quan va nhan thuc, v.v.. nén 16 trinh dén véi y hoc
thuc chiing chac han tiém &n nhiéu thach thic rao can
khong chi véi thay thuéc ma véi cd bénh nhan, khong

chi tru6c mét ma con trong lau dai.

HOI THAO “KINH NGHIEM SU DUNG GnRH ANTAGONIST
TRONG THU TINH TRONG ONG NGHEM”

0i thdo do HOSREM va Schering Plough phdi

hop t8 chic tai khach san InterContinental

Asiana Saigon vao ngay 23/11/2009, véi muc
tieu nhdm chia sé kinh nghiém st dung phac doé kich
thich budng tring st dung GnRH antagonist (Orgalutran).

Hoi thao tap trung gan 50 chuyén gia dén tu 12 trung
tdm TTTON trong c& nudc. Ngoai ra, hoi thdo con co su
tham gia cla 2 chuyén gia TTTON dén t Manila (Philip-
pins). Cac b4o cao vién bao gdbm TS. Daniel Shapiro tu
My, ThS. BS. Nguy&n Xuan Hgi tU Bénh vién Phu San
Trung uong va BS. Au Nhut Luan ti Trung tam IVF Van
Hanh TPHCM. Phéac db kich thich budng tring st dung
GnRH antagonist (Orgalutran) 1& mot xu huéng phé bién
hién nay trén thé gi6i. Phac dd nay giup rat ngan qui
trinh diéu tri tU 4 tuadn xudng con 2 tuan. Ngoai ra, con
gitip gidm lugng FSH st dung dé kich thich budng triing.
Nho do, phac dd TTTON trd nén don gidn hon, thuan tién
hon va chi phi thap hon. M&c du phac dé nay da dugc ap
dung thanh coéng 6 Viét nam t n&m 2004, nhu cau hoc

tap kinh nghiém st dung phac dd GnRH antagonist dé

ap dung tién bd maéi trong diéu tri van con rat I6n.

TS. Shapiro hién la Giam déc Y khoa cua Vién sinh hoc
sinh s&n va TTTON Atlanta. Day la mot chuyén gia hang
dau thé giéi vé st dung GnRH antagonist trong TTTON.
Trong chuong trinh hoi thdo, TS. Shapiro da trinh bay dé
tai “GnRH antagonist — lua chon hang dau trong phac
dd TTTON". Bao céo cho thay véi viéc st dung GnRH
antagonist phu hgp véi cac huéng dan duc két tu cac sé
liéu nghién cuu, phac dé6 GnRH antagonist (Orgalutran)
cho két qua 1am sang tucng duong véi cac phac do dai
c6 dién, ddng thdi mang dén nhiéu Igi ich cho bénh
nhan. Cac tham luan cla hai b&o céo vién Viét nam
clng da trinh bay cac s6 liéu va kinh nghiém budc dau
cla cac trung tam & Viét nam trong viéc Uing dung phac
dd moi trong diéu tri. Sau phan trinh bay, TS. Shapiro va
ThS. BS. Vuong Thi Ngoc Lan - mdt chuyén gia nhiéu
kinh nghiém cda Viét nam va khu vuc Dong Nam A vé
viéc st dung GnRH antagonist - da chd tri budi thdo
luan. Phan thao luan rat s6i ndi va thu hit dudc su tham

gia cla nhiéu dai biéu tham du.

Hoi thao trén tiép tuc 1a mot nd luc ctia HOSREM nhdm
tao cac dién dan trao déi kinh nghiém véi cac chuyén
gia hang dau trén thé gi6i va trong nuéc. Cac nd luc
trén sé gop phan gilp cac bac si 6 Viet nam cap nhat
céac kién thiic mai va cai tién cac phac do diéu tri nhdm

mang lai Igi ich cho bénh nhan.

VP HOSREM



