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Caâu chuyeän naøy ñang thu huùt söï chuù yù cuûa giôùi 

thaày thuoác, ñaëc bieät laø caùc baùc só laâm saøng 

tröïc tieáp haøng ngaøy thaêm khaùm vaø ñieàu trò cho 

beänh nhaân trong caùc beänh vieän vôùi aùp löïc coâng vieäc 

ngaøy caøng cao, phaàn do quaù taûi, phaàn do caûm nhaän 

thieáu huït thoâng tin vaø caû kinh nghieäm ñeå giaûi ñaùp caùc 

thaéc maéc ngaøy caøng khoù (ñoâi khi coøn laø caùc vuï kieän 

tuïng) cuûa beänh nhaân.

Thoâng tin - Kieán thöùc - 
Kinh nghieäm

Noùi thieáu thoâng tin trong thôøi ñaïi buøng noå thoâng tin, 

nghe khoâng thuyeát phuïc tí naøo. Tuy nhieân, giöõa bieån 

ngaäp thoâng tin ngöôøi ta vaãn coù theå bò cheát khaùt hoaëc 

cheát ñuoái, bôûi leõ vaøng thau thaät giaû laãn loän. Nhieàu trang 

tin y teá thöôøng thaän troïng keøm theo caûnh baùo:“chæ coù 

giaù trò tham khaûo” ñeå traùnh bò raéc roái veà phaùp lyù.

ÔÛ moät khía caïnh khaùc, y hoïc cuõng coøn nôï nhieàu caâu hoûi. 

Trong ngaønh Saûn Phuï khoa Vieät nam, chaéc nhieàu ngöôøi 

coøn nhôù vaøo cuoái nhöõng naêm 1990, söï xuaát hieän cuûa 

doøng döôïc phaåm meänh danh laø “hormone thay theá” 

ñöôïc caùc phoøng khaùm chuyeân khoa tieáp nhaän nhö laø 

moät giaûi phaùp toái öu trò caùc chöùng khoù chòu do giaûm thieåu 

hormone, ngaên ngöøa beänh tim maïch vaø loaõng xöông ôû 

phuï nöõ thôøi kyø maõn kinh, - ñoù laø phöông phaùp trò lieäu coù 

teân laø HRT (Hormone Replacement Therapy).

Chöa ñöôïc bao laâu, keát quaû cuûa moät nghieân cöùu y hoïc 

môû roäng ("Heart and Estrogen/ Progestin Replacement 

Study" - HERS) coâng boá vaøo naêm 1998 cho thaáy duøng 

estrogen ñôn thuaàn khoâng ngaên ngöøa ñöôïc beänh tim,  

maø laïi coù nguy cô laøm taêng chöùng voùn cuïc maùu (blood 

clot) vaø coøn coù theå laøm taêng nguy cô gaây ung thö töû 

cung cho beänh nhaân neáu duøng keùo daøi (!). Keát quaû 

nghieân cöùu naøy baát ngôø ñeán möùc khieán nhieàu ngöôøi huït 

haãng khoâng muoán tin laø thaät. Noù chaën ñöùng nieàm hy 

voïng traøn treà tröôùc ñoù cuûa nhieàu phuï nöõ tuoåi maõn kinh. 

Nhöng, ñaây laø moät nghieân cöùu ngaãu nhieân coù ñoái chöùng 

dieän roäng treân 2.763 phuï nöõ maõn kinh, keùo daøi hôn 4 

naêm, caùc soá lieäu coâng boá coù giaù trò thaåm ñònh cao, hieån 

nhieân khoâng theå nghi ngôø, theá laø giôùi chuyeân moân phaûi 

toán nhieàu coâng söùc giaûi ñaùp ñính chính laïi caùc thoâng 

tin quaù laïc quan chæ môùi ñoùn nhaän vaøi naêm tröôùc, ñoàng 

thôøi giôùi haïn “keâ toa” (chæ ñònh söû duïng) trong phaïm vi 

ñieàu trò. Ngöôøi ta khoâng khoûi ñaët caâu hoûi: Vì sao laïi coù 

chuyeän nhö vaäy?

Y HOÏC THÖÏC CHÖÙNG: 
XU HÖÔÙNG MÔÙI?

PGS. TS. Nguyeãn Ngoïc Thoa
Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM
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Khoâng phaûi chæ rieâng ngaønh Saûn Phuï khoa, maø trong 

caùc ngaønh khaùc nhö tim maïch, tieâu hoùa, tieát nieäu hay 

thaàn kinh, giôùi thaày thuoác trong vaøi thaäp nieân qua cuõng 

gaëp nhöõng cuù “soác” töông töï. Nhöõng söï coá nhö theá 

cöù tích tuï söï phaûn öùng trong nhieàu thaäp nieân vaø “thai 

ngheùn” daàn cho ñeán ngaøy “chuyeån daï” ra ñôøi moät 

khuynh höôùng môùi trong y hoïc, ñöôïc khôûi ñaàu baèng 

moät tuyeân ngoân cuûa moät nhoùm caùc baùc só ôû thaønh phoá 

Ontario (Canada), do baùc só David Sackett, coâng boá vaøo 

naêm 1993 treân taäp san Hieäp hoäi Y khoa Hoa kyø (JAMA) 

vaø caùc taäp san khaùc nhö British Medical Journal vaø Lancet 

(nhöõng taäp san y hoïc uy tín treân theá giôùi). 

Theo David Sackett, ngöôøi ñeà xuaát thuaät ngöõ “Y hoïc thöïc 

chöùng” (Evidence-Based Medicine – vieát taét laø EBM 

vaø vaøi taùc giaû ñaõ chöyeån ngöõ  laø  “y hoïc thöïc chöùng”  

thay theá cuïm töø  “y hoïc chöùng cöù”) thì “y hoïc thöïc 

chöùng” ñöôïc ñònh nghóa laø: “Vaän duïng moät caùch thaän 

troïng, chính xaùc vaø roõ raøng taát caû caùc döõ lieäu nghieân cöùu 

thu ñöôïc toát nhaát hieän coù, ñoàng thôøi keát hôïp vôùi kinh 

nghieäm laâm saøng laâu naêm vaø kyõ naêng ngheà nghieäp cuûa 

thaày thuoác, cuøng vôùi tham khaûo nguyeän voïng vaø yeâu 

caàu cuûa ngöôøi beänh ñeå ñöa ra bieän phaùp ñieàu trò höõu 

hieäu cho töøng ngöôøi beänh cuï theå”.

Laäp luaän cuûa hoï laø: phaàn lôùn caùc phöông phaùp chöõa trò 

trong y hoïc hieän haønh chöa ñöôïc kieåm tra, ñaùnh giaù 

baèng caùc phöông phaùp khoa hoïc tieâu chuaån, caùc quyeát 

ñònh trò lieäu thöôøng döïa vaøo kinh nghieäm quan saùt laâm 

saøng cuûa baùc só neân keùm ñoä tin caäy, nhieàu phöông phaùp 

trò lieäu hieän haønh khoâng mang laïi keát quaû mong muoán, 

thaäm chí coøn gaây theâm toån thöông cho beänh nhaân.

 

Töø ñoù quan ñieåm cuûa “y hoïc thöïc chöùng” neâu ra laø: caùc 

quyeát ñònh y khoa veà chöõa trò, khoâng neân döïa vaøo caûm 

tính hay kinh nghieäm caù nhaân, maø caàn phaûi döïa vaøo 

caùc döõ kieän ñaõ qua kieåm chöùng moät caùch khoa hoïc vaø 

coù heä thoáng. Noùi caùch khaùc laø chæ nhöõng baèng chöùng 

caäp nhaät (trung thöïc) ñöôïc chöùng minh baèng nhöõng 

phöông phaùp thoáng keâ ñuùng vaø ñuû maïnh (soá maãu lôùn), 

coù phaûn bieän thuyeát phuïc môùi ñaùng tin caäy. Cuõng vì lyù 

do treân maø vaøi taùc giaû ngöôøi Vieät (trong vaø ngoaøi nöôùc)  

khi nghieân cöùu veà EBM ñaõ dòch vaø goïi ñaây laø  y hoïc thöïc 

chöùng ñeå nhaán maïnh yù nghóa troïng yeáu cuûa tuyeân ngoân 

naøy laø tính “thöïc” cuûa moïi chöùng cöù, vaø laø moät nguyeân 

taéc cô baûn khoâng nhaân nhöôïng ñeå khaúng ñònh neàn taûng 

giaù trò cuûa y hoïc.

   

Trong quaù trình hình thaønh neân söï töông taùc naøy, phaûi 

keå ñeán söï hoã trôï quan troïng cuûa caùc coâng cuï toaùn hoïc 

xaùc suaát thoáng keâ cuøng caùc phöông tieän maùy tính ñaõ 

daãn daét giôùi y khoa ngaøy caøng ñaøo saâu vaøo caùc vaán ñeà 

tröôùc kia phaûi boù tay, vaø giuùp cho coâng trình nghieân cöùu 

ñöôïc ñöùng vöõng treân neàn taûng baèng chöùng laø nhöõng 

con soá, nhöõng ñoà thò coù bieåu töôïng so saùnh cao, ñöôïc 

laäp luaän chaët cheõ, khoa hoïc, vaø ñöôïc soi roïi kieåm chöùng 

coâng khai.

Trieån voïng
vaø thaùch thöùc

Y hoïc thöïc chöùng khoâng phuû nhaän kyõ naêng, naêng löïc suy 

luaän, kinh nghieäm laâm saøng trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 

ngöôøi beänh cuûa thaày thuoác nhöng noù nhaán maïnh ñeán 

quyeát saùch ñieàu trò phaûi döïa vaøo nhöõng caên cöù nghieân 

cöùu khoa hoïc.

Y hoïc thöïc chöùng döïa treân 3 thaønh toá chính:
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 Kieán thöùc vaø kinh nghieäm cuûa thaày thuoác ñieàu trò

 Thöïc chöùng y vaên: caùc döõ lieäu nghieân cöùu y hoïc ñaõ kieåm 

chöùng töø nghieân cöùu y hoïc cô sôû vaø thöïc nghieäm

 Söï löïa choïn cuûa beänh nhaân: quyeàn löïa choïn phöông 

phaùp can thieäp toái öu cho mình, döôùi söï tö vaán vaø 

höôùng daãn cuûa caùc baùc só

Lòch söû y hoïc theá giôùi laø moät caâu chuyeän daøi. Thôøi ñaïi 

kyõ thuaät soá ñaõ phaùt minh saùng cheá nhieàu thieát bò y khoa 

coù khaû naêng roïi saâu vaøo töøng teá baøo, taïo ra nhöõng böôùc 

ngoaëc trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh, nhieàu cô cheá, 

sinh lyù beänh ñöôïc giaûi ñaùp, nhöng cho ñeán nay caùc 

robot y khoa thoâng minh vaãn chöa caïnh tranh thay theá 

ñöôïc quaù trình ra quyeát ñònh cuûa boä oùc con ngöôøi. Tuy 

vaäy, khuynh höôùng nghieâng veà thöïc chöùng y hoïc ñaõ 

taïo neân moät phong traøo thu huùt söï quan taâm cuûa nhieàu 

chuyeân gia. Trong cuoán saùch: "Hai maët saùng toái cuûa 

y hoïc hieän ñaïi" (Nhaø xuaát baûn Treû 2004) GS. Nguyeãn 

Vaên Tuaán (Australia) bình luaän:  “Nhöõng ngöôøi choáng 

laïi phong traøo y hoïc thöïc chöùng thaáy phong traøo naøy 

laø moät böôùc trong nhieàu böôùc ñi ñeán cô khí hoùa vaø töï 

ñoäng hoùa y khoa, vaø laø moät moái ñe doïa ñeán ngöôøi baùc 

só. Nhöng nhöõng ngöôøi uûng hoä phong traøo lí giaûi raèng y 

hoïc thöïc chöùng cung caáp cho ngöôøi baùc só moät phöông 

tieän ñeå luoân luoân naâng cao trình ñoä ngheà nghieäp. Y 

hoïc thöïc chöùng theå hieän moät söï hoaøi nghi trong y hoïc, 

nhöng cuõng ñoàng thôøi môû ra moät caùnh cöûa khaùc”.

Moät trong nhöõng quan ñieåm nhaïy caûm ñaùng löu yù maø 

“y hoïc thöïc chöùng” nhaán maïnh nhö moät yeâu caàu caàn 

phaûi thay ñoåi laø moái quan heä giöõa baùc só vaø beänh nhaân: 

“Trong theá giôùi y hoïc thöïc chöùng, ngöôøi baùc só ñoùng 

vai troø ngöôøi höôùng daãn, giôùi thieäu döõ kieän y hoïc, vaø coù 

traùch nhieäm trình baøy nhöõng döõ kieän ñoù trong moät boái 

caûnh lieân heä ñeán beänh nhaân. Quyeát ñònh cuoái cuøng laø 

cuûa beänh nhaân: hoï coù quyeàn chaáp nhaän hay töø choái ñeà 

nghò cuûa baùc só. Neáu khoâng coù caùc döõ kieän y hoïc tröôùc 

ñoù, söï suy xeùt thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa ngöôøi baùc só. 

Nhöng trong y hoïc thöïc chöùng, söï suy xeùt naøy cuûa baùc 

só ñöôïc chuyeån nhöôïng cho beänh nhaân” (GS Nguyeãn 

Vaên Tuaán). Quan ñieåm naøy laøm saùng toû caùi “quyeàn” 

beân caïnh caùi “lôïi” daønh cho ngöôøi beänh, noù caân baèng 

quyeàn löïc (vaø traùch nhieäm), ñaåy nhanh quaù trình trò lieäu, 

ñoàng thôøi toâ ñaäm boä giaù trò “3 trong 1” cuûa y hoïc thöïc 

chöùng trong theá giôùi vaên minh. Noù môùi meû, haáp daãn 

vôùi dö luaän, vôùi thaày thuoác nhöng coù leõ laïi laø thaùch thöùc 

lôùn ñoái vôùi caùc ñònh cheá baûo hieåm y teá naëng tính aùp ñaët 

hieän nay?

Söï ra ñôøi cuûa “y hoïc thöïc chöùng” nhö moät xu theá môùi, 

taän duïng ñöôïc caùc tieán boä trong nghieân cöùu khoa hoïc, 

toaùn hoïc, coâng ngheä soá vaø maïng internet, ñeå xaây döïng 

moät kyõ naêng thöïc haønh môùi, laøm giaøu theâm naêng löïc 

hieåu bieát cuûa giôùi y hoïc trong quaù trình kieåm soaùt vaø 

choáng laïi beänh taät. Tuy nhieân, nhöõng haïn cheá, khoù khaên 

vaø trôû ngaïi cuûa traøo löu naøy cuõng raát lôùn, nhaát laø khi 

ñaët ngay muïc tieâu thay theá y hoïc truyeàn thoáng. Nhöõng 

baát ñoàng vaãn ñang tieáp tuïc ñöôïc baøn luaän treân phaïm vi 

toaøn caàu.
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HOÄI THAÛO “KINH NGHIEÄM SÖÛ DUÏNG GnRH ANTAGONIST 
TRONG THUÏ TINH TRONG OÁNG NGHIEÄM”

Giôùi y hoïc trong nöôùc ñaëc bieät giôùi baùc só treû ñaõ nhanh 

nhaïy tieáp caän vaø ñaõ noã löïc thoâng tin, trieån khai caùc 

nhoùm hoã trôï döôùi hình thöùc caùc caâu laïc boä treân maïng veà 

y hoïc thöïc chöùng. Gaàn ñaây nhaát (cuoái thaùng 12.2009), 

phaûi keå ñeán moät döï aùn tuy nhoû nhöng ñaõ nhaäp cuoäc 

khaù sôùm do Hoäi Noäi tieát sinh saûn & Voâ sinh TP.HCM 

(Hosrem) chuû trì, tham gia xaây döïng moät soá noäi dung 

tö lieäu chöùng cöù cho rieâng ngaønh phuï saûn.  Ñoù laø nhöõng 

ñoät phaù khôûi ñaàu raát tích cöïc thu huùt söï quan taâm cuûa 

caùc giôùi. Song, trong hoaøn caûnh thöïc teá Vieät nam, vôùi 

nhieàu phuï thuoäc veà naêng löïc kieåm soaùt, ñaùnh giaù, veà 

kinh teá, taøi chính, phöông tieän, chính saùch, qui moâ, 

taäp quaùn vaø nhaän thöùc, v.v.. neân loä trình ñeán vôùi y hoïc 

thöïc chöùng chaéc haún tieàm aån nhieàu thaùch thöùc raøo caûn 

khoâng chæ vôùi thaày thuoác maø vôùi caû beänh nhaân, khoâng 

chæ tröôùc maét maø coøn trong laâu daøi.

Hoäi thaûo do HOSREM vaø Schering Plough phoái 

hôïp toå chöùc taïi khaùch saïn InterContinental 

Asiana Saigon vaøo ngaøy 23/11/2009, vôùi muïc 

tieâu nhaèm chia seû kinh nghieäm söû duïng phaùc ñoà kích 

thích buoàng tröùng söû duïng GnRH antagonist (Orgalutran).

Hoäi thaûo taäp trung gaàn 50 chuyeân gia ñeán töø 12 trung 

taâm TTTON trong caû nöôùc. Ngoaøi ra, hoäi thaûo coøn coù söï 

tham gia cuûa 2 chuyeân gia TTTON ñeán töø Manila (Philip-

pins). Caùc baùo caùo vieân bao goàm TS. Daniel Shapiro töø 

Myõ, ThS. BS. Nguyeãn Xuaân Hôïi töø Beänh vieän Phuï Saûn 

Trung öông vaø BS. AÂu Nhöït Luaân töø Trung taâm IVF Vaïn 

Haïnh TPHCM. Phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng söû duïng 

GnRH antagonist (Orgalutran) laø moät xu höôùng phoå bieán 

hieän nay treân theá giôùi. Phaùc ñoà naøy giuùp ruùt ngaén qui 

trình ñieàu trò töø 4 tuaàn xuoáng coøn 2 tuaàn. Ngoaøi ra, coøn 

giuùp giaûm löôïng FSH söû duïng ñeå kích thích buoàng tröùng. 

Nhôø ñoù, phaùc ñoà TTTON trôû neân ñôn giaûn hôn, thuaän tieän 

hôn vaø chi phí thaáp hôn. Maëc duø phaùc ñoà naøy ñaõ ñöôïc aùp 

duïng thaønh coâng ôû Vieät nam töø naêm 2004, nhu caàu hoïc 

taäp kinh nghieäm söû duïng phaùc ñoà GnRH antagonist ñeå 

aùp duïng tieán boä môùi trong ñieàu trò vaãn coøn raát lôùn.

TS. Shapiro hieän laø Giaùm ñoác Y khoa  cuûa Vieän sinh hoïc 

sinh saûn vaø TTTON Atlanta. Ñaây laø moät chuyeân gia haøng 

ñaàu theá giôùi veà söû duïng GnRH antagonist trong TTTON. 

Trong chöông trình hoäi thaûo, TS. Shapiro ñaõ trình baøy ñeà 

taøi “GnRH antagonist – löïa choïn haøng ñaàu trong phaùc 

ñoà TTTON”. Baùo caùo cho thaáy vôùi vieäc söû duïng GnRH 

antagonist phuø hôïp vôùi caùc höôùng daãn ñuùc keát töø caùc soá 

lieäu nghieân cöùu, phaùc ñoà GnRH antagonist (Orgalutran) 

cho keát quaû laâm saøng töông ñöông vôùi caùc phaùc ñoà daøi 

coå ñieån, ñoàng thôøi mang ñeán nhieàu lôïi ích cho beänh 

nhaân. Caùc tham luaän cuûa hai baùo caùo vieân Vieät nam 

cuõng ñaõ trình baøy caùc soá lieäu vaø kinh nghieäm böôùc ñaàu 

cuûa caùc trung taâm ôû Vieät nam trong vieäc öùng duïng phaùc 

ñoà môùi trong ñieàu trò. Sau phaàn trình baøy, TS. Shapiro vaø 

ThS. BS. Vöông Thò Ngoïc Lan - moät chuyeân gia nhieàu 

kinh nghieäm cuûa Vieät nam vaø khu vöïc Ñoâng Nam AÙ veà 

vieäc söû duïng GnRH antagonist - ñaõ chuû trì buoåi thaûo 

luaän. Phaàn thaûo luaän raát soâi noåi vaø thu huùt ñöôïc söï tham 

gia cuûa nhieàu ñaïi bieåu tham döï.

Hoäi thaûo treân tieáp tuïc laø moät noã löïc cuûa HOSREM nhaèm 

taïo caùc dieãn ñaøn trao ñoåi kinh nghieäm vôùi caùc chuyeân 

gia haøng ñaàu treân theá giôùi vaø trong nöôùc. Caùc noã löïc 

treân seõ goùp phaàn giuùp caùc baùc só ôû Vieät nam caäp nhaät 

caùc kieán thöùc môùi vaø caûi tieán caùc phaùc ñoà ñieàu trò nhaèm 

mang laïi lôïi ích cho beänh nhaân.

VP HOSREM


