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Hieän nay, daân soá theá giôùi ñang tieán gaàn tôùi con 

soá 6,5 tæ vaø moãi naêm coù theâm 75 trieäu coâng 

daân môùi. Maëc duø ñaõ coù raát nhieàu löïa choïn 

vaø nhieàu tieán boä trong caùc phöông phaùp ngöøa thai (ña 

phaàn laø caùc phöông phaùp ngöøa thai daønh cho nöõ) nhöng 

vaãn coøn moät nöûa trong soá caùc tröôøng hôïp coù thai treân 

theá giôùi hieän nay laø thai ngoaøi yù muoán1. Taïi Myõ, moät 

nöûa trong soá caùc tröôøng hôïp thai ngoaøi yù muoán naøy 

ñöôïc cho laø do khoâng söû duïng bieän phaùp ngöøa thai, soá 

coøn laïi laø do gaëp khoù khaên trong söû duïng hoaëc söû duïng 

caùc bieän phaùp traùnh thai thaát baïi2. Ngoaøi ra ôû caùc nöôùc 

ñang phaùt trieån, ñieàu kieän tieáp caän caùc phöông phaùp 

naøy khaù haïn cheá vì lí do kinh teá, vaên hoùa...Ngoaøi ra coù 

tôùi 30% caùc caëp treân theá giôùi hieän nay ñang söû duïng 

phöông phaùp ngöøa thai nam vaø trong nhieàu nghieân cöùu 

cho thaáy ôû nhieàu nôi nam giôùi saün saøng chia seû traùch 

nhieäm vaø “bình ñaúng” trong ngöøa thai vôùi ngöôøi phoái 

ngaãu cuûa mình3. Chính vì vaäy, phaùt trieån phöông phaùp 

ngöøa thai nam môùi vaø hieäu quaû ñang laø öu tieân haøng 

ñaàu cuûa nhieàu toå chöùc quoác teá trong ñoù coù Toå chöùc Y teá 

theá giôùi (WHO)4,5.

Töø theá kyû thöù 19, ñaõ coù nhieàu phöông phaùp ngöøa thai 

nam ñöôïc söû duïng nhö bao cao su, giao hôïp giaùn ñoaïn, 

thaét/caét oáng daãn tinh... Tuy nhieân caùc phöông phaùp naøy 

vaãn coøn nhöõng haïn cheá vaø baát tieän cuûa noù. Ngoaïi tröø 

coù moät soá tieán boä nho nhoû (nhö trieät saûn nam khoâng 

caàn dao (no-scalpel method, non-latex condom...), coøn 

laïi khoâng coù ñoät phaù naøo ñaùng keå nhaèm taïo ra phöông 

phaùp ngöøa thai nam môùi, hieäu quaû, an toaøn, tieän duïng 

hoaëc chæ ôû daïng tieàm naêng. 

Hieän taïi, coù theå taïm chia caùc phöông phaùp ngöøa thai 

nam ra laøm ba nhoùm: öùc cheá söï saûn sinh tinh truøng, 

ngaên söï tröôûng thaønh cuûa tinh truøng vaø ngaên chaën söï 

vaän chuyeån tinh truøng. Trong ñoù, phöông phaùp söû duïng 

hormon vôùi muïc tieâu öùc cheá sinh tinh ñöôïc cho laø coù tieàm 

naêng trôû thaønh hieän thöïc döïa treân nhöõng tieán boä raát ñaùng 

ghi nhaän gaàn ñaây cuûa WHO thoâng qua caùc thöû nghieäm 

ña trung taâm veà hieäu quaû thuoác ngöøa thai nam. 

TÍNH KHAÛ THI
 

Cuoái thaäp nieân 70, thöû nghieäm laâm saøng ñaùnh giaù khaû 

naêng öùc cheá sinh tinh baèng hormon ñaõ ñöôïc trieån khai. 

Thöû nghieäm ña trung taâm ñaàu tieân cuûa WHO bao goàm 

tieâm baép 200 mg testosterone enanthate (TE) moãi tuaàn 

(khoâng söû duïng bieän phaùp traùnh thai naøo khaùc keøm 
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theo) böôùc ñaàu ñaõ ñaït ñöôïc moät soá thaønh quaû nhaát 

ñònh nhö: 2/3 tröôøng hôïp cho thaáy azoospermia, soá coøn 

laïi ñaït oligozoospermia naëng, chæ coù 1 ca coù thai treân 

137 caëp vôï choàng tham gia, taát caû tuaân thuû ñieàu trò vaø 

chaáp nhaän ñöôïc taùc duïng phuï cuûa thuoác,... Ñieàu thuù vò 

laø ngöôøi chaâu AÙ ñaït tæ leä azoospermia cao hôn chuûng 

ngöôøi da traéng (90% so vôùi 60%).

Treân tinh thaàn ñoù, WHO tieán tôùi thöû nghieäm ñoä an toaøn 

vaø hieäu quaû pha III cuûa thuoác. Vöøa qua aán baûn thaùng 6 

naêm 2009 cuûa taïp chí Noäi tieát vaø Chuyeån hoùa laâm saøng 

ñaõ thoâng baùo keát quaû thöû nghieäm ñoä an toaøn vaø hieäu 

quaû pha III cuûa androgen taùc duïng laâu daøi leân ngöøa thai 

ôû nam giôùi ñöôïc thöïc hieän treân 1045 caëp vôï choàng töø 10 

trung taâm ôû Trung Quoác. Androgen coù taùc duïng roõ reät 

laøm giaûm söï sinh tinh. Trong khi chæ khoaûng 5% nam 

giôùi khoâng ñaùp öùng ñaày ñuû vôùi ñieàu trò, phöông phaùp 

naøy hieäu quaû cao treân nam giôùi coù ñaùp öùng vôùi ñieàu 

trò vôùi tæ leä thaát baïi töông ñöông thuoác ngöøa thai uoáng 

daïng keát hôïp. Taùc duïng ngoaïi yù bao goàm: taêng caân, noåi 

muïn; vaø khoâng coù raéc roái veà an toaøn ñöôïc baùo caùo. Khi 

ngöng duøng thuoác, vieäc saûn xuaát tinh truøng trôû laïi bình 

thöôøng. Caùc nhaø nghieân cöùu keát luaän phöông phaùp naøy 

cho hieäu quaû ngöøa thai an toaøn, hieäu quaû, ñaùng tin caäy 

treân ñaøn oâng Trung Quoác khoeû maïnh vôùi tæ leä raát cao 

(theo WHO). Ngoaøi ra coøn nhöõng nghieân cöùu khaùc nöõa. 

Maëc duø chöa theå öùng duïng treân laâm saøng nhöng böôùc 

ñaàu chöùng minh ñöôïc tieàm naêng cuûa phöông phaùp ngöøa 

thai nam baèng hormon.

NHöõNg THAùcH THöùc
 
Nhö chuùng ta ñaõ bieát, noàng ñoä androgen toái ña trong 

tinh hoaøn laø chìa khoùa cuûa cô cheá öùc cheá sinh tinh. Neáu 

lieàu testosterone (ñôn lieàu hay keát hôïp vôùi nhöõng thaønh 

phaàn khaùng gonadotropin) ñuû ñeå öùc cheá gonadotropin 

xuoáng möùc ñoä thaáp, thì chöùc naêng cuûa teá baøo Leydig seõ 

bò phong toûa. Tuy nhieân, ranh giôùi giöõa thaønh coâng 

vaø thaát baïi raát mong manh. Vì neáu lie àu khaùng 

gonadotropin quaù thaáp thì taùc duïng öùc cheá testosterone 

trong tinh hoaøn khoâng ñaït ñöôïc theo yù muoán. Coøn neáu 

thaønh phaàn androgen quaù cao thì seõ aûnh höôûng leân söï 

sinh tinh. Trong chöøng möïc naøo ñoù, vaãn coøn nhöõng 

thaùch thöùc phía tröôùc. 

Moät laø thieáu söï ñoàng ñeàu (ñeå ñaït keát quaû azoospermia) 

trong quaù trình söû duïng thuoác ngöøa thai nam. Cuï theå laø 

chuûng ngöôøi da traéng vaãn coøn coù moät nhoùm khoâng ñaùp 

öùng vôùi ñieàu trò vaø khoâng ñaït ñöôïc keát quaû azoospermia. 

Caùc nhaø khoa hoïc cuûa WHO ñaõ phaân tích nhieàu döõ lieäu 

nhö nhaân traéc hoïc, tinh dòch ñoà, sinh hoaù... nhöng chæ 

tìm thaáy moät soá ñaëc ñieåm nhö: nhöõng ngöôøi nam ñaït 

ñöôïc keát quaû azoospermia coù tæ leä suy giaûm sinh tinh 

vaø hoài phuïc sinh tinh raát nhanh, noàng ñoä FSH tröôùc khi 

tham gia cao, phaûn öùng doäi (rebound) cuûa gonadotropin 

sau ñieàu trò keùo daøi hôn...

Hai laø caùch duøng thuoác ngöøa thai hieän nay vaãn chöa 

ñöôïc xaùc ñònh roõ. Neân duøng ñôn lieàu hay duøng keát hôïp, 

lieàu duøng, phöông thöùc duøng thuoác thích hôïp vaãn coøn 

tranh luaän. 

Ba laø taùc duïng phuï ngaén haïn vaø daøi haïn cuûa thuoác caàn 

Truïc haï ñoài tuyeán yeân vaø caùc vò trí coù theå can thieäp 

ñeå ngöøa thai
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ñöôïc caân nhaéc kyõ löôõng. Trong nhöõng thöû nghieäm gaàn 

ñaây, nguyeân nhaân laøm ngöôøi duøng ngöng söû duïng laø: 

noåi muïn, thay ñoåi tính khí, haønh vi vaø libido... Ngoaøi 

ra caàn coù theâm nhöõng nghieân cöùu veà aûnh höôûng cuûa 

thuoác leân caùc beänh lyù tieàn lieät tuyeán, hoaït ñoäng tình 

duïc, taâm lyù...

Noùi toùm laïi, hieän nay chöa coù moät phöông thöùc ngöøa 

thai nam naøo saün saøng ñöa vaøo söû duïng trong coäng 

ñoàng. Haàu heát laø nhöõng nghieân cöùu thöû nghieäm nhoû, 

chöa ñuû ñoä maïnh vaø vaãn ñang coá gaéng thöû nghieäm caùc 

phöông thöùc khaùc nhau. Tuy nhieân, vôùi aùp löïc cuûa daân 

soá theá giôùi, “nhu caàu” coù moät loaïi thuoác ngöøa thai cho 

nam giôùi, söï tieán boä cuûa caùc ngaønh lieân quan (döôïc, sinh 

hoaù, sinh lyù...), hi voïng nhöõng thöû nghieäm böôùc ñaàu naøy 

seõ taïo tieàn ñeà cho söï ra ñôøi cuûa moät loaïi thuoác ngöøa thai 

nam trong nhöõng naêm tôùi.
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“Y hoïc sinh saûn“ laø noäi san chuyeân ngaønh, löu haønh 
noäi boä, cuûa Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM 
(HOSREM) ñöôïc nhieàu baùc só saûn phuï khoa ñoùn ñoïc.

Caùc thoâng tin cuûa “Y hoïc sinh saûn” mang tính caäp 
nhaät, tham khaûo cho hoäi vieân vaø caùc ñoái töôïng quan 
taâm. Trong nhöõng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå, caàn 
tham khaûo theâm y vaên coù lieân quan.

“Y hoïc sinh saûn” xin caûm ôn vaø chaân thaønh tieáp nhaän 
caùc baøi vieát vaø nhöõng goùp yù cuûa hoäi vieân cho noäi san.

Noäi dung taøi lieäu naøy thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa HOSREM. 
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