CAP NHAT THUSC
NGUA THAI NAM GIO

BS. Lé BDang Khoa
Bénh vién Hung Viuong

ién nay, dan sé thé giéi dang tién gan t6i con

s6 6,5 tf va mdi ndm c6 thém 75 triéu cong

dan méi. Méc du da co rat nhiéu lua chon
va nhiéu tién bo trong cac phuong phap ngua thai (da
phan la cac phuong phap ngtia thai danh cho nt) nhung
van con moét ndia trong s6 cac trudng hop coé thai trén
thé gi6i hién nay 13 thai ngoai y muén'. Tai My, mot
nla trong s6 cac trudng hop thai ngoai y mudn nay
dugc cho la do khéng st dung bién phap ngua thai, s6
con lai la do gap kho khan trong st dung hodc st dung
cac bién phap tranh thai that bai2. Ngoai ra & cac nuéc
dang phat trién, didu kién tiép can cac phusng phap
nay kha han ché vi li do kinh t&, van héa...Ngoai ra co
t6i 30% cac cdp trén thé gi6i hien nay dang s dung
phuong phap ngla thai nam va trong nhiéu nghién clu
cho thdy & nhiéu noi nam gi6i s&n sang chia sé trach
nhiém va “binh dang” trong nguia thai véi ngudi phdi
ngau clia minh3. Chinh vi vay, phat trién phucng phap
ngtia thai nam méi va hiéu qua dang la uu tién hang
dau clia nhiéu t8 chic quéc té trong d6 c6 Té chic Y té
thé gi6i (WHO)45.

Tu thé ky thi 19, da c6 nhiéu phucng phap ngua thai

nam dugc st dung nhu bao cao su, giao hop gian doan,

that/cdt 6ng dan tinh... Tuy nhién cac phuong phap nay
van con nhing han ché va bat tién cla n6. Ngoai tru
cd mot s tién bo nho nhd (nhu triét san nam khong
can dao (no-scalpel method, non-latex condom...), con
lai khong c6 dot pha nao dang ké nhdm tao ra phuong
phap ngla thai nam mai, hiéu qud, an toan, tién dung

ho&c chi & dang tiém nang.

Hién tai, c6 thé tam chia cac phuong phap ngta thai
nam ra lam ba nhom: Gc ché su san sinh tinh trung,
ngan su trudng thanh cla tinh tring va ngan chan su
van chuyén tinh trung. Trong d6, phuong phap st dung
hormon véi muc tiéu Uc ché sinh tinh dudc cho la co tiém
nang trd thanh hién thuc dua trén nhiing tién bo rat dang
ghi nhan gan day ctia WHO théng qua cac thd nghiém

da trung tam vé hiéu qué thubc ngtia thai nam.

Cuodi thap nién 70, thd nghiém lam sang danh gia kha
nang Uc ché sinh tinh bang hormon da dugc trién khai.
Thi nghiém da trung tam dau tién cda WHO bao gdm
tiem bap 200 mg testosterone enanthate (TE) mdi tuan

(khong sU dung bién phap tranh thai nao khac kem



theo) buéc dau da dat dugsc mot s6 thanh qud nhét
dinh nhu: 2/3 trudng hop cho thdy azoospermia, s6 con
lai dat oligozoospermia néng, chi c6 1 ca co thai trén
137 cép vo chdng tham gia, t4t ca tuan thu diéu tri va
chédp nhan dugc tac dung phu cla thudc,... Diéu tha vi
la nguodi chau A dat 1 Ié azoospermia cao hon chlng

ngusi da trdng (90% so v6i 60%).

Trén tinh than d6, WHO tién t6i thdi nghiém do an toan
va hiéu quéa pha Ill cla thudc. Via qua &n ban thang 6
nam 2009 cUa tap chi Noi tiét va Chuyén hoa lam sang
da thong bao két qua thi nghiém dod an toan va hiéu
qud pha Ill cGia androgen tac dung lau dai 1&n ngla thai
4 nam gidi dugc thuc hién trén 1045 c&p vo chdng ti 10
trung tam & Trung Qudc. Androgen cé tac dung ro rét
lam gidm su sinh tinh. Trong khi chi khoang 5% nam
gi6i khong dap Ung day da véi diéu tri, phuong phap
nay hiéu qua cao trén nam gi6i c6 dap lng véi diéu
tri v6i ti 1& that bai tuong duong thubc nguia thai uéng
dang két hop. Tac dung ngoai y bao gdm: tang can, ndi
mun; va khong cé réc réi vé an toan dugc bao cgo. Khi
ngung dung thudc, viéc san xuét tinh trang trd lai binh
thudng. Cac nha nghién clu két luan phuong phap nay
cho hiéu qua ngla thai an toan, hiéu qua, dang tin cay
trén dan 6ng Trung Quéc khoé manh véi ti 1& rat cao
(theo WHO). Ngoai ra con nhng nghién ctu khac nda.
Ma&c du chua thé (ng dung trén 1am sang nhung buéc
dau chiing minh dugc tiém nang clia phuong phap ngla

thai nam bang hormon.

Nhu chung ta da biét, ndng do androgen t6i da trong
tinh hoan Ia chia khoa cla co ché c ché sinh tinh. Néu
lidu testosterone (don liéu hay két hop v6i nhiing thanh
phan khang gonadotropin) di dé Uc ché gonadotropin
xuéng muic do thap, thi chic nang cla té bao Leydig sé
bi phong téa. Tuy nhién, ranh gidi gida thanh céng
va thét bai rdt mong manh. Vi néu liéu khang
gonadotropin quéa thdp thi tac dung Uc ché testosterone
trong tinh hoan khéng dat dugc theo y mudn. Con néu

thanh phan androgen qué cao thi sé anh hudng Ién su

sinh tinh. Trong ching muc nao do, van con nhing

thach thtic phia truéc.

Mot la thiéu su ddng déu (dé dat két qud azoospermia)
trong quéa trinh st dung thuéc nguia thai nam. Cu thé 13
chiing ngusi da tréng van con c6 mot nhém khong dap
(ng v6i diéu tri va khong dat dudc két qua azoospermia.
Cac nha khoa hoc clia WHO da phan tich nhiéu da liéu
nhu nhan trc hoc, tinh dich dd, sinh hoa... nhung chi
tim thdy mot sé dic diém nhu: nhiing ngudi nam dat
dugc két quéd azoospermia co ti 16 suy gidm sinh tinh
va hoi phuc sinh tinh rat nhanh, ndng do FSH truéc khi
tham gia cao, phan Ung doéi (rebound) clia gonadotropin

sau diéu trj kéo dai hon...

Hai la cach dung thudc ngua thai hién nay van chua
dugc xac dinh r6. Nén dung don liéu hay dung két hop,
lidu dung, phuong thic dung thudc thich hop van con

tranh luan.

Ba la tac dung phu ngén han va dai han cla thudc can
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dugc can nhac ky ludng. Trong nhing thd nghiém gan

day, nguyén nhan lam ngudi dung ngung sU dung la:
ndi mun, thay déi tinh khi, hanh vi va libido... Ngoai
ra can c6 thém nhing nghién clu vé anh hudng cla
thudc 1én cac bénh Iy tién liét tuyén, hoat dong tinh

duc, tam ly...

No6i tém lai, hién nay chua c6 moét phuong thidc ngua
thai nam nao s8n sang dua vao sU dung trong cong
ddong. Hau hét 1a nhing nghién cdu thd nghiém nho,
chua du d6 manh va van dang c6 géng thi nghiém cac
phuong thiic khac nhau. Tuy nhién, véi ap luc cla dan
s6 thé gi6i, “nhu cau” c6 mot loai thuéc ngda thai cho
nam gidi, su tién bo cla cac nganh lién quan (dugc, sinh
hoa, sinh Iy...), hi vong nhiing thi nghiém buéc dau nay
Sé tao tién dé cho su ra doi clla mot loai thubce nguia thai
nam trong nhing nam téi.
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“Y hoc sinh sdn” la n6i san chuyén nganh, luu hanh
noi bo, clia Hoi Noi tiét sinh sdn va Vo sinh TPHCM
(HOSREM) dugc nhiéu bac si sdn phu khoa dén doc.

Cac thong tin ctdia “Y hoc sinh sdn” mang tinh cap
nhat, tham khdo cho héi vién va cdc d6i tugng quan
tam. Trong nhiing trudng hgp 1am sang cu thé, can
tham khdo thém y van cé lién quan.

“Y hoc sinh sdn” xin cdm on va chan thanh ti€p nhan

cdc bai viét va nhiing gop y cda hoi vién cho noi san.

Noi dung tai liéu nay thuoc quyén sd hitu clia HOSREM.
Moi sao chép, trich dan phdi dugc sy déng y clla HOSREM hodc clia
cdc tac gid.
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