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HOÄI THAÛO KHOA HOÏC
“KYÕ THUAÄT BÔM TINH TRUØNG 
VAØO BUOÀNG TÖÛ CUNG” (Laàn 1)

Hoäi thaûo do Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh 

TPHCM (HOSREM) toå chöùc ñaõ keát thuùc 

thaønh coâng toát ñeïp. Hoäi thaûo dieãn ra troïn 

ngaøy 20 thaùng 6 naêm 2009, goàm hai hoaït ñoäng laø (i) 

nghe baùo caùo taïi hoäi tröôøng khaùch saïn Palace vaø (ii) 

thöïc haønh hai kyõ thuaät cô baûn taïi Ñôn vò Hoã trôï sinh 

saûn Beänh vieän An Sinh (IVFAS). Coù theå xem hoäi thaûo 

naøy nhö moät khoùa hoïc cô baûn môû roäng cho caùc hoäi 

vieân HOSREM quan taâm ñeán ñieàu trò hieám muoän.

Saùng ngaøy 20 thaùng 6, Ban Toå chöùc hoäi thaûo ñaõ ñoùn 

tieáp hôn 150 hoïc vieân tham döï caùc baøi giaûng cuûa 

caùc chuyeân gia trong laõnh vöïc hoã trôï sinh saûn, goàm   

ThS. BS. Hoà Maïnh Töôøng, ThS. BS. Ñaëng Quang Vinh, 

BS. AÂu Nhöït Luaân, ThS. BS. Vöông Thò Ngoïc Lan, 

vaø BS. Phuøng Huy Tuaân. Noäi dung hoäi thaûo ñöôïc saép 

xeáp töø toång quan ñeán cuï theå nhaèm giuùp cho hoïc 

vieân heä thoáng kieán thöùc cuõ vaø tieáp nhaän theâm kieán 

thöùc môùi moät caùch khoa hoïc. Moãi baøi giaûng ñeàu thu 

huùt söï taäp trung laéng nghe töø hoïc vieân vaø nhaän ñöôïc 

nhieàu caâu hoûi quan taâm ñeán noäi dung vöøa giaûng daïy 

hoaëc nhöõng trao ñoåi veà thöïc teá laâm saøng khi so 

saùnh vôùi caùc chöùng cöù khoa hoïc trích daãn töø nhöõng 

nghieân cöùu môùi nhaát ñaõ ñöôïc neâu ra trong baøi.

Buoåi chieàu, caùc hoïc vieân coù maët ôû IVFAS vaø chia laøm 

hai nhoùm. Moät nhoùm thöïc haønh kyõ thuaät chuaån bò 

tinh truøng vôùi nhoùm chuyeân gia lab (ThS. BS. Vinh, 

ThS. Nguyeãn Thò Thu Lan vaø CN. Nguyeãn Thò Mai). 

Nhoùm coøn laïi hoïc kyõ thuaät bôm tinh truøng vaøo buoàng 

töû cung vôùi nhoùm chuyeân gia laâm saøng (BS. Tuaân, 

ThS. BS. Giang Huyønh Nhö, ThS. BS. Töôøng). Buoåi 

hoïc keùo daøi 150 phuùt, vôùi 30 phuùt ñaàu laøm quen vôùi 

kyõ thuaät qua baøi giaûng, phaàn thôøi gian coøn laïi hoïc 

vieân thao taùc döôùi söï höôùng daãn vaø quan saùt cuûa caùc 

giaûng vieân hai nhoùm. Sau 150 phuùt hoïc taäp, haàu heát 

caùc hoïc vieân ñeàu ñaït ñöôïc nhöõng kyõ naêng caàn thieát. 

Toång keát caùc baûn goùp yù cho thaáy raèng treân 90% hoïc 

vieân ñaùnh giaù cao khoùa hoïc naøy.

Ñaëc bieät, khoùa hoïc naøy coù BS. Vinh vaø BS. Tuaân 

tham gia höôùng daãn thöïc haønh. Ñaây laø hai ngöôøi 

toát nghieäp loaïi gioûi töø nguoàn giaûng vieân HOSREM 

do Ñaïi Hoïc Y Döôïc TPHCM ñaøo taïo vôùi söï hoã trôï 

kyõ thuaät cuûa toå chöùc Pathfinder International. Vôùi 

laàn giaûng daïy naøy, HOSREM ñaõ môøi ThS. BS. Traàn 

Quang Trung, ngöôøi ñaõ truyeàn ñaït cho nguoàn giaûng 

vieân HOSREM phöông phaùp sö phaïm y hoïc, ñeán 

löôïng giaù vaø goùp yù ñeå giuùp BS. Vinh vaø BS. Tuaân 

hoaøn thieän kyõ naêng giaûng daïy theo phöông phaùp 

chuû ñoäng.

Theo phaûn hoài töø nhöõng hoäi vieân, Ban Toå chöùc seõ toå 

chöùc khoùa hoïc naøy laàn 2, vaøo ngaøy 26 thaùng 9 naêm 

2009, chæ daønh rieâng cho hoäi vieân HOSREM. Kính 

môøi nhöõng hoäi vieân HOSREM coù nhu caàu tham khaûo 

noäi dung khoùa hoïc lieân heä vaên phoøng nhaän taøi lieäu.

Ban Toå chöùc hoäi thaûo chaân thaønh caûm ôn söï hoã trôï 

cuûa nhoùm A.R.T. Consulting vaø taäp theå nhaân vieân 

y teá cuûa IVFAS trong vieäc toå chöùc chu ñaùo buoåi 

hoïc thöïc haønh, vaø cuõng göûi lôøi caûm ôn caùc coâng ty 

Merck Serono, Schering Plough, Ferring ñaõ taøi trôï.
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HOÄI THAÛO CHUYEÂN ÑEÀ 
BEÄNH LYÙ BUOÀNG TRÖÙNG

Vöøa qua Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh 

TPHCM (HOSREM) ñaõ phoái hôïp vôùi beänh 

vieän Töø Duõ toå chöùc hoäi thaûo “Beänh lyù buoàng 

tröùng” vaøo ngaøy 18-7-2009 taïi nhaø khaùch Phöông 

Nam.  Ñaây laø laàn ñaàu tieân moät hoäi thaûo chuyeân ñeà 

taäp trung veà beänh lyù buoàng tröùng ñöôïc toå chöùc. Hoäi 

thaûo do GS. BS. Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng (Chuû tòch 

HOSREM) vaø BS. CKII Phaïm Vieät Thanh (Phoù Vuï 

tröôûng Vuï SKBMTE Boä Y teá, Giaùm ñoác beänh vieän Töø 

Duõ, Phoù Chuû tòch HOSREM) laøm ñoàng chuû toïa. 

Nhieàu ñeà taøi khoa hoïc ñaõ ñöôïc hôn 250 hoäi vieân 

HOSREM vaø nhaân vieân y teá trong laõnh vöïc söùc khoûe 

sinh saûn quan taâm. Caùc ñaïi bieåu tham döï ñeán töø caùc 

tænh thaønh trong caû nöôùc. Caùc ñeà taøi ñöôïc trình baøy 

bao goàm: “Chaån ñoaùn sieâu aâm khoái u buoàng tröùng, 

“Caùc phöông phaùp phaãu thuaät u buoàng tröùng”, 

“Ñieàu trò ung thö buoàng tröùng”, “Böôùc ñaàu ñaùnh giaù 

hieäu quaû cuûa hoùa trò hoã trôï tröôùc moå treân beänh nhaân 

ung thö buoàng tröùng giai ñoaïn muoän”, “U laïc noäi 

maïc töû cung” vaø “Hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang”. 

Caùc ñeà taøi ñeàu do caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh trong 

laõnh vöïc naøy trình baøy vaø ñöôïc caùc ñaïi bieåu tham 

döï ñaùnh giaù cao qua caùc phieáu goùp yù cuoái hoäi thaûo. 

Cuõng theo keát quaû toång keát caùc phieáu goùp yù, hôn 

90% ñaïi bieåu cho raèng noäi dung hoäi thaûo ñem laïi lôïi 

ích cho coâng vieäc chuyeân moân haøng ngaøy. Ñaây laø 

moät thaønh coâng lôùn cuûa hoäi thaûo vaø laø moät söï khích 

leä raát lôùn cho Ban Toå chöùc.

Hoäi thaûo cuõng thu huùt ñöôïc söï thaûo luaän soâi noåi cuûa 

ñaïi bieåu tham döï cuõng nhö caùc yù kieán tham luaän caùc 

chuyeân gia coù kinh nghieäm veà beänh lyù buoàng tröùng 

coù maët taïi hoäi thaûo. Nhieàu chuyeân gia vaø ñaïi bieåu ñeà 

xuaát HOSREM caàn tieáp tuïc toå chöùc nhieàu hoäi thaûo 

chuyeân ñeà töông töï ñeå caùc baùc só coù cô hoäi thaûo luaän 

vaø caäp nhaät kieán thöùc chuyeân ngaønh. 

HOSREM kính môøi caùc hoäi vieân coù ñieàu kieän tham 

döï, nhöng muoán tham khaûo noäi dung caùc baøi baùo 

caùo, lieân heä vaên phoøng ñeå nhaän taøi lieäu hoäi thaûo 

(mieãn phí). Vì soá löôïng taøi lieäu coù haïn, caùc hoäi vieân 

coù nhu caàu vui loøng lieân heä sôùm.

Vaên phoøng HOSREM
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HOÄI THAÛO C.A.R. 2009

Vaøo ngaøy 1 thaùng 8 naêm 2009, HOSREM ñaõ 

toå chöùc thaønh coâng hoäi thaûo C.A.R. (Caùc 

vaán ñeà tranh luaän trong Hoã trôï sinh saûn) laàn 

thöù hai taïi VinPearl, Nha trang. Hoäi thaûo qui tuï treân 

60 chuyeân gia töø caùc trung taâm Hoã trôï sinh saûn vaø 

ñieàu trò voâ sinh trong caû nöôùc. Ñaây laø laàn thöù hai, 

C.A.R ñöôïc toå chöùc, taäp trung ñöôïc caùc chuyeân gia 

ñaàu ngaønh trong laõnh vöïc naøy ôû Vieät nam. Caùc vaán 

ñeà ñöôïc trình baøy vaø thaûo luaän taïi hoäi thaûo mang 

tính thôøi söï vaø ñaùp öùng nhu caàu caäp nhaät vaø trao ñoåi 

thoâng tin chuyeân ngaønh hieän taïi.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, chuyeân ngaønh Hoã trôï 

sinh saûn ôû Vieät nam ñaõ coù nhöõng böôùc tieán maïnh 

meõ. Caùc trung taâm thuï tinh trong oáng nghieäm trong 

caû nöôùc ñeàu phaùt trieån caû veà soá löôïng vaø chaát löôïng. 

Caùc baøi baùo caùo khoa hoïc cuûa Vieät nam xuaát hieän 

ngaøy caøng nhieàu treân caùc taïp chí chuyeân ngaønh, taïi 

caùc hoäi thaûo, hoäi nghò khu vöïc vaø quoác teá. Treân neàn 

phaùt trieån ñoù, nhu caàu caäp nhaät, trao ñoåi thoâng tin 

kieán thöùc cuûa caùc chuyeân vieân trong laõnh vöïc naøy 

ngaøy caøng lôùn vaø caøng ñi saâu veà hoïc thuaät.

Hieän nay, ôû khu vöïc vaø treân theá giôùi, nhieàu hoäi thaûo, 

hoäi nghò chuyeân ñeà veà hoã trôï sinh saûn ñöôïc toå chöùc 

haøng naêm. Tuy nhieân, do haïn cheá veà kyõ naêng giao 

tieáp baèng ngoaïi ngöõ hoaëc do chi phí ñi laïi tham döï 

khaù cao neân khoâng nhieàu chuyeân gia trong laõnh vöïc 

naøy ôû Vieät nam coù theå taän duïng ñöôïc caùc cô hoäi treân 

ñeå caäp nhaät trao ñoåi kieán thöùc chuyeân saâu. Ña soá 

caùc hoäi thaûo ôû Vieät nam trong laõnh vöïc naøy thöôøng ít 

ñi vaøo thaûo luaän saâu veà caùc vaán ñeà trong hoã trôï sinh 

saûn maø chuû yeáu laø thoâng tin theo chieàu roäng.

Do ñoù, ñeå ñaùp öùng nhu caàu phaùt trieån cuûa ngaønh, 

nhoùm SGART thuoäc HOSREM, ñaõ phoái hôïp vôùi 

Merck Serono toå chöùc C.A.R. 2009. Muïc tieâu cuûa 

hoäi thaûo laø taäp trung ñi saâu thaûo luaän veà nhöõng vaán 

ñeà cuï theå, lieân quan ñeán coâng taùc chuyeân moân cuûa 

caùc chuyeân gia trong laõnh vöïc naøy. 

Caùc vaán ñeà ñöôïc thaûo luaän taïi C.A.R. 2009 bao 

goàm: (1) Caùc xu höôùng hieän nay veà kích thích buoàng 

tröùng, (2) Caùc quan nieäm hieän nay veà heä thoáng nuoâi 

caáy phoâi, (3) Ñieàu trò hieám muoän cho beänh nhaân hoäi 

chöùng buoàng tröùng ña nang khaùng clomiphene 

citrate vaø (4) Quaûn lyù chaát löôïng trong hoã trôï sinh 

saûn. Hoäi thaûo laàn naøy cuõng coù söï tham gia cuûa baùc só 

Suresh Nair, Chuû tòch Hoäi Saûn Phuï khoa Singapore, 

laø moät chuyeân gia veà Quaûn lyù chaát löôïng trong Hoã 
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trôï sinh saûn cuûa khu vöïc chaâu AÙ. Baøi baùo caùo cuûa 

baùc só Suresh Nair ñaõ cho thaáy raèng quaûn lyù chaát 

löôïng laø moät vaán ñeà mang tính chaát chieán löôïc trong 

söï phaùt trieån cuûa caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn hieän 

nay vaø trong töông lai.

Caùc baøi tham luaän trong hoäi thaûo mang tính khoa 

hoïc cao vaø neâu baät ñöôïc caùc vaán ñeà caùc ñaïi bieåu 

quan taâm. Ñieàu naøy theå hieän roõ treân keát quaû goùp yù 

cuûa caùc ñaïi bieåu cho hoäi thaûo. Phaàn thaûo luaän cho 

moãi vaán ñeà thaät söï soâi noåi vaø ñaït chaát löôïng cao. 

Toång keát yù kieán goùp yù cuõng cho thaáy hôn 90% ñaïi 

bieåu ñaùnh giaù raèng caùc tham luaän vaø thaûo luaän taïi 

hoäi thaûo mang laïi nhieàu lôïi ích cho coâng taùc chuyeân 

moân hieän taïi.

Söï tham gia tích cöïc, nghieâm tuùc vôùi tinh thaàn khoa 

hoïc cuûa caùc baùo caùo vieân, thaønh vieân nhoùm SGART 

vaø ñaïi bieåu laø caùc chuyeân gia töø caùc trung taâm hoã trôï 

sinh saûn trong nöôùc ñaõ goùp phaàn quan troïng nhaát 

cho söï thaønh coâng cuûa hoäi thaûo. Söï phoái hôïp giöõa 

coâng ty Merck Serono vaø nhoùm toå chöùc hoäi thaûo vaên 

phoøng HOSREM ñaõ baét ñaàu theå hieän tính chuyeân 

nghieäp trong vieäc toå chöùc caùc söï kieän khoa hoïc. Taát 

caû nhöõng yeáu toá treân ñaõ, ñang vaø seõ tieáp tuïc xaây 

döïng hoäi thaûo C.A.R. thaønh moät dieãn ñaøn khoa hoïc 

höõu ích veà chuyeân moân, phuïc vuï cho söï phaùt trieån 

cuûa chuyeân ngaønh hoã trôï sinh saûn taïi Vieät nam. 

Hoäi vieân HOSREM coù nhu caàu tham khaûo taøi lieäu hoäi 

thaûo C.A.R. 2009, vui loøng lieân heä vaên phoøng hoäi.

Vaên phoøng HOSREM


