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Toång quaùt veà beänh uoán vaùn - 
Tæ leä môùi maéc - Tæ leä töû vong

Uoán vaùn laø moät beänh naëng do Clostridium 

tetani gaây ra. Vi truøng naøy tieát ra ñoäc toá 

tetanospasmin aûnh höôûng leân heä thaàn 

kinh. Ñaây laø moät loaïi tröïc khuaån kî khí coù maët khaép 

nôi treân theá giôùi. 

Hieän nay, uoán vaùn haàu nhö ñaõ bieán maát ôû caùc nöôùc 

phaùt trieån. Tuy nhieân, ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån, 

ñaây vaãn coøn laø moät caên beänh ñe doïa söùc khoûe coäng 

ñoàng vôùi hôn 500.000 tröôøng hôïp ñöôïc baùo caùo moãi 

naêm treân theá giôùi. Taàn suaát beänh trung bình khoaûng 

15 ñeán 35/100.000 daân. 80% caùc tröôøng hôïp beänh 

naèm ôû Chaâu Phi vaø Ñoâng Nam AÙ. Tæ leä maéc môùi vaøo 

khoaûng 0,7-1 tröôøng hôïp/1 trieäu ngöôøi/naêm. 

Uoán vaùn sô sinh laø theå uoán vaùn naëng nhaát. Moãi naêm 

coù khoaûng 220.000 treû em bò uoán vaùn sô sinh treân 

theá giôùi. 

Soá ca uoán vaùn sô sinh 
treân theá giôùi vaø tæ leä 
bao phuû vaéc-xin TT ôû meï 
(Toå chöùc Y teá  Theá giôùi - 
WHO 2007)

VAØI NEÙT VEÀ

BEÄNH UOÁN VAÙN
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BS. Vuõ Thieân AÂn



28

Hieän nay, tuøy theo tình hình cuï theå maø moãi trung 

taâm, moãi nöôùc choïn moät loaïi khaùng huyeát thanh 

rieâng, haàu heát caùc nöôùc phaùt trieån söû duïng khaùng 

huyeát thanh coù nguoàn goác töø ngöôøi (HTIG) trong khi 

ña soá caùc nöôùc ñang phaùt trieån, trong ñoù coù Vieät 

nam söû duïng khaùng huyeát thanh coù nguoàn goác töø 

ngöïa (SAT).

Tæ leä töû vong thay ñoåi theo tuoåi cuõng nhö theo caùc 

ñieàu kieän ñieàu trò. Tæ leä töû vong ñöôïc ghi nhaän leân 

ñeán 70-90% vôùi uoán vaùn ôû treû sô sinh. 

Cvjetanovic ghi nhaän tæ û leä töû vong ôû Chaâu Phi khoaûng 

25/100.000 daân, ôû Chaâu AÙ khoaûng 15/100.000 daân, 

ôû Chaâu AÂu khoaûng 0.5/100.000 daân vaø <0.1/100.000 

daân ôû Baéc Myõ. Tæ leä töû vong ghi nhaän ôû Senegal laø 

22%, ôû Thaùi Lan laø 12,9%. Tæ leä töû vong ghi nhaän khi 

ñieàu trò trong khoa laâm saøng ôû Senegal laø 43% trong 

khi ñieàu trò trong khoa hoài söùc tích cöïc laø 15%. 

Theo thoáng keâ chung treân theá giôùi, cöù 1.000 treû sinh 

ra thì coù 4 treû cheát vì uoán vaùn sô sinh. Tuy nhieân, tæ 

leä töû vong trong uoán vaùn sô sinh ñaõ giaûm ñaùng keå 

nhôø caùc bieän phaùp ñieàu trò tích cöïc vaø tieâm chuûng: 

töø 65% trong thaäp nieân 40 xuoáng coøn 20% trong 

thaäp nieân 90 (CDC). Tæ leä töû vong do uoán vaùn sô sinh 

hieän nay ôû caùc nöôùc phaùt trieån laø döôùi 10%. Tuy 

nhieân, tæ leä naøy vaãn cao ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån, 

nhö ôû Nigeria laø 44%.

Tình hình beänh uoán vaùn taïi 
Vieät nam

Vieät nam ñaõ thieát laäp chöông trình tieâm chuûng môû 

roäng bao goàm 6 loaïi vaéc-xin, trong ñoù coù vaéc-xin 

choáng uoán vaùn vôùi tæ leä bao phuû hôn 95% ôû treû em 

nhoû hôn 6 tuoåi töø naêm 1985 vaø chöông trình tieâm 

chuûng uoán vaùn cho thai phuï. Nhôø vaäy, tæ leä uoán vaùn 

ôû treû nhoû hôn 10 tuoåi ñaõ giaûm töø 11,6% (1993) coøn 

5,6% (2002). 

Chöông trình tieâm chuûng vaéc-xin ngöøa uoán vaùn cho 

phuï nöõ mang thai ôû Vieät Nam cuõng laøm giaûm tæ leä 

uoán vaùn ôû nhoùm phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn. Tæ 

leä bò uoán vaùn ôû nhoùm phuï nöõ töø 20-40 tuoåi (phuï nöõ 

trong ñoä tuoåi sinh ñeû) ñaõ giaûm töø 10,1% (1993) 

xuoáng coøn 1,2% (2002) trong toång soá beänh nhaân 

bò uoán vaùn. Naêm 2005, Vieät nam tuyeân boá ñaõ khoáng 

cheá uoán vaùn sô sinh vaø soá lieäu naøy ñöôïc WHO coâng 

nhaän (Boä Y teá Vieät nam 2005). 

Tuy nhieân, Vieät nam vaãn ghi nhaän nhieàu tröôøng hôïp 

uoán vaùn ñöôïc baùo caùo haøng naêm. Theo thoáng keâ taïi 

beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi TPHCM (BVBNÑ), tuy soá 

tröôøng hôïp uoán vaùn ñaõ giaûm nhieàu nhöng haøng naêm 

vaãn coù khoaûng 200 ca nhaäp vieän. Taïi BVBNÑ, trong 

voøng 10 naêm (1993-2002), tæ leä töû vong cao nhaát laø 

27,8% (1994) giaûm xuoáng coøn 10,04% (2002) vaø 

coøn 6,9% (2004) .

Tình hình beänh uoán vaùn taïi BVBNÑ töø 2003 – 2006 (BVBNÑ-TPHCM)

2003 2004 2005 2006

Toång soá BN 267 229 221 205

Tæ leä töû vong (%) 21 (7,9) 19 (8,3) 12 (5,4) 12 (5,8)

Uoán vaùn sô sinh 8 3 6 3

Töû vong trong uoán vaùn sô sinh 3 (38) 0 (0) 1 (16,7) 2 (66,7)

Treû <6 tuoåi 7 1 5 2

Töû vong ôû treû <6 tuoåi 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (50)

Treû 7-15 tuoåi 27 15 18 18

Töû vong ôû treû 7-15 tuoåi 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (5,6)
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Tæ leä bao phuû tieâm chuûng

WHO ñaõ ñeà ra chöông trình tieâm chuûng cho treû em 

vaø phuï nöõ mang thai ñeå loaïi tröø beänh uoán vaùn töø 

naêm 1974. Öôùc löôïng tæ leä bao phuû vaéc-xin DPT laø 

79% (khoaûng 102 trieäu treû em) treân theá giôùi (Quyõ 

Nhi ñoàng Lieân hieäp quoác UNICEF 2006).

Tuy nhieân, tæ leä naøy khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc nöôùc vaø 

khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc nhoùm daân soá khaùc nhau. 

Tæ leä bao phuû DPT ôû caùc nöôùc phaùt trieån >96% trong 

khi tæ leä ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån thaáp hôn nhieàu. 

Taïi ñaûo Crete: 88,5% daân soá khaûo saùt ñöôïc tieâm 

chuûng nhöng chæ coù 47% ñöôïc tieâm ≥3 muõi; maët 

khaùc, xeùt rieâng giôùi nöõ thì chæ coù 12,6% phuï nöõ ñöôïc 

tieâm ≥3 muõi. Nhö vaäy nguy cô uoán vaùn sô sinh cao 

vì treû khoâng nhaän ñöôïc khaùng theå baûo veä töø meï. 

Taïi Vieät nam, tæ leä bao phuû tieâm chuûng DPT cho treû 

em nhoû hôn 6 tuoåi ñaït hôn 95%. Chöông trình tieâm 

chuûng cho thai phuï cuõng ñaït hieäu quaû toát. Tæ leä coù 

khaùng theå baûo veä ôû phuï nöõ mang thai laø 98%. Tuy 

nhieân, tæ leä naøy ôû caùc nhoùm daân soá khaùc ñöôïc öôùc 

löôïng thaáp hôn nhieàu. Ñieàu naøy bieåu hieän roõ ôû tæ leä 

beänh nhaân maéc beänh uoán vaùn.

Laâm saøng 

Coù 4 theå laâm saøng laø: uoán vaùn toaøn thaân, uoán vaùn 

sô sinh, uoán vaùn cuïc boä vaø uoán vaùn vuøng ñaàu maët. 

ÔÛ ñaây ñeà caäp chuû yeáu ñeán bieåu hieän cuûa uoán vaùn 

sô sinh.

Uoán vaùn sô sinh

 Xaûy ra ôû treû sô sinh. Thöôøng ngoõ vaøo laø nhieãm truøng 

roán. Tuy nhieân, coù theå coù caùc ñöôøng vaøo khaùc nhö 

xoû loã tai, nhieãm truøng da. Uoán vaùn sô sinh gaëp ôû treû 

coù meï khoâng tieâm chuûng ñaày ñuû trong thai kyø neân 

khoâng coù khaùng theå baûo veä töø meï. 

 Thôøi kyø uû beänh töø 3 ñeán 28 ngaøy, trung bình 7 

ngaøy. Caùc trieäu chöùng laâm saøng xuaát hieän khoaûng 

3 ñeán 14 ngaøy sau sanh. Sau moät giai ñoaïn hoaøn 

toaøn bình thöôøng, beänh nhi baét ñaàu buù khoù, boû 

buù, saëc, quaáy khoùc. Sau ñoù, seõ xuaát hieän caùc côn 

cöùng cô toaøn thaân, goàng öôõn, tay co, baøn tay naém 

chaët, chaân duoãi. Ñoàng thôøi caùc côn co giaät cuõng 

xuaát hieän. Co thaét thanh quaûn laøm tím taùi, coù theå 

gaây ngöng thôû. Neáu qua khoûi giai ñoaïn toaøn phaùt, 

caùc côn co giaät, co thaét nheï ñi vaø thöa daàn roài 

heát haún.

Chaån ñoaùn

Chaån ñoaùn beänh uoán vaùn döïa chuû yeáu vaøo laâm saøng 

vì caùc xeùt nghieäm thöôøng khoâng ñaëc hieäu.

Tieâu chuaån chaån ñoaùn uoán vaùn sô sinh

 Meï khoâng chuûng ngöøa uoán vaùn trong thai kyø

 Caùc bieåu hieän laâm saøng ñieån hình beänh uoán vaùn:

 Cöùng cô toaøn thaân lieân tuïc theo trình töï nhaát 

ñònh phuø hôïp vôùi uoán vaùn

 Co giaät kieåu uoán vaùn hay co thaét haàu hoïng

 Cöùng cô toaøn thaân lieân tuïc, dieãn tieán theo trình 

töï phuø hôïp beänh uoán vaùn.

 ÔÛ treû sô sinh, ngoaøi nhöõng bieåu hieän treân, caàn coù 

theâm caùc tieâu chuaån sau:

 Treû sinh ra khoeû, buù vaø khoùc bình thöôøng

 Beänh xaûy ra sau sinh töø 3 ñeán 18 ngaøy

  Ñoät nhieân treû boû buù, khoùc nhoû hoaëc khoâng khoùc, 

co cöùng cô toaøn thaân lieân tuïc hoaëc co giaät

Nguyeân taéc ñieàu trò uoán vaùn
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Ñieàu trò ôû khoa hoài söùc caáp cöùu vôùi ñoäi nguõ nhaân vieân 

y teá chuyeân nghieäp, phöông tieän hoài söùc ñaày ñuû, kieåm 

soaùt nhieãm khuaån toát. Vieäc ñieàu trò vôùi ñoäi nguõ nhaân 

vieân y teá ñöôïc huaán luyeän toát, caùc phöông tieän hoài söùc 

ñaày ñuû, thôû maùy vaø choáng nhieãm khuaån toát seõ caûi thieän 

tæ leä töû vong. 

Khi ñieàu trò phaûi tuaân thuû caùc nguyeân taéc chính 
sau ñaây:

 Trung hoøa ñoäc toá vôùi khaùng huyeát thanh: 
nguoàn goác töø ngöôøi (HTIG) hay töø ngöïa 
(SAT)

 Xöû trí chaêm soùc veát thöông ngoõ vaøo
 Khaùng sinh dieät vi truøng uoán vaùn
 Choáng co thaét vaø choáng co giaät vôùi nhoùm 
Benzodiazepin vaø thuoác giaõn cô

 Baûo ñaûm ñöôøng thôû vôùi söï hoã trôï thoâng khí, 
môû khí quaûn vaø thôû maùy khi coù chæ ñònh

 Caân baèng nöôùc ñieän giaûi: cung caáp nöôùc ñaày 
ñuû 40 ml/kg/ngaøy

 Baûo ñaûm dinh döôõng: Baûo ñaûm cung caáp 
khoaûng 70 kcal/kg/ngaøy

 Döï phoøng vaø ñieàu trò bieán chöùng
 Vaéc-xin choáng taùi phaùt

Caùc phaùc ñoà tieâm chuûng uoán vaùn cho treû sô sinh, treû em, 
thai phuï vaø khi coù veát thöông
Treû sô sinh vaø treû <7 tuoåi

DPT Thôøi ñieåm

Lieàu 1 Thaùng thöù 2

Lieàu 2 Thaùng thöù 3

Lieàu 3 Thaùng thöù 4

Lieàu 4 Thaùng thöù 12 ñeán 23

Lieàu 5 4-6 tuoåi

Nhaéc laïi moãi 10 naêm vôùi vaéc-xin söû duïng laø Td.

Löu yù

 Sau 3 muõi vaéc-xin, thöôøng noàng ñoä khaùng theå ñuû 

baûo veä cho ñeán 6 tuoåi.

 Muõi vaéc-xin thöù 4 luùc 6 tuoåi taïo mieãn dòch baûo veä 

cho ñeán 18 tuoåi. Muõi vaéc-xin thöù 5 taïo mieãn dòch 

baûo veä keùo daøi hôn 20 naêm.

Td Thôøi ñieåm

Lieàu 1 Laàn khaùm ñaàu tieân

Lieàu 2 4-8 tuaàn sau muõi 1

Lieàu 3 6-12 thaùng sau muõi 2

Nhaéc laïi moãi 10 naêm cho ñuû 5 muõi. 

Vaéc-xin söû duïng laø Td.

Löu yù

 Muõi vaéc-xin thöù nhaát chöa taïo ra ñöôïc mieãn dòch 

baûo veä.

 Hieäu quaû baûo veä ñaït ñöôïc sau muõi vaéc-xin thöù 2 

khoaûng 2-4 tuaàn (khoaûng 0,01 UI/ml), 90% ñaït 

thôøi gian baûo veä trong 3 naêm, coøn laïi 10% khoâng 

ñöôïc baûo veä vaø noàng ñoä khaùng theå giaûm daàn.

Treû em >7 tuoåi

 Sau muõi vaéc-xin thöù 3, noàng ñoä khaùng theå ñaït 

1-10UI/ml, keùo daøi ít nhaát 5 naêm. Sau muõi vaéc-xin 

thöù 4, thôøi gian baûo veä keùo daøi ít nhaát 10 naêm. 

Sau muõi vaéc-xin thöù 5, thôøi gian baûo veä taùc duïng 

keùo daøi ít nhaát 20 naêm. 
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Tieâm ngöøa uoán vaùn cho thai phuï

Muõi 1 Caøng sôùm caøng toát, khi coù thai laàn ñaàu hoaëc 

nöõ giôùi töø 15 ñeán 35 tuoåi ôû nhöõng vuøng coù 

nguy cô maéc uoán vaùn sô sinh cao

Muõi 2 Ít nhaát 4 tuaàn sau muõi 1

Muõi 3 Ít nhaát 6 thaùng sau muõi 2 hoaëc coù thai laàn sau

Muõi 4 Ít nhaát 1 naêm sau muõi 3 hoaëc coù thai laàn sau

Muõi 5 Ít nhaát 1 naêm sau muõi 4 hoaëc coù thai laàn sau

Löu yù

 Naêm muõi vaéc-xin naøy seõ baûo veä cho thai phuï suoát 

thôøi kyø sinh saûn (baûo veä hôn 20 naêm). 

 Nhöõng laàn coù thai sau khoâng caàn tieâm ngöøa nöõa 

neáu ñaõ tuaân thuû ñuùng phaùc ñoà treân.

Tình traïng tieâm chuûng Vaéc-xin (Td) Huyeát thanh khaùng ñoäc toá

Veát thöông saïch vaø nhoû Veát thöông dô hay 

nghieâm troïng

Ñaày ñuû Khoâng caàn Khoâng caàn Khoâng caàn

<3 lieàu vaéc-xin Coù* Coù* Coù*

Chöa tieâm chuûng 

laàn naøo

Tieâm ngay lieàu ñaàu, sau 

tieáp tuïc caùc muõi vaéc-xin 

sau theo phaùc ñoà

Tieâm ngay lieàu ñaàu, sau 

tieáp tuïc caùc muõi vaéc-xin 

sau theo phaùc ñoà

Coù

(*) Tieâm chuûng neáu tieâm laàn cuoái quaù 10 naêm
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Tieâm chuûng khi coù veát thöông

 Taát caû caùc veát thöông ñeàu phaûi ñöôïc röûa saïch vaø loaïi boû heát caùc dò vaät, moâ hoaïi töû. 

 Ñaûm baûo thao taùc voâ truøng trong luùc xöû lyù veát thöông.


