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Ñaët vaán ñeà

Chaûy maùu sau sinh laø nguyeân nhaân haøng 

ñaàu gaây töû vong meï ôû Vieät nam cuõng nhö 

treân theá giôùi. Xöû trí tích cöïc giai ñoaïn 3 cuûa 

chuyeån daï trong ñoù bao goàm vieäc söû duïng thuoác 

taêng co cô töû cung ñaõ ñöôïc chöùng minh laøm giaûm 

löôïng maùu maát phoøng ngöøa chaûy maùu sau sinh 

vaø gaàn ñaây ñaõ ñöôïc Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) 

khuyeán caùo aùp duïng thöôøng qui cho moïi tröôøng hôïp 

ñeû. Oxytocin ñöôïc löïa choïn ñaàu tieân vì taùc duïng 

nhanh vaø ñoä an toaøn trong söû duïng. Taùc duïng co 

cô töû cung cuûa Oxytocin xuaát hieän sau tieâm 2 phuùt 

vaø keùo daøi 8 phuùt. Syntometrine (Oxytocin keát hôïp 

Ergometrin) coù taùc duïng nhanh vaø keùo daøi hôn cuõng 

ñöôïc chöùng minh coù hieäu quaû töông töï nhö Oxytocin 

tieâm tónh maïch trong phoøng ngöøa chaûy maùu sau 

sinh. Tuy nhieân Ergometrin gaây taêng huyeát aùp neân 

choáng chæ ñònh vôùi phuï nöõ coù beänh tim maïch vaø 

taêng huyeát aùp. Vì vaäy, vieäc tìm ra moät thuoác mang 

caùc ñaëc tính öu vieät cuûa Oxytocin maø thôøi gian taùc 

duïng keùo daøi hôn laø moät vieäc caàn thieát.

Carbetocin laø chaát ñoàng vaän cuûa Oxytocin ñöôïc 

moâ taû töø naêm 1987 nhöng coù thôøi gian baùn huûy daøi 

40 phuùt neân taùc duïng co cô töû cung keùo daøi hôn. 

Gioáng nhö Oxytocin 2 phuùt sau khi tieâm baép hoaëc 

tónh maïch, Carbetocin taùc duïng co cô töû cung xuaát 

hieän vaø keùo daøi 40 phuùt ñeán 1 giôø. Lieàu Carbetocin 

ñöôïc söû duïng trong giai ñoaïn 3 laø 1 lieàu duy nhaát 

100mcg tieâm tónh maïch hoaëc tieâm baép. Caùc nghieân 

cöùu ñaõ chæ ra raèng vôùi lieàu ñôn naøy hieäu quaû töông 

töï nhö truyeàn tónh maïch lieân tuïc Oxytocin trong 16 

giôø trong phoøng ñôø töû cung sau moå laáy thai. Söû duïng 

Carbetocin laø thuoác phoøng ngöøa chaûy maùu sau sinh 

ôû nhoùm phuï nöõ coù nguy cô chaûy maùu cao ñöôïc aùp 

duïng treân theá giôùi töø naêm 2004. Carbetocin ñaõ ñöôïc 

chöùng minh coù ñoä dung naïp raát toát vaø an toaøn töông 

töï Oxytocin. Tuy nhieân hieän nay Vieät nam chöa coù 

nghieân cöùu naøo veà Carbetocin. Vì vaäy, chuùng toâi tieán 

haønh nghieân cöùu naøy nhaèm muïc ñích “so saùnh hieäu 

quaû vaø ñoä an toaøn cuûa Duratocin so vôùi Oxytocin 

trong phoøng ngöøa chaûy maùu sau sinh ôû nhöõng saûn 

phuï sinh thöôøng”.
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Ñoái töôïng vaø phöông phaùp 
nghieân cöùu

Ñaây laø moät nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng ngaãu 

nhieân coù so saùnh. Tieâu chuaån löïa choïn bao goàm caùc 

saûn phuï chuyeån daï sinh thöôøng, moät thai, tuoåi thai 

töø 38 ñeán heát 42 tuaàn, khoâng coù yeáu toá nguy cô gì vaø 

ñoàng yù tham gia vaøo nghieân cöùu. 71 saûn phuï ñöôïc 

löïa choïn vaø phaân ngaãu nhieân vaøo 2 nhoùm. Caùc saûn 

phuï naøy ñöôïc theo doõi chuyeån daï sinh ñöôøng aâm 

ñaïo. Nhoùm 1 (n=36) sau khi thai soå tieâm baép 1ml 

chöùa 100mcg Duratocin, nhoùm 2 (n=35) tieâm baép 

10 ñôn vò Oxytocin. Sau ñoù caùc saûn phuï ñöôïc xöû trí 

giai ñoaïn 3 nhö thöôøng qui goàm, keïp caét daây roán vaø 

keùo daây roán coù kieåm soaùt. Theo doõi soå nhau tính thôøi 

gian soå nhau (thôøi gian giai ñoaïn 3), ño löôïng maùu 

maát trong giai ñoaïn soå nhau. Sau khi soå nhau, tieáp 

tuïc xoa ñaùy töû cung 15 phuùt 1 laàn trong 2 giôø ñaàu, 

ño löôïng maùu maát trong 2 giôø ñaàu sau soå nhau, phaùt 

hieän caùc bieán chöùng chaûy maùu, ghi nhaän caùc taùc 

duïng phuï cuûa thuoác (neáu coù).

Keát quaû vaø baøn luaän

Ñaëc ñieåm veà daân soá hoïc cuûa 2 nhoùm nghieân cöùu 

laø ñoàng nhaát, khoâng coù söï khaùc bieät veà tuoåi cuûa 

meï, tuoåi thai, ngheà nghieäp, tieàn söû saûn khoa (soá laàn 

sinh), troïng löôïng cuûa thai, thôøi gian giai ñoaïn 1 vaø 

2, tæ leä caét taàng sinh moân, kieåu bong nhau. 

Maùu chaûy ra töø veát caét taàng sinh moân laø yeáu toá 

nhieãu, tuy nhieân neáu caét ñuùng thôøi ñieåm, ñuùng kyõ 

thuaät thì löôïng maùu naøy laø khoâng ñaùng keå, trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi tæ leä caét taàng sinh moân 

khoâng khaùc bieät giöõa 2 nhoùm neân khoâng aûnh höôûng 

ñeán keát quaû nghieân cöùu.

Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà thôøi 

gian giai ñoaïn 3, löôïng maùu maát giai ñoaïn 3 giöõa 2 

nhoùm nghieân cöùu. Tuy nhieân trong 2 giôø sau soå rau 

löôïng maùu maát trung bình ôû nhoùm 1 (Duratocin) ít hôn 

so vôùi nhoùm 2 (Oxytocin) coù khaùc bieät coù yù nghóa thoáng 

keâ (p<0,05). Nhu caàu phaûi duøng theâm thuoác taêng co 

cô töû cung (nhaéc laïi Oxytocin, keát hôïp Ergotamin) ôû 

nhoùm 1 thaáp hôn so vôùi nhoùm 2 (p<0,05). Trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù moät tröôøng hôïp 

naøo bieán chöùng chaûy maùu phaûi truyeàn maùu, can 

thieäp phaãu thuaät nhö moå caét töû cung. Taùc duïng phuï 

cuûa thuoác khoâng thaáy xaûy ra trong moïi tröôøng hôïp.

Hôn moät thaäp kyû nay Oxytocin ñöôïc löïa choïn laø 

thuoác co cô töû cung ñaàu tay trong phoøng ngöøa chaûy 

maùu sinh vì taùc duïng nhanh vaø tính an toaøn khi söû 

duïng. Tuy nhieân Oxytocin thôøi gian baùn huûy raát 

Baûng 1. Ñaùnh giaù löôïng maùu maát vaø caùc yeáu toá lieân quan

Duratocin (n=36) Oxytocin (n=35) p

Löôïng maùu maát TB giai ñoaïn 3* 151,1 (78,7) 138,6 (80,5) 0,509

Löôïng maùu maát giai ñoaïn 3**

≥300ml

≥500ml

21 (58,3)

4 (11,1)

27 (77,1)

6 (17,1)

0,09

0,46

Löôïng maùu maát TB trong 2 giôø sau soå rau* 200 (113,1) 267,3 (162,2) 0,046***

Thôøi gian giai ñoaïn 3* 5,1 (0,9) 5,3 (2,2) 0,52

Duøng theâm thuoác taêng co cô töû cung** 5 (13,9) 12 (34,3) 0,044***
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ngaén, taùc duïng co cô töû cung chæ keùo daøi 8 phuùt vì 

vaäy neáu muoán duy trì côn co töû cung keùo daøi hôn 

ta phaûi tieâm theâm hoaëc duy trì truyeàn tónh maïch 

moät löôïng thuoác lôùn. Trong moät soá tröôøng hôïp baêng 

huyeát naëng do ñôø töû cung baét buoäc phaûi keát hôïp 

vôùi Ergotamin (chaát töông töï PGE1) laø thuoác co cô 

töû cung maïnh nhöng coù moät soá taùc duïng phuï nhö 

gaây taêng huyeát aùp, co thaét pheá quaûn, ñau ñaàu, noân, 

tieâu chaûy... neân choáng chæ ñònh trong caùc tröôøng 

hôïp taêng huyeát aùp, hen pheá quaûn... Carbetocin 

(moät trong caùc bieät döôïc laø Duratocin) mang caùc 

ñaëc tính öu vieät cuûa Oxytocin nhöng thôøi gian taùc 

duïng co cô töû cung daøi hôn. Treân theá giôùi coù 6 

nghieân cöùu lôùn, 5 nghieân cöùu so saùnh Carbetocin 

vôùi Oxytocin (Boucher 1998, n=57), (Boucher 2004, 

n=131), (Danserau 1999, n=659), (Attilakos 2008, 

n=377), (Mohamad Faroucka 2008, n=720) vaø 1 

nghieân cöùu so saùnh Carbetocin vôùi placebo (Bar-

ton 1996, n=119). Tuy nhieân caùc ñoái töôïng nghieân 

cöùu phaàn lôùn laø sau sinh moå chæ coù 2 nghieân cöùu laø 

so saùnh Carbetocin vaø Oxytocin treân saûn phuï sinh 

ñöôøng aâm ñaïo.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñoái töôïng nghieân 

cöùu laø nhöõng saûn phuï sinh thöôøng khoâng coù yeáu toá 

nguy cô gì nhaèm loaïi boû trieät ñeå yeáu toá nhieãu lieân 

quan ñeán löôïng maùu maát sau sinh. Maët khaùc caùc 

ñoái töôïng ñöôïc phaân ngaãu nhieân vaøo 2 nhoùm ñaûm 

baûo tính ñoàng nhaát veà ñoái töôïng nghieân cöùu.
   

Thôøi gian giai ñoaïn 3 ñöôïc tính töø ngay sau khi thai 

soå ñeán khi nhau bong vaø soå hoaøn toaøn ra ngoaøi aâm  

ñaïo. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thôøi gian giai 

ñoaïn 3 laø töông töï giöõa 2 nhoùm (5,1 phuùt &ø 5,3 phuùt, 

p=0,52). So saùnh vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa 

Mohamad Faroucka 2008, Carbetocin laøm ruùt ngaén 

thôøi gian giai ñoaïn 3 moät caùch coù yù nghóa so vôùi 

nhoùm duøng Oxytocin (26 phuùt vaø 29 phuùt, p=0,014). 

Coù theå laø do côõ maãu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhoû 

hôn, ñoái töôïng nghieân cöùu laø saûn phuï sinh thöôøng 

ít nguy cô neân duø Carbetocin coù taùc duïng ruùt ngaén 

thôøi gian giai ñoaïn 3 nhöng söï khaùc bieät chöa coù yù 

nghóa thoáng keâ.
 

Löôïng maùu maát trong giai ñoaïn 3 ôû caû 2 nhoùm laø 

töông töï nhau (151ml vaø 138ml; p=0,51). Keát quaû 

naøy töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Boucher 1998 

(159ml vaø 188ml; p=0,3). Caùc saûn phuï sau khi nhau 

soå ñöôïc tieáp tuïc theo doõi taïi phoøng sinh, ño löôïng 

maùu maát trong 2 giôø sau sinh. Keát quaû laø löôïng 

maùu maát trong 2 giôø ñaàu sau sinh ôû nhoùm 1 thaáp 

hôn so vôùi nhoùm 2 moät caùch coù yù nghóa (200ml vaø 

138ml; p=0,046). Ñieàu naøy chöùng toû taùc duïng keùo 

daøi côn co töû cung cuûa Carbetocin so vôùi Oxytocin, 

taùc duïng naøy coù theå keùo daøi töø 1 ñeán 2 giôø sau sinh 

giuùp töû cung duy trì khoái an toaøn caàm maùu sau sinh. 

Tuy nhieân toång löôïng maùu maát töø sau khi soå nhau 

cho ñeán 2 giôø sau sinh khoâng coù söï khaùc bieät giöõa 

2 nhoùm (351ml vaø 405ml; p=0,147). Keát quaû naøy 

töông töï keát quaû cuûa Boucher 2004 vaø Attilakos 

2008. Tuy nhieân trong nghieân cöùu cuûa Mohamad 

Faroucka 2008, Carbetocin laøm giaûm löôïng maùu 

maát sau sinh moät caùch coù yù nghóa so vôùi Oxytocin 

(355ml vaø 390ml; p<0,05).

Caùc nghieân cöùu ñeàu chæ ra raèng nhu caàu phaûi duøng 

theâm thuoác taêng co cô töû cung ôû nhoùm duøng Oxytocin 

laø cao hôn moät caùch coù yù nghóa. Nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi cuõng thu ñöôïc keát quaû töông töï. Tæ leä saûn 

phuï phaûi duøng theâm thuoác taêng co cô töû cung ôû 2 

nhoùm laø 13,9% vaø 34,3% vôùi p=0,044. Thuoác taêng 
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co cô töû cung duøng keát hôïp trong nghieân cöùu laø Er-

gometrine laø thuoác coù taùc duïng co cô töû cung maïnh 

vaø keùo daøi nhöng laïi coù nhieàu taùc duïng phuï vaø choáng 

chæ ñònh nhö chuùng toâi ñaõ ñeà caäp ôû treân. Vì vaäy, vôùi 

muïc ñích laøm giaûm nhu caàu phaûi duøng theâm thuoác 

taêng co cô töû cung, Carbetocin laø moät löïa choïn thích 

hôïp ñoái vôùi caùc beänh nhaân nguy cô chaûy maùu cao, 

maø coù choáng chæ ñònh vôùi Ergometrine nhö taêng 

huyeát aùp, tieàn saûn giaät, beänh tim, hen pheá quaûn...

Taát caû caùc nghieân cöùu ñeàu chæ ra raèng Carbetocin 

khi tieâm baép 100mcg cuõng an toaøn nhö tieâm baép 

10 ñôn vò Oxytocin. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 

khoâng coù moät tröôøng hôïp naøo xaûy ra taùc duïng phuï 

cuûa thuoác.

Keát luaän vaø kieán nghò

Duratocin coù hieäu quaû vaø ñoä an toaøn töông töï nhö 

Oxytocin trong phoøng ngöøa chaûy maùu sau ñeû. Tuy 

nhieân Duratocin laøm giaûm nguy cô phaûi duøng theâm 

thuoác taêng co cô töû cung vaø giaûm löôïng maùu maát 

trong 2 giôø ñaàu sau sinh. Vôùi giaù thaønh cao so vôùi 

möùc soáng cuûa ngöôøi daân Vieät nam, Duratocin chöa 

theå trôû thaønh thuoác thöôøng qui cho moïi tröôøng hôïp 

sinh nhö moät soá nöôùc phaùt trieån. Tuy vaäy vôùi nhöõng 

tröôøng hôïp nguy cô chaûy maùu cao, coù choáng chæ 

ñònh vôùi Ergometrine thì Duratocin laø moät löïa choïn 

thích hôïp.
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