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UNG DUNG CUA CHUP CONG HUONG TU (MRD
TUYEN VU TRONG BENH LY UNG THU VU

Phan Gia Anh Bdo

Tém tét

Phuong phap nhii anh da dugc sit dung tir nhiéu thap ky qua dé€ tdm soat va phat hién
som ung thu vi, voi dd nhay dén 69- 90% va d¢ dac hiéu tir 10- 40%. Néu st dung don
thuan nht anh thi ¢ thé bo sét khoang 10- 30% tat ca cac truong hop ung thu vi. Phuong
phép cong huodng tir 6 st dung chét can tir trong chan doan hinh anh tuyén va dat duoc
mot do nhay cao voi ung thu v xam 1an, kha nang tao hinh 3 chiéu va hinh anh thu duoc
khong bi anh hudng boi nhu mé va day hay moéng, gitip phat hién duwgc nhitng thuong ton
ung thu ma tredce day chup nhii anh da bi bo sét. Hon 20.000 bénh nhan da duoc nghién
ctu tai chau Au va My da cho thay rdng MRI la phwong phap nhay nhat trong phét hién
ung thu v xam 1an, va no co6 thé phat hién duoc dén 37% cac ton thuong trén nhitng bénh
nhan da chup nhi anh am tinh. Chup cdng hudng tir va giap (1) Panh gia kich thwdc va
dd xam 1an cua khoi u; (2) Panh gia giai doan cua bénh; (3) Tim kiém bénh ly da 6, da
vung, cac khoi u vé tinh; (4) va 6 thé c6 gia tri tam soat ung thu va cho nhitng bénh nhan cé
nguy co cao. Tai Viét Nam, mdc du linh viee nay con khd méi mé nhung nhiing két qua bude
dau tai Bénh vién ching t6i cting da cho thay day la mot phuong phép c6 nhiéu trién vong.

Summary

Application of Magnetic Resonance Imaging (MRI) from the breast in Breast Cancer
Mammography has been used in decades for screening and early detection of breast cancer,
with sensitivity up to 69-90% and specificity from 10-40%. Using mammography alone may
miss about 10-30% of all cases with breast cancer. Using MRI with magnetic contrast from
the breast can achieve a high sensitivity for invasive breast cancer, the ability to create 3-D
image and images obtained are not affected by thick or thin breast parenchyma, to help
detect cancer lesions that mammography had previously overlooked. More than 20,000
patients have been studied in Europe and America have shown that MRI is the most sensitive
method in detecting invasive breast cancer, and it can detect up to 37% of lesions in patients
who have negative mammogram. Breast MRI help (1) Evaluate the size and degree of tumor
invasion, (2) Evaluation the phase of the disease, (3) Search multifocal disease, multi-regional
satellite tumors; (4) and may have value for breast cancer screening for patients at high
risk. In Vietnam, although this area is quite new, but the initial results of our Hospital has
revealed that this is a promising method.
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Gi6i thiéu:

Phuong phap nhii anh (Mammography)
da dwoc st dung tir nhiéu thap ky qua dé tam
soat va phat hién som ung thw va. Trong cac
diéu kién t6i vu ve ky thuat va su cong tac ctia
bénh nhan, nhii anh da dat duoc dd nhay dén
69-90% va dd dic hiéu tir 10- 40%. Hau hét cc
tac gia déu cho rang chi st dung nhi anh thi
ching ta sé bo sot khoang 10- 30% tat ca cac
treong hop ung thu vi. Cac nguyén nhan co
thélanhu mé va day, hay gap ¢ phunt tré; va
c0 seo phéu thuat ct hoac va co6 dat tai don;
ky thuat chup va tu thé bénh nhan khong
dang, bac sy chan doan hinh anh da bo sot,
va ung thu va thé tién trién cham. Cho du
nguoi ta da ap dung mot s6 chién luoc nhw
quy dinh hai nguoi doc phim doc lap, va/
hodc sit dung cong cu mdy tinh hd tro phat
hién (computer- aided detection- CAD),
tac dong cua ching trén thanh cong chung
cting rat thay déi [1,2] Siéu am tuyén va
duoc stt dung nhu 1a mét phwong phap bo
sung cho nhii anh trong chan doan bénh v,
o gia tri dac hiéu nhat la d€ phan biét mot
ton thuong dang nang hay mét ton thuwong
dang dac, va dong thoi cling rat cé gia tri
trong huédng dan sinh thiét cdc ton thuong
nghi ngo. Tuy nhién, siéu am cting cé nhing
han ché&'lon nhu khong thé phat hién duoc
cac ton thuong vi voi hoa- la mét hinh anh
quan trong d€ chan doan ung thu vu trong
biéu mo thé 6ng (DCIS), hay khong thé ghi
nhan duoc hinh anh cua toan b tuyén va
trén mot nhat cit [3].

Phuong phap cong huwong tir co stt dung
chat can ttr trong chan doan hinh anh tuyén
va da dugc khoi dau tir thap nién 80 cua
thé ky trudce va cho thay rang né dat duoc
mot d6 nhay cao v6i ung thu v xam lan.
Phuwong phap nay con ¢ vwu diém nita la
kha ndng tao hinh 3 chiéu va hinh anh thu
dwoc khong bi anh hwong boi nhu mo va
day hay moéng. Nguoi ta cing luu y thay
rang phuong phap cong huong tir nay cé
thé phat hién dwgc nhiing thwong ton ung

the ma trede day chup nhi anh da bi bo sot.
Tt nhitng két qua ban dau nay, rat nhiéu
nghién ctru thir nghiém da dwoc tién hanh
trong nhiing nam 1990, va rdi tir d6, nguoi
ta da mo rong pham vi tng dung cta cong
huwong tir trong chan doan hinh anh tuyén
vU, bao gobm ca nhiing hita hen rat kha quan
vé viéc ting dung trong tam soat ung thw va
cho phu nit ¢6 nguy co cao [4]. Hon 20.000
bénh nhan da dwoc nghién ctru tai chau Au
va My, va qua d6 nguoi ta tin twdng rang MRI
la phuong phdp nhay nhét trong phat hién
ung thw v xam 1an, va nd co thé phat hién
duoc dén 37% cac ton thuong trén nhing
bénh nhan da chup nhii anh am tinh [5,6].

Co ché hoat déng:

Hinh anh chup T1 va T2 tuyén va don
thuan khoéng da htru ich dé tam soat hay
chan doan ung thu vi. Mac du cac ton
thuong va déu cé thé nhin thdy trén MRI
nhung nhitng khéac biét trén T1 hay T2 vé
phuong dién phan biét lanh tinh hay ac tinh
lai khong c6 y nghia. Trong khi d6, chup
cong huong tir ¢d dung chat doi quang tir
da cho thay c6 thé gitip chan doan phan biét
cac ton thuong lanh tinh hay ac tinh dya
trén co s¢ hién twong tang sinh mach mau
do khéi u [3]. Loai thudc d6i quang tir dugc
stt dung la Gadolinium chelates.

Mot cach tdng quét, cac khoi u c6 kich
thude 1on hon 2-3 cm thuong phai tiét ra cac
yéu to tién tang sinh mach (proangiogeneic
factors). Cac khéi u nghi ngo ac tinh cao
thuong di kem vdi tinh trang tang sinh mach
mau nhiéu hon. Hau hét ung thu va déu c6
hién tuong tang bat thudc (ting tin hiéu dén
70% hodc nhiéu hon) trong vong 5 phut sau
khi tiém tinh mach gadolinium. Nguoi ta cho
rang su tang bat thudc ty 1é thuan véi tinh
trang tang sinh mach va qua do phan anh
dwoc tinh chat ac tinh ctia khoiu [1,5].

Tuy nhién, cac khoi u lanh tinh cling ¢
thé ting bat thudc. Khi danh gia tinh chat
bit thudc nhu 1a mot ham sd bién thién theo



thoi gian, trong nhiéu truong hop nguoi
ta c6 thé phan biét dugc dau la ton thuong
lanh tinh hay 4c tinh. Mang lwéi vi mach ctia
cac ton thwong ac tinh thuong c6 xu hudéng
day déc va rdi ram hon, kém theo d6 1a ting
tinh thAm mao mach va cc duwong néi tat
gitta tinh mach va dong mach- bo qua hé
mao mach (ttec 1a cac shunt dong tinh mach).
Diéu nay dan dén hién tuong khoi u khong
chi bat thudc nhanh hon ma con thai thudc
(washout) nhanh hon [7].

C6 3 loai hinh anh duong biéu dién bat
thudc- tirc duong bién thién dam do cua
thudc tai khoi u theo thoi gian, biéu hién
ctia 3 kidu bat thudc khac nhau. Duong cong
bat thudc kiéu I duoc dic trung boi duong
biéu dién taing dam do thudc dan dan theo
thoi gian. Hinh anh nay goi y cho mot ton
thuong lanh tinh. Kiéu I dwgc dic trung boi
mot duong biéu dién taing dam do bit thudc,
sau d6 la mot duong biéu dién nam ngang.
Kiéu nay goi y mot ton thuwong cé thé lanh
hodc ac tinh. Kiéu III 1a nhitng duong biéu
dién c6 hién tuong thai thudc dién hinh; c6
mot pha bat thudc ting nhanh, theo sau d6
la giam dam do bat thudc, thuong day la
biéu hién cuia khéi u ac tinh [8] (Hinh 1)
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Hinh 1: Céc kiéu dwong cong bién thién ddgm do
cua thudc theo thoi gian

(website:http//imaging.consult.com/image/

topic/procedure/Breast?title=Breast%20

Tumors, %20Magnetic%20Resonance%20

Imaging%200f&image=fig11&locator=gr11&pi
=51933-0332(07)71248-X)
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Chat luong cua két qué chup:

Dudi goc do thay thudce chuyén khoa San
phu khoa va Bénh vti, ching ta luu y dén
mot s yéu td anh huwong dén tinh chinh
xac va chat luong cua hinh anh chup cong
hudng tir tuyén va nhuw sau:

Thoi diém chup MRI vii:

Thoi gian ly tuong cho chup MRI va la
tr ngay tht 5 dén ngay th 15 cua chu ky
kinh nguyét, boi vi trong pha hoang thé,
dudi tac dong dong thoi cua ndong do cao
estrogen va progesteron, md dém tuyén va
s€ ¢ hién tuong phu né cung vdi su treong
nd ctia cac tiéu thuy vi. Diéu nay dan dén
sw gia tang bat thudc ctia nhu md vu trong
pha hoang thé va dat dén muec t6i da vao
khoang 7 ngay trudc khi hanh kinh chu ky
tiép theo [3]. Do d6, khong nén chup MRI
va vao thoi diém nay ma tot nhat la chup
vao pha I ctia chu ky.

Cdc yéu t6'co ban vé kij thudt:

Mot yéu cau quan trong cua MRI vu la
phai do dugc nhitng ton thwong >= 5mm
duong kinh, do d¢, do day lat cit phai nho
hon khoang cich nay, néu khong thi chi
thady duoc mot phan ton thuong ma thoi.
Mub6n quan sat duoc ddy du nhiing ton
thuong nho nhu thé, d6 day lat cat phai
chi tir 2 dén 4 mm va khong c6 khoang ho
nao o gitta cac lat cat. Po day lat cit ciing
anh hudéng dén do phan giai caa hinh anh,
néu do¢ day lat cit dat tir <2 dén 3mm thi
do phan giai sé tang lén nhiéu va tan suat
phat hién bénh cling tang theo, dac biét la
do6i véi nhitng ung thu v sém, phat trién
doc theo cac dng stra v6i duong kinh chi tie
1- 2mm [3,5].

Can thiét phai chup duoc nhitng hinh
anh chi trong vong 1- 4 phut sau tiém thudc
ddi quang tir &€ danh gid tinh chat bat thudc
cua cac thuong ton va tir d6 phan biét cac
ton thuong bat thudc nhanh- goi y 4c tinh
cao, so v6i cac ton thuong bat thudc cham-
goi y kha nang lanh tinh, hodc vung nhu
md v binh thwong. S¢ di nhu vay la vi nhu
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md v binh thuong bat thudc trong khoang
hon 10 phut, do &6, néu bat hinh anh tai thoi
diém 10 phat, ching ta sé khé phan biét dau
la nhu m6 vu binh thuwong va dau la ton
thwong 4c tinh [7].

Xo6a mo la mot khia canh quan trong
khéc trong chup MRI v, ngay ca khi chup

cho phu ni tré, c6 thanh phan md mé trong
cau truc tuyén vu thap (phu nt tudi cang
16n thi m6 dém sé thay thé bang md mo)
[9]. M6 m& day co thé che khudt nhing ton
thuong bat thudc d6i quang tir. C6 nhiéu ki
thuat chup x6a m& khac nhau dwoc stt dung

trong cac may hién dai.

Hinh 2: May chup MRI va cudn thu chuyén biét cho chup vii tai
Bénh vi¢n Phu nit TP Da Ning

Huéng dan cdch doc két qua:

Ngay nay, khi doc va phan tich mot hinh
anh chup MRI v, chung ta phai chu y dén
cac yéu td sau day:

- M6 td hinh dang cua tén thuwong: Tuong
te nhuw doc két qua chup nhit anh, viéc mo
ta hinh dang ton thuwong MRI vt bao gom
viéc mo ta hinh thai cua ton thuwong va bo
cua ton thuong. Ton thuong cé thé dwgc mo
ta dudi dang hinh tron, hinh bau duc, hinh
nhiéu thuy, hinh khéng déu (irregular) hay
hinh sao. Bo ton thuong duoc mo ta dudi
dang nhan, gb ghé, khong déu hodc bo gai
nhon (spiculated) [8].

- M6 td hinh thdi tén thuong sau khi bat thudc
cén tir: Hinh théi bét thudc can tir ctia mot ton
thuong cé thé 1a déu hay dong nhat; khong
déng nhat; bat thudc dang vién (tc hinh
anh ton thuong chi bat thudc & ving chu
vi); hodc ton thuong cd cac vach bén trong

khong bét thudce (Hinh 3). Ngoai ra con c6
mot hinh théi bat thudc khac ctia thuong ton
1a mot viing gom nhiéu diém bat thudc nho
(foci of enhancement) ma khong c6 mot khoi
hay mot ton thuwong chiém chd nao rd rang.
Hinh thai nay con goi la hinh théi bat thudc
khong tao khoi, ¢d thé 1a biéu hién cua mot
vung ton thuong 4c tinh, vi du trong DCIS
[8]. Hinh thai bat thudc dang duong thang co
thé goi y mot DCIS. Nhiing ton thuong khoi
khong bat thudc hodc nhiing ton thuong c6
véach bén trong khong bat thudc thuong goi y
nhitng thuong ton lanh tinh.

- M6 td kiéu dwong cong bat va thdi thudc
theo thoi gian: Nhu da noéi trén, day la mot
tinh chat quan trong can danh gia trong
chan doan MRI va. Nhitng ton thuong éc
tinh thuwong c6 xu hudng bét thudc nhanh va
thai thudc nhanh, (Hinh 3), trong khi d¢, ton



thuong lanh tinh thuwong bat thudc cham va
tang dan. Viéc phan tich ceong do6 bat thude
va thai thudc theo thoi gian nay con dwoc goi
la phan tich dong hoc.
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Hinh 3: Hinh anh dién hinh ciia mgt khoi ung

thue vii sau khi bt thudc va xéa ma. Phan tich

dong hoc cho thdy kiéu bit thudc dién hinh cia

khoi u dc tinh: pha bt thudc nhanh va sau do
ciing thai thudc nhanh.

(Bénh nhin D6 Thi K., Qudng Nam- Chéin

dodn Ung thw vi Trdai T3 N3 M1).

Nam 2003, dua trén nén tang cac nghién
ctru cap nhat trong linh vic nay, Hiép hoi
chdn doan hinh anh Hoa Ky American
College of Radiology (ACR) ban hanh
Hudéng dan phan tich chan doan hinh anh
tuyén va theo hé thong BI-RADS (Breast
Imaging and Reporting Data System) phién
ban tht IV, trong dé 1an dau tién dua ra hé
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thong danh phap va cach thic phan tich
chidn doan hinh anh MRI tuyén va. Ngay
nay, Bang phan loai ACR BI-RADS phién
ban IV nay da dwoc tng dung rat c6 hiéu
qua, thong nhat va trén pham vi rong rai 6
cac nudc phat trién [12]

lTng dung hién nay cua MRI trong chén
doan hinh dnh vu:

Ké tir khi MRI duoc dwa vao st dung
chup hinh tuyén va dén nay, nguoi ta da
nhan thay MRI c6 rat nhiéu Gng dung rat
tot trong chan doadn va huéng dan diéu tri
ung thu va.

Dinh gid giai doan cua ung thw vii:

Tai liéu chudn hudéng dan cia ASCO hay
cua UICC vé phan giai doan ung thuw va
phién ban 2003 da cong nhan vai tro danh
gia tinh trang khoi u tredc mo cua MRI. Véi
phuong tién MRI ¢6 st dung thudc can ttr,
kich thude khoi u va miée d lan réng cta
khoi u dwoc do c6 tinh chinh xdc cao hon
[11]. Ngoai ra chiing ta con c6 thé chan doan
dwgc muirc d6 xam 14n vao co ngwee 16n va cac
16p khac cua thanh ngurc. MRI con cho phép
danh giad tot tinh trang num va bi tham
nhiém hay khong, gitup quyét dinh chon lya
phau thuat bao ton vt hay cat tuyén v dudi
da (subcutaneous mastectomy).

MRI vt con cho phép chan doan dwoc
nhing ddc diém khéac ctia bénh nhu: ¢6 hay
khong ¢ khoi u tht hai trén cing mot va
hay ung thw & ca hai v, ung thu va da 6
(multifocal) hay da vung (multicentric).
biéu nay c6 mdt anh huwong rat quan trong
dén chién lwoc diéu tri cho bénh nhan,
hay gdp nhat la tinh huong bénh nhan
phai dugc phau thuat cat vi rong rai thay
vi phau thuat 14y u bao ton va. Ung dung
nay dac biét quan trong trong truong hop
ung thw va thudc thé thuy (lobular), thé
bénh thuong gédp khoi u c6 nhiéu 6 hodc
nhiéu vung. Néu bénh hién dién ¢ nhiéu 6
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hay nhiéu vung, hay tham chi ¢ ca hai vu,
ké hoach diéu tri phai duoc thiét lap theo
huwdéng khac. Chinh vi vay ma hién nay &
cac nude phat trién, hau nhuw tat ca cdc bénh
nhéan ung thw va déu duoc chup MRI trude
khi tién hanh diéu tri d€ danh gia giai doan
cua bénh duoc tot hon.

D6 nhay cua MRI trong viéc phat hién
bénh ly da 6, da vung dat duoc ttr 89%-
100% khi khao sat trén ca hai va va tte 95%-
100% khi chi khao sat trén mo6t vi. Do dac
hiéu cta MRI khi loai trit bénh ly da 6, da
vung dat duoc tte 82%- 97% [3,5,11].

Tai HOi nghi ung thu va chau Au 1an
thtt VI nam 2008, tac gia Martinez-Cecilia
da két luan rang chup MRI trudc khi phau
thuat ung thu v nén duwoc coi la mot tiéu
chudn méi dé€ danh gia giai doan cua khoi
u. MRI la phuong phap dat tién, nhung véi
nhitng két qua nghién ctru duwoc cho dén
nay, phuong phdp nay nén duoc ap dung
cang rong rai cang tot, bdi vi né khong chi
giup cai thién két qua phﬁu thuat- muc tiéu
chinh ctia ching ta, ma vé 1au dai n6 con ¢
thé lam giam chi phi cho hé théng y t& ndi
chung bang cach né da cho phép ching ta
nhan dién chinh xac cai gi nén duoc diéu tri,
va diéu tri nhw thé nao, dé trdnh xuat hién
cac tai phat bénh vé sau va nhiing hé luy ctia
nd vé mat y t€'va kinh phi di kem theo. Quan
diém nay duoc TS. Emiel Rutgers- nguoi
nam cuong vi chu tri Hoi nghi nay da tng
ho mot cach hoan toan va manh mé. C)ng
cho réang hién nay, mic dir con mot sd ban
cai nhung chup MRI tién phau nén dwoc coi
la tiéu chuan trong viéc danh gia giai doan
ctia khéfi u [13].

Nam 2009, Nehmat Houssami da co bai
viét tong quan vé viéc tng dung chup MRI
vl tién phau, dang trén tap chi va trang web
cta Hoi Ung thue hoc Hoa Ky (American
Cancer Society). Bai viét cho thdy trong cac
truong hop ung thu vi méi duoc chan doan
xéac dinh, chup MRI v tién phau da duoc
tng dung rong rai ¢ nhiéu trung tam va
co tam quan trong dac biét trong viéc phat
hién cac khoi u kem theo khac ma da khong

duoc tim thdy bang cac phuong phéap chan
doan hinh anh thuwong quy. Ty 1é phat hién
thém cac ton thwong ung thu “kem theo”
hay “con s6t” nay trung binh la 16%, tinh
chung cho tat ca cac nghién ctru vé MRI tién
phau da duoc tac gia phan tich. Diéu nay
la hét stic ¢6 y nghia vi né da lam thay doi
k& hoach diéu tri phau thuat cho bénh nhan
mot cach tich cue- tir chd phz;iu thuat bao ton
va két hop xa tri (va bo sot ton thwong!) dén
chd phau thuat cat vi. Trong bdi canh chura
c6 mot Hoi nghi dong thudn mang tam quoc
t& vé van dé nay, két qua nay ung ho viéc
4p dung rong rai chup MRI vt tién phau dé
tranh bo sét ton thwong cho bénh nhan. Tuy
nhién, theo quan diém cta y hoc ching c,
chting ta van can c6 nhitng nghién cttu 1am
sang ngau nhién cé doi chirg dé'lam rd tam
quan trong cta tng dung nay [14].

Chin dodn tdi phdt hay con sét ung thuw v
sau diéu tri:

Nhiéu nghién cttu da chi cho thay rang
MRI rat hitu ich trong viéc phéat hién khoi
u ton luu hodc tai phat sau khi diéu tri [15-
19]. MRI da cho cho thay c¢6 do nhay va do
ddc hiéu cao hon cac phuong phap chan
doan hinh anh khac vé phuong dién nay,
doéng thoi MRI cling ¢6 twong quan mot
cach chinh x4c hon véi két luan giai phau
bénh ly sau mo. MRI nén duoc chup sau mé
mot thoi gian, it nhatla mot thang- 6 tac gia
khuyén ti 3- 6 thang- d€'loai trix anh gia do
hinh anh bit thudc ctia mo hat tao thanh tai
seo ph5u thuat. MRI cling duoc st dung dé
chan doan bénh ly tai phat sau mo bao ton
vu va tia xa, trong treong hop nay cdc tac
gia khuyén rang t&t nhat nén chup sau diéu
tri it nhat la 9 thang. MRI cling dong thoi
duoc stt dung d€ phat hién sém bénh ly ton
Iuru sau diéu tri hda chat.

Ung thw vii dn v6i hach néich hodc khoi u di
can:
Mot thé bénh hiém gdp nhung ciing da
dwoc md ta rai rac & nhiéu noi trén thé gidi
la thé bénh ung thu va an (occult primary
breast cancer)- tirc bénh nhan c6 khoi u di
can, thwong la hach nach, ma khong tim



thay khdi u nguyén phét & v bang kham
lam sang, siéu &m hodc nhi anh. O nhitng
bénh nhan nay, MRI da duoc st dung dé
tim kiém khoi u nguyén phat va trong mot
sO treong hop, MRI da tim ra va da giap
cho viéc diéu tri duwoc hiéu qua hon. Ngay
nay, MRI vi dugc xem la phwong phap cé
gia tri gitp bac silam sang quyét dinh chan
doan c6 hay khong cé khoi u nguyén phat

tai va.

MRI véi tu cdch Ia phuong phdp tam
sodat ung thu va

Hién nay, MRI chwa dugc st dung
rong rai trong muc dich tdm soat ung thu
vu. S¢ di nhu vay la do nhiéu yéu t6, bao
gom ca viéc chi phi chup MRI quéa cao so
véi siéu am va nhi anh. Cac quan diém
khong ang ho viéc dung MRI nhu 1a mot
phuong phap tam soat ung thuw va bao
gdm (1) Van con thiéu cac nghién cttu cho
thdy su twong ting gita gia tri httu ich cta
phurong phap nay so véi chi phi ctia no; (2)
Miéc du MRI déc biét rat nhay trong chan
doan ung thu xam 1an, nhung no lai it dac
hiéu, nhat la khi st dung dai tra dé tam
soat sém; (3) C6 thé cho rang MRI sé hitu
ich khi tdm soat cho phu nit tré véi mé va
day hon véi hy vong sé phat hién dugc
som ung thu va. Tuy nhién, tai My, trong
nhdém tudi nay, tan sudt ung thu va duoc
xac dinh la thap hon 1 trong 10.000, hon
nita trong nhom nay c6 dén hon 30% bénh
nhan co ton thuwong lanh tinh; (4) Do MRI
c6 d¢ dac hiéu thap khi tam soat nén trong
nhom bénh nhan c6 nguy co ung thu vua
thap (vi du khong cé tién st gia dinh...) thi
hau hét nhitng ton thuwong dwoc MRI phat
hién sé la nhitng ton thuong lanh tinh, do
do sé lam tang 1én nhiéu cac truong hop
sinh thiét khong can thiét [7].

Hinh anh nhu mo vua day trén nhd anh
da duoc chiing minh 1a mot yéu té nguy co
dodc lap rat co twong quan manh véi sy phat
trién ung thu va. Trong nhi€u nghién ctu
cho thdy phu ntt c6 hinh anh nhu mé hau
hét day c6 nguy co ung thu vu cao gép 4- 6
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1an so véi phu nit ¢6 nhu md day tdi thiéu.
Vi dy, phu nt c6 mo6 va day 75% hoac hon
trén nhit anh ¢6 nguy co ung thw vt cao gap
5 1an so véi nguoi c6 mo va day it hon 1%.
Ngoai ra, nguoi ta cling chitng minh dwoc
rang cac khdi u ac tinh theong 6 xu huéng
xudt hién ¢ cac vung c6 nhu mo va day hon
la nhitng vung nhu mé chita nhiéu mé& cta
vu. Diéu nay néi 1én rang c6 kha nang nhii
anh sé c6 thé bo sét ung thuw via khi tam soat
cho nhitng ngwoi c6 nhu moé va day, va do
chinh la mét trong nhitng ly do chung ta
phai can dén MRI nhu 1a mot phuwong phap
tam soat ung thw va mai [20].

Véi phu nit ¢ nguy co cao bi ung thu
vu, vi du nhitng nguoi nghi ngo hodc da
biét c6 mang dot bién di truyén (vi du gen
BRCA 1 va 2), MRI ¢6 thé la mét phuong
phap tam soat httu ich. Phu nt chtita dot
bién cac gen BRCA c6 xu hudéng phat bénh
ung thu va ¢ d6 tudi tré hon, tudi ma nhu
mod va thuong rat day, lam can tro viéc
tAm soat bﬁng nhti anh. Hon ntta, bénh
ung thuw v ¢ lién quan dén dot bién gen
BRCA 1 thuong khong di kem véi giai
doan DCIS va nhtng hinh anh vi vo6i hoa
do DCIS gay ra, do d6 dé bi bo sét trén
nht anh. Cac khoéi u lién quan dén dot
bién BRCA 1 ciing thuong c6 biéu hién
gan giong voi khoi u lanh tinh hon trén
nhi anh, véi nhitng khoi u tron, ddy dan,
do6i lap véi nhitng hinh u bo khong déu
hodc go ghé thuong thdy trong ung thu
vi, do d6 c6 thé chup nhi anh sé bo sét
cac khoi u nay [20].

Ngay nay, nguoi ta c6 thé€ xac dinh nguy
co méc ung thu vu cia mot nguoi dua vao
nhing cac tiép can nhu (1) Panh gia tién st
gia dinh; (2) Xét nghiém di truyén; va (3)
Xem xét bénh str lam sang cta titng nguoi.
Ca 3 phuwong phap nay da duwoc st dung
phdi hop dé tim kiém nhiing nguoi nao nén
duoc tAm sodt ung thu vi bang MRI.

Huéng dan phat hién sém ung thu
vu cua Hiép ung thu Hoa Ky (American
Cancer Society) phién ban gan nhat (2003)
phat biéu réng nhitng phu nit c6 nguy co
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cao bi ung thu vu c6 thé duwgc huong loi
ttr cac chién lwgce tam soat bd sung, ngoai
nhting gi da lam doi véi phu nt ¢d nguy
co trung binh, vi du nhu bit dAu tAm soét
0 d9 tudi sdm hon, khoang cach gitra cac
1an chup ngan hon, va ap dung thém cac
phuong tién chan doan khac nhu la siéu
am vu tan sO cao va ddc biét la chup MRI,
bd sung thém cho phuong phap chup nha
anh va khdm lam sang thuwong quy. Hoi
Ung thu Hoa Ky khuyén céo rang viéc
quyét dinh vé chon lga mot chuwong trinh
tam soat hiéu qua cho phu ni c6 nguy co
ddc biét cao nén dwoc dua ra sau khi phan
tich day da cac mat 1oi ich thiét thue, han
ché cting nhu nhing tac hai c6 thé c6 cua
nhiéu chién lwgc tdm soat khac nhau [21].

K& ttr sau khi Hoi Ung thu Hoa Ky ACS
cong bd Hudng dan tdm soat phéat hién
s6m ung thw vi ndam 2003 dén nay, da co
nhiéu bang chiing khoa hoc dwoc thu thap

vé viéc st dung MRI d€ tdm soat ung thu
vi. Mot Ban thuoc HOi dong soan thao
Hudéng dan 2003 da nghién cttu nhing
bang chiing thu thap duoc trong thoi gian
qua va da xay dung mot Khuyén cao méi
danh cho nhitng phu n 6 nhitng mttc do
c6 nguy co khac nhau. Tam soat bang MRI
duoc khuyén cao danh cho nhiing nguoi
c6 nguy co ung thu va sudt doi tir 20-25%
hodc cao hon, bao gdom nhém nhiing nguoi
cé tién str gia dinh ndng né mac ung thu va
hodc ung thu budng tring; va nhitng nguoi
da duwoc diéu tri bénh Hodgkin. Ngoai ra,
con ¢6 nhiéu nhém nguy co nhé hon ma
chwa c6 du cac dix liéu can thiét d€ khuyén
cao nén hay khong nén dung MRI dé tam
soat, bao gom nhiing nguoi da cé tién st
ung thu vt/ ung thu budng tring, ung thw
trong bi€u mo, qua san khong dién hinh,
va nhu md va dac biét day khong tam soat
bang nhii anh dwoc [20].

Bang 1: Két qua cuia cdc nghién citu sir dung MRI tam sodt ung thu vii cho dén nay [20]

HaLan |Canada |Vuwong qudc Anh|CHLB Pttc [Hoa Ky |Y

SO Trung tam 6 1 22 1 13 9
S6 Phu nir 1,909 236 649 529 390 105
Tubi trung binh 25-70 25-65 35-49 >30 >25 >25
S6 Bénh nhan
Ung thur v 50 22 >35 43 4 8
D6 nhéy ctia cac phuong phap (%)

MRI 80 77 77 91 100 100

Nhii anh 33 36 40 33 25 16

Siéu am kad 33 kad 40 kad 16
Do dac hiéu ctaa cac phuong phap (%)

MRI 90 95 81 97 95 99

Nhii anh 95 >99 93 97 98 0

Siéu am kad 96 kad 91 kad 0

kad: khong dp dung

Nhin chung, cac nghién cttu da xac dinh
duoc dd nhay ctia MRI, dao dong tir 71% dén
100%, so voi do nhay 16%- 40% ctia nhii anh
trong cac quan thé nghién ctru cd nguy co cao
nay. Ca 3 nghién cttu c6 st dung ca siéu am
dé tam soéat déu cho thay do nhay cua siéu
am cling twong duong véi nhi anh [20].

Khi dwoc sit dung d€ tam sodt ung thw
v, MRI ¢6 mét s6 bat cap nhu sau: (1) kinh
phi qué dat. Tai My, mot 1an chup MRI v t&n
khoang 1000- 1300 USD, c6 noi 2000 USD, dat
gap khoang 10 lan so véi nhi anh (tir 72- 160
USD) va siéu am (ti 75- 300 USD); O cac nude
Chau Au, gia vién phi chup MRI ciing cao &



muc tuong duong; (2) Phuong tién sinh thiét
dudi huwéng dan ctia cong hudng tir khd phite
tap va khong duoc sit dung phd bién ¢ nhiéu
noi; (3) Mot sd tac gia con cho rang viéc st
dung chuwong trinh tdm soat nang né va ton
kém nhu thé cé tac dong khong tot dén tam
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Iy 1o 1ang va tham chi ca chat luong cudc sdéng
cua nguoi phu nit. Trong mot sd truong hop
dac biét, nguoi ta ghi nhan mot s6 bénh nhan
mac chiing so bi nhét trong khong gian kin
(Claustrophobia) nén khong thé chiu dung
duoc qua trinh chup MRL

Bing 2: Khuyén cdo cia Hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society)
vé tdm sodt ung thw vii bang MRI bd sung cho Nhii dnh [20]

Dot bién gen BRCA

duoc th test di truyén

chuyén gia')

dng (DCIS)

Phu nit c6 nguy co sudt doi <15%

Khuyéh cdo tdm soat hang nam bang MRI (Dya vao ching o)
Quan hé ho hang cap 1 véi nhitng nguoi mang dot bién gen BRCA, nhung chua

Nguy co sudt doi khoang 20-25% hoac cao hon, dwoc tinh toan boi md hinh
BRCAPRO hodc cdc mo6 hinh tinh toan dwa phén 16n vao tién st gia dinh khac
Khuyéh cao tdm soat hang ndm bang MRI (Dya vao Y kiéh déng thuan cta cac

Bi chiéu xa vung nguc trong do tudi tie 10- 30

Hoi chting Li-Fraumeni va nhitng nguoi ho hang cap 1

Hoi chiing Cowden va Bannayan-Riley-Ruvalcaba va nhiing nguoi hf hang cap 1
Chua du bang chiing Thuan hay Chong d6i voi viéc tam soat bang MRI

Nguy co sudt doi khoang 15- 20%, duoc tinh toan boi mo6 hinh BRCAPRO hodc cac
mo hinh tinh todn dwa phan 16n vao tién st gia dinh khac

Ung thu trong biéu mo thé thuy (LCIS) hodc tang san thuty khong dién hinh (ALH)

Tang san tuyén khong dién hinh (ADH)

Nhu mo vu rat day hodc day khong dong nhat trén nha anh

Nguoi ¢6 tién st ban than da bi ung thw vi, bao gdm ca ung thu trong biéu mo thé

Khuyén cao khong tam soat bang MRI (Dua vao Y kién dong thuan ctia cac chuyén gia)

" Bang chitng cé dueoc tie cdc thir nghiém tdm sodt khong ngdu nhién va cdc nghién cieu quan sat.
Dua vao bang chirng tinh nguy co sudt doi ciia bénh ung thw vil.
Vian dé chi phi khong phai la mot rao can. Cac quyét dinh tdm sodt nén diweoc diea ra dya trén co

s6 tirng ca bénh, boi vi c6 thé'cé nhitng yéu t6'ddc thu 1ing hd cho MRI. Chiing ta dang trong cho vio

nhiéu dir ligu trong nhém nay som dwgc cong bo.

Ung dung clGa MRI trong chdn dodn
hinh dnh tuyén vu tai Bénh vién Phu nu
TP Da Nang:

O nuéc ta hién nay van dé tng dung
chup MRI trong chan doan hinh anh tuyén
vt hau nhu chwa duoc trién khai. Mac du
may cong huwong tir 1,5 Tesla da c6 mat tai
cac Bénh vién 16n & TP HO6 Chi Minh va Ha
Noi nhung chti yéu MRI van chi duoc ting

dung trong cac bénh ly khac. Tac gia bai viét
nay da c6 nhiéu nam lam viéc trong linh vuc
bénh ly tuyén vi tai cac nuwdec Chau Au, dic
biét Ia CHLB D¢, da nhan thic dwoc tam
quan trong ctia phrong phép nay trong bénh
ly ung thw vt, do d6 da ky cong xay dung
duoc mot Bon vi Bénh tuyén vi hoan chinh
tai Bénh vién Phu nit TP Da Nang véi ddy du
cac phuong tién chan doan tir Siéu am v tan
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s cao, Nhii anh ky thuéat s6 dén MRI 1,5 Tesla
dé chup tuyén vu, cung véi cac phuong tién
sinh thiét dwéi huéng dan ctia cac phuong
phap chan doan hinh anh néi trén. Cac Bac sy
ctia Bénh vién cling da dwoc dao tao tai Chau
Au vé ky thuat MRI vi va tac gia ciing da t&
chirc mot khda dao tao dau tién chuyeén biét
v€ MRI VU tai Bénh vién do cac chuyén gia ti
CHLB btic giang day.

Ttr dau nam 2009, Bénh vién Phu nt
Thanh phd Da Néng 1a don vi dau tién trén
toan quoc thuc hién chup MRI tuyén v mot
cach dai tra véi muc dich giup phat hién va
chin doan sém hon Bénh ly ac tinh & tuyén
vu. Pwoc trang bi may cong hwong tit hién
dai 1,5 Tesla, voi cac cudn thu thich hop cho
chup v va cac protocol ky thuat tién tién
duoc chuyén giao tit cac chuyén gia cua
CHLB Dtic, ching t6i da tién hanh duoc 100
truong hop chup MRI tuyén vu (tinh dén

15/2/2011) véi cac chi dinh nhuw sau:

- Nhém 1: Chup MRI v tién phau d6i
véi cac truong hop nghi ngo cao chin doan
ung thw trén lam sang, siéu am hodc nhii anh
(chua c6 giai phau bénh ly). MRI giup danh
gia khoi u lanh hay 4c, giai doan cua bénh,
danh gia tinh trang da 6, da vung cua ung
thu va.

- Nhom 2: Chup MRI vu cho nhitng
treong hop co ton thwong va trén lam sang,
siéu am hoac nhii anh nhung it nghi ngo ac
tinh. Muc dich chup MRI la dé goép phan
loai trtr khoi u 4c tinh.

- Nhém 3: Chup MRI vt tam soat.

- Nhém 4: Chyup MRI vu dé€ tim kiém
khoi u v nguyén phat trong treong hop ¢
hach nach di can khong roé ngudn goc.

- Nhom 5: Khao sat bénh ly ton luu hay
tai phat sau mo hodc sau diéu tri hoa chat
tan bo tro.

Bing 3: Két qua chup MRI tai Bénh vién Phu nit TP Da Néng

) ge S6 bénh S6 BN . o1
STT Chi dinh nhan Ung thu Ghi chu
MRI da giap thay d6i huéng diéu tri cho
, 2 BN
1 Nhém 1 29 27 | MRI phat hién bénh Iy da 6, da ving trén
4 BN
BN da md béc u “lanh” & BV khéac, dén
2 Nhom 2 31 4 kham vi nghi con sét u, cho chup MRI nghi
ngo K, da diéu tri K va
3 Nhém 3 25 1 BN hoar} toin khorllg c6 nguy co cao da
dwoc phat hién K va
, BN ¢6 hach nach di can 1én, MRI khong
4 Nhom 4 1 1 phat hién khoi u nguyén phat
, - Tat cd déu da dwoc diéu tri tai cac co so
> Nhom 5 14 14(e) 1 h4c. MRI chua phét hién ti phat
Tong so: 100 47

Phén tich so b két qua cua 100 truong hop chup MRI vu tai Bénh vién Phu ntt TP

Da Néng, chiing t6i nhan thay:



- Trong 27 bénh nhan ung thu thudc chi
dinh nhém 1, ¢6 dén 2 bénh nhan trong dé
chup MRI da lam thay d6i ché d6 diéu tri
(phau thuat), ty 1é nay ciing tuong duong
véi két qua cua tac gia Martinez-Cecilia
nam 2008. Bénh nhan thit nhat c6 bénh canh
Paget trén lam sang, siéu am va nha anh
khong phat hién khéi u v nao khac, nhung
chup MRI da phat hién mot khéi u &c tinh
kich thuwéc 4mm. Bénh nhan da duoc cit via
va nao hach nach (18y dwoc 14 hach di can!)
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thay vi chi cat vii don thuan (Hinh 4). Bénh
nhan thtt hai la mot truong hop ung thu va
Trai da duogc diéu tri phau thuat kem tia
xa (khong hda tri), dén kham véi mot hach
nach trai I6n nghi tai phat. Siéu am va nht
anh khong phat hién gi. Chup MRI két hop
sinh thiét dinh vi da phat hién thém hai khoi
ung thu nho ¢ va phai. Truong hop nay da
duoc phau thuat cit vii phai va nao hach hai
bén. Giai phau bénh ly két qua ung thu va
thé thuy (ILC).

4o Fatsat 145 F_SUR

DFO4:Ju b 1dem

Hinh 4: Bénh nhén cé bénh Paget vii Phdi, chup MRI cho thdy ngoai t6n thirong bit thudc 6 ving

qudn vii va niim vii dién hinh, vii Phdi con ¢6 mgt t6n thwong bat thudc khdc nam diwdi quing vii

ma khong thay dwoc qua siéu dm va nhii dnh. (BN Nguyén Thi S., TP Da Ning-
Chan dodn: Bénh Paget Niim vii Phdi, Ung thuw vii Phai TIpN3MO)

- Trong nhom chi dinh (nhém 1) nay néu
tinh ludn ca 4 truong hop MRI phat hién
thém cac khoi u khac trén cung mot va
(bénh ly da 6, da vung) thi con s6 nay sé la
6/ 27, tic 22,2%. Ty 1é phat hién duoc khoi
u tht hai trong nhom nay ctng la 4/27, tic
14,8%, ty 1é nay gan tuong duong véi két
luén chung cua Hoi Ung thw Hoa Ky néi
trén (16%). Két qua nay cho thay néu chung
ta c6 diéu kién chup MRI tién phau mot
cach rong rai, chung ta chac chan c6 thé c6
chi dinh phau thuat diéu tri t6t hon, mang
lai két qua diéu tri t6t hon cho bénh nhan.

- Trong 31 bénh nhan thuoc chi dinh
nhém 2 c¢é 3 bénh nhan da dwoc phau
thuat béc/ cdt u vu véi chan dodn u vua

lanh (c6 giai phéu bénh ly) tai cac Bénh
vién khéc, sau md mét thoi gian bénh
nhan tai kham kiém tra thi lam sang phat
hién khoi u “con sét” tai vung mo. Do ton
thuong nam ngay tai seo cii nén khé phan
biét v4i ton thuwong &c tinh trén siéu am
va nhii anh. Chi dinh chup MRI c¢6 hinh
anh rat goi y ung thu, lam sinh thiét két
luan ung thu va bénh nhan da duoc diéu
tri ung thw. Mot bénh nhan ung thw khac
trong nhém nay c6 moét khdi u hon hop,
chu yéu dang nang, ton tai da 12 nam nay,
dwoc chidn dodn lanh tinh bfing choc hut té
bao, tuy nhién mdi nam phai di choc hut
thao dich 1- 2 1an. Chup MRI va sinh thiét
dinh vi cho thay ban chat khoi u la mot
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ung thu va thé dinh tiét (Hinh 5). Nhu vay
do6i véi nhom chi dinh nay, chup MRI rat
quan trong vi n6 da gitup ching t6i chan
dodn ac tinh trén nhitng khoi u da duoc
chdn doan lanh tinh bang t& bao hoc va

giai phau bénh ly! Diéu nay hét sttc c6 y
nghia, béi vi néu khong c6 MRI, nhiing
khoi u con lai nay sé€ bi “lang quén” thém
mot thoi gian dai nira, anh hwong xau dén

tinh mang bénh nhan.

Hinh 5: Bénh nhin ung thw vii thé’dinh tiét. Chup MRI cho thiy tén thieong gém 1 nang lén
va nhiéu nang nhé tiét dich, bén canh dé cé nhitng ton thwong dang dic bit thudc manh véi
kiéu bat thudc type 111 dién hinh. (BN Trdn Thi L., TP Da Nidng- Chdn dodn: Ung thuw vii Phdi
thé dinh tiet T2pN1MO)

- Trong tinh hinh thyc tién & Viét Nam,
viéc chdn doéan di truyén hoc tim kiém cac
dot bién gen BRCA va viéc danh gia nguy co
ung thw vu cho tiing ca thé dp dung theo cac
mo hinh chuidn nhue m6 hinh Gail, md hinh
BRCAPRO....con chua dwoc ap dung, do do,
da s6 bénh nhan dén kham tam soat ung thw
vii bang MRI tai bénh vién chiting t6i cht1 yéu
la tw nguyén, va bénh nhan tw chi tra. Trong
nghién cttu ctia chung t6i, ca 25 bénh nhan
dén chup MRI tam soéat déu khong ¢ triéu
chiing 1am sang va cting khong hé cé yéu to
nguy co nao cu thé. Tuy nhién, chung t6i da
phat hién 1 treong hop ung thu va DCIS.
(Hinh 6). Bénh nhan da dwoc phgu thuat cit
vl va phau tich hach géc. Mac du chi méi
thue hién tAm soat cho 25 bénh nhan, mot
con s6 con rat khiém ton nhung da phat hién
duoc 1 truong hop K v (ty 1€ phat hién 4%-
cao hon cac ty 1& phét hién ung thu v bang
phuong phap nhtt anh da dwoc bao cdo).
biéu nay cho thay day la mot phuong phap
rat hita hen d€ tam soét trong twong lai.

ket 145 F_SUE

! k | DFOW: 3403 Z.dem

Hinh 6: Chup MRI vii tdm sodt phadt hién duwoc 1
ton thirong nghi bt thudc manh 6 phia trén niim
vil, kich thwéc chi 4mm. Sinh thiét dinh vi
chin dodn dwrgc ung thw vii DCIS (Bénh nhin
Lé Thi P., TP Da Nang - Chin dodn: Ung thw vil
Phdi thé'ong ndi biéu mo- DCIS)



- Hién tai ching t6i Bénh vién chuing toi
ap dung khuyén cao chup MRI tam soat v6i
nhiing d6i twong nhw sau: (1) Nhing bénh
nhan cé nguy co cao nhu: nguoi da ting bi
ung thu v hoac ung thu budng tring, cd
nguoi ho hang cap I hodc II bi ung thuw va
hodc ung thuw buong tring; (2) Nhitng nguoi
da chup Mammography va/ hodc siéu am
d€ tdm soat ung thu nhung két qua khong
16 rang, lam cho nguoi bénh 1an thay thudc
thwong khong yén tam; va (3) Nhitng nguoi
tam soat bang nhii anh nhung c6 hinh anh
nhu mo vu day, thudéc nhom III hoac IV,
tham chi cd nhom II theo phan loai cia ACR.

- C6 mot bénh nhan 54 tudi, khong
c6 khoéi u vt 6 ca hai bén, siéu Am vu va
mammography khong phat hién khéi u,
dén kham vi c6 mot hach ndch Phai 16n 3 x
4cm nghi ngo hach di can ctia ung thw va
khong ro khoi u nguyén phat. Chup MRI
vl cling khong phat hién gi bat thuong.
Sau khi choc hach xét nghiém t& bao va
phau thuat 14y toan bd hach nach ching
toi 18y dwoc 10 hach trong dé ¢6 8 hach c6
té€' bao ung thw di can, nghi tit ung thu vu.
Xét nghiém hoa mo6 mién dich xac dinh t&
bao ung thw ¢é biéu hién thu thé ER va PR
duwong tinh, HER/2-neu duwong tinh. Bénh
nhan da dwoc diéu tri hda chat 6 dot vdi
phac d6 FEC. Hién tai bénh nhan dang &
trong tinh trang on dinh. Kham kiém tra
sau diéu tri chuwa phat hién gi bat thuong
khac. Pay la mot trwong hop hiém gap
nhung da duoc bdo cdo trong y van thé
gioi véi tén goi “Bénh ly ung thu va an”,
va viéc tim kiém khdi u nguyén phat ¢ va
la hét sttc kho khan. Néu khong c6 MRI, cac
bac sy rat kho khan trong viéc quyét dinh
c6 nén cét vi (cting bén) hay khong. Ngay
nay, da s8 cac tac gia dong thuan rang (1)
nho ¢6 MRI ma kha nang tim kiém khoi u
nguyén phat t6t hon va (2) Néu MRI van
khong tim thdy khéi u nguyén phat thi coi
nhu khong c6, va khi d6 bénh nhan sé dwoc
diéu tri nhu moét ung thw va di cén, khoéng
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can thiét phai phau thuat cat vu.

- V6i nhitng kinh nghiém budc dau trong
linh viec nay, Bénh vién Phu nit TP Da Néng
dang 4p dung chup MRI vt rong rai cho 5
nhom chi dinh noi trén, véi nhing két qua
rat htta hen. Chting t3i tin rang trong tuong
lai, song hanh v6i nhitng budc tién bd maoi
trong chan doan va diéu tri ung thu v, MRI
va sé dan dan trd thanh moét phuong tién
dic dung, phuc vu cho cong tac diéu tri c6
hiéu qua thiét thuec.

Han ché cla MRI trong chén dodn hinh
&nh hoc vu:

Vi nhitng nghién ctru cho dén thoi diém
nay, nguoi ta nhan thay rang ting dung ctia
MRI trong chan doan hinh anh tuyén vu c6
nhing nhuoc diém sau day:

- Trong pha hoang thé, nhu mo v thuong
c6 xu hudng tang bét thudc, diéu nay lam
khoé cho viéc phat hién cac ton thuong nghi
ngo, nhat 1a trong treong hop cac ton thuong
6 hinh théi bit thudc khong tao khoi.

- Viéc dung thudc hormone thay thé
trong thoi ky man kinh cling cé thé gay ra
tinh trang ting bat thudc & v, c6 thé dudi
dang khu tra hoac lan téa. Trong nhiing
treong hop nay, thuong chung ta phai
khuyén bénh nhan chup MRI vt lap lai sau
2-3 thang ngung dung thudc [3,5].

- M6t han ché’khac cia MRI la trong mot
s truong hop bénh ly lanh tinh nhu cac bién
ddi xo nang v, tang san khong dién hinh,
cac u nht va mdt s6 khoi u lanh tinh khéac
cling c6 kiéu bat thudc can tlr twong tu nhu
khdi u 4c tinh. Do d96, cac tac gia ngai rang
viéc chup MRI vu s€ lam tang céc can thiép
phau thuat (sinh thiét) mot cach khong can
thiét. Cac ton thuong viém, abscess ciing c6
thé c6 hinh anh va tinh chét bét thudc can tir
twong tw nhu khoi u 4c tinh.

- Trong nhitng nam 2003- 2004, mot s&
téc gia da ghi nhan rang MRI cling c6 kha
nang bo sét mot s truong hop ung thu va
nhu ung thu thé 6ng trong biéu mo (DCIS)
hay ung thu thé thuy xam lan (ILC) [3, 10].
Nhiéu nghién cttu khac nhau trong giai
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doan nay ciing cho thay, véi viéc tich lay
kinh nghiém theo thoi gian, han ché nay sé
duoc khic phuc.

- Viéc st dung MRI vt cho nhitng bénh
nhan sau phau thuat ciing c6 nhitng han
ché'nhat dinh. Nguoi ta thay rang qua trinh
viém va nhiing dién bién theo sau d6 nhu
qua trinh tao md hat, su lién vét thuong ...
lam cho mo6 seo ¢6 thé c6 nhiing hinh anh va
kiéu bat thudc twong tu tdn thuong ac tinh.
Do d6, mét sd tac gia khuyén néu can phai
chup MRI d€ danh gia khoi ung thu con sot
hodc tai phat tai chd, chiing ta can phai chup
it nhat sau 1-3 thang ké tir lic md. Tai Bénh
vién Phu nt, ching t6i 4p dung khuyén céo
ctia cac chuyén gia cia CHLB DBuc la chi
chup sau mo tir 6 thang tro 1én.

Két luan:

Chup cong huong tir tuyén va da duoc
dwa vao tng dung trong thuc hanh y khoa
trén thé gidi trong nhiing nam gan day da
cho thay day la mot phuong tién hiéu qua
va c6 nhiéu htta hen trong cudc chién chong

lai ung thu va. Nhiéu nghién ctru 16n, c6 gia
tri & nhiéu qudc gia trén thé gidi da cho thay
MRI vt ¢6 hiéu qua trong cac van dé nhu:
(1) Banh gia kich thudc va d xam lan cua
khoi u; (2) Danh gia giai doan cua bénh; (3)
Tim kiém bénh ly da 0, da vung, cac khoi
u vé tinh; (4) va c6 thé c6 gia tri tam soat
ung thw va cho nhitng bénh nhan c6 nguy
co cao. Mac du theo quan diém ctia Y hoc
chirng ctt, ngudi ta van con can thiét phai c6
nhitng nghién ctru ngau nhién c6 d6i chiing
trén pham vi rong nhung trong thoi diém
hién nay, cé thé néi rang MRI vt dang ngay
cang c6 vai tro khong thé thiéu duoc trong
chan doén va huéng dan diéu tri ung thu v
trén thé gioi. Tai Viét Nam, méac du linh vuc
nay con kha méi mé nhung nhiing két qua
budc dau tai Bénh vién ching toi cling da
cho thay day la mot phuong phap ¢ nhiéu
trién vong. Cung v6i nhitng budce phat trién
moi trong cudc chién chong ung thu v,
ching t6i hy vong rang phuong phap nay
sé nhanh chdng dwgc trién khai trén pham
vi toan qudc.
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