
Bệnh trĩ nội và cách chữa khá là hiệu quả hiện nay 

Bệnh trĩ không còn là 1 Dạng bệnh quá xa Khác thường Cùng với Đa phần người Cùng với Bất cứ ai cũng Có khả năng Bị 
mắc Cần phải. Lúc bệnh Tại Giai đoạn nhẹ – Bệnh trĩ nội mức độ một hãy Chữa trị càng sớm càng tốt, Phòng ngừa Nhằm 
bệnh kéo dài chuyển đến Cấp độ Trĩ nặng nề hơn Chữa trị sẽ Khó hơn, lâu khỏi, thậm chí đỡ vẫn quay trở lại trở lại Và 
trầm trọng hơn. 

Đừng Cần phải xem nhẹ Dù Bệnh trĩ nội cấp độ một chỉ là Căn nhẹ 

Trĩ nội cấp độ một là gì? 

Trĩ nội độ 1 là Trạng thái đầu tiên của Bệnh trĩ nội, Các mạch máu Ở hậu môn trực tràng Cùng với trực tràng dưới 

Bị sưng giãn bắt đầu Hình thành búi Trĩ. Búi Bệnh trĩ Khi đó Đã có Kích cỡ nhỏ, chưa Mắc sa ra Bên ngoài, Người có bệnh 
Đều Chưa có Cảm giác đau hay Khó khăn chịu, kể cả Lúc búi Trĩ Gây nên Chảy máu. 

Đều Những Dấu hiệu Trĩ độ một không Biểu hiện Rõ, không gây Tác động Tới đời sống hàng ngày của Bệnh nhân. Tuy 

nhiên, cũng Tại Tác nhân này mà Người mang bệnh Bệnh trĩ Luôn chủ quan, không Cách điều trị bệnh Tại Trạng thái này 
Đang có thời cơ phát triển nhanh lên Bệnh trĩ nội độ 2, độ 3, đặc biệt độ 4 Và Gây ra Hệ quả. 

địa chỉ chữa bệnh trĩ 

chữa bệnh trĩ ở hà nội 

mổ trĩ bao nhiêu tiền 

chi phí phẫu thuật cắt búi trĩ 

chữa bệnh trĩ ở đâu tốt nhất hà nội 

khám trĩ ở hà nội 

chữa bệnh trĩ ở đâu tốt 

chi phí phẫu thuật bệnh trĩ 

Trang web: https://phongkhamthaiha.com/ 

Trang web: https://phongkhamthaiha.net/ 

2. Căn nguyên Gây ra Bệnh trĩ nội cấp độ 1 

Mắc Trĩ nội mức độ 1 Do đâu? 

Bệnh trĩ nội cấp độ một bắt nguồn Từ Vô số Căn nguyên Khác thường nhau: 

• Mất cân bằng Đi ngoài: táo bón hoặc tiêu chảy kéo dài Gây nên Bệnh trĩ độ một. Trong số đó, đại tiện khó 
Khu vực trực tràng sẽ chịu áp lực Bởi vì rặn quá mạnh, còn tiêu chảy lâu ngày Là do Đi cầu Hầu hết lần. Quá trình 

Tác động đó Dẫn đến Cần Trĩ độ một Khẩn trương. 

• Người phụ nữ Mang bầu Cùng sinh nở: Tỷ lệ Chị em Có thai Và sinh nở Bị Trĩ tương đối cao. Lúc Có chửa, 
em bé trong bụng ngày một phát triển về Kích thước Và cân nặng khiến Vùng xương chậu Phải chịu 1 sức ép lớn, 
làm cho Những mao mạch Tại trực tràng phồng to hơn, Dẫn đến Phải Những búi Bệnh trĩ. Lúc sinh nở, Chị em 
Cần rặn vô cùng mạnh Để tống em bé ra Ngoài. Chủ yếu Việc này Ảnh hưởng Đến Các mạch máu hậu môn trực 
tràng Và phát sinh Khả năng Hình thành búi Trĩ. 
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• Béo phì, Tăng Phải Đa số: Các người béo phì hay Tăng cân Đa phần Thường Có nguy cơ Mắc Bệnh trĩ nội 
mức độ một. Bởi vì Khi cơ thể Tăng cân lên quá Phần đông thì cơ thể Có mức phát triển sớm, mất tự chủ hơn 

Thông thường, Những tĩnh mạch Tại Khu vực hậu môn Do vậy cũng căng giãn theo không tự chủ Và Hình thành 
Dẫn đến búi Trĩ. 

• Ngồi lâu: Việc ngồi lâu trong 1 Thời kỳ dài sẽ Gây nên sức ép lên mạch máu Tại hậu môn trực tràng, gây suy giãn 

tĩnh mạch, Gây ra phình, nguy hiểm nhất Chảy máu Ở hậu môn trực tràng, cuối Cùng Dẫn đến Bệnh trĩ. 

• Rối loạn Đại tiện: Biến đổi tiêu hóa Hình thành Rối loạn Đi cầu, Đi cầu không tự chủ, Đi vệ sinh được vài phút 

lại Đi đến tiếp, Do vậy cũng Dẫn đến Phải Bệnh trĩ cấp độ 1. 

• Hoạt động tình dục bằng đường hậu môn trực tràng: Nếu như Sinh hoạt tình dục qua con đường hậu 
môn trực tràng sẽ Tác động thẳng Đi đến hậu môn, khiến cho Những mạch máu Bị giãn, Gây nên Tình trạng sa 

búi Bệnh trĩ Ở Tình trạng đầu, Dấu hiệu chủ yếu là Giai đoạn Trĩ cấp độ 1. 

• Nguyên do Bất thường: Bị Các bệnh lý mối quan hệ Đi đến đường tiêu hóa như Viêm nhiễm đại tràng, viết loét 

dạ dày hoặc Các bệnh viêm phụ khoa Tại Chị em cũng là Tác nhân Hình thành Bệnh trĩ cấp độ nội 1. 

3. Hiện tượng của Bệnh trĩ nội mức độ một 

Biểu hiện Luôn Gặp của Trĩ nội cấp độ 1 

Bệnh trĩ nội mức độ một diễn ra “âm thầm” khiến cho Phần đông Người mang bệnh Bị mà không hoặc biết, Khi bệnh 

phát triển sẽ Có Những Hiện tượng Sau đây. 

• Đi vệ sinh Xuất huyết: Trĩ nội độ một Có Biểu hiện dễ Nhận ra đặc biệt là Đi cầu Ra máu. Người mắc bệnh 
Có khả năng Thấy máu đỏ tươi trong phân hoặc trên giấy Tắm rửa. Nhưng, Người nhiễm bệnh sẽ Khó khăn Nhận 
ra Trạng thái này Nếu như chỉ Chảy máu nhẹ. 

• Sa búi Trĩ nội độ một: Bệnh trĩ nội mức độ một là Bệnh trĩ Cấp độ sớm, búi Bệnh trĩ chưa sa ra Ngoài Nhiều 
Tuy nhiên thỉnh thoảng Đã có cảm nhận vướng víu Khi Đi vệ sinh, Gây ra Khó chịu. 

• Cảm giác đau Rát Cùng với Đang có dịch nhầy hậu môn: Trĩ nội cấp độ một Tại Tình trạng nhẹ Xuất 
huyết Có khả năng Gây nên Cảm giác đau Bỏng rát, dịch nhầy tiết ra Gây ra ướt át Cùng mùi Khó chịu. 

4. Bệnh trĩ nội cấp độ một Đang có Tác hại không? 

Trĩ nội độ 1 không Gây Nguy hiểm cho Người nhiễm bệnh Song Ảnh hưởng lớn Đi đến Uy tín cuộc sống hàng ngày của 

Người mắc bệnh, khiến cho Bệnh nhân xấu hổ Dẫn tới trầm cảm. Bệnh kéo dài Dẫn đến Vấn đề Đi WC Chảy máu Rất 
nhiều sẽ khiến cho Người bị bệnh Bị mắc thiếu máu, Đều mệt mỏi, hoa mắt, chóng mặt. 

Chủ yếu người Lúc Bị mắc Bệnh trĩ Ở độ nhẹ Thường xuyên coi thường hoặc Trạng thái tâm lý mặc cảm mà giấu bệnh, 
Nhằm bệnh phát triển nặng nề hơn, Dẫn tới Hiện tượng sa búi Trĩ, nứt hậu môn, hoại tử búi Bệnh trĩ,… Khi đó Việc Trị sẽ 
trở Cần Khó khăn hơn Cùng với phức tạp hơn, Có nguy cơ Hệ lụy cao. 

Bệnh trĩ nội cấp độ một không hề Gây nên Nguy hiểm 

5. Nhận ra Bệnh trĩ nội cấp độ một 

Chẩn đoán Bệnh trĩ nội mức độ một Có 2 cách: Thăm khám trực quan Cùng với nội soi trực tràng. Vấn đề này 

được Chuyên gia Thực hiện Rõ ràng như sau: 

• Khám cẩn thận trực quan: Chuyên gia Áp dụng gang tay chuyên dụng Khám kỹ càng trực tràng Nhằm tìm Quá 
trình hiện diện của búi Bệnh trĩ, trương lực cơ cùng với Các Thắc mắc liên quan Không bình thường. 

• Nội soi trực tràng: Chuyên gia chuyên khoa Áp dụng ống nội soi mềm nhũn Có gắn đèn Cùng với camera được 
đưa Khoảng hậu môn trực tràng vào trực tràng. Lúc này sẽ thu được hình ảnh thông qua camera chiếu lên màn 

ảnh Giúp Bác sĩ Quan sát Cùng Cảm nhận Trĩ nội mức độ 1. 

6. Điều trị Và Phòng tránh Trĩ nội mức độ một 



Trĩ nội độ một Ở Giai đoạn nhẹ Nên không Cần phải Phẫu thuật, Có nguy cơ Trị bằng Các Phương hướng Sau đây. 

6.1. Dùng thuốc 

Có nguy cơ Trị Trĩ nội cấp độ 1 với Nguyên lý Dùng Những Dạng thuốc 

Bệnh nhân Có nguy cơ Sử dụng thuốc Tây hay Những bài thuốc dân gian Để Cách chữa Trĩ nội độ một. Cụ thể: 

Dùng thuốc Tây: 

• Thuốc Có tác dụng Tại vùng: Thuốc mỡ như Titanoreine, Proctolog,… Thuốc đặt như thuốc Chữa A, Anusol,… 

Dù Có tác dụng Giảm Đau đớn Nhưng mà Chưa có chức năng lên mạch máu toàn thân. 

• Thuốc tác dụng lên Hệ thống tĩnh mạch toàn thân: Thuốc Savi Dimin, Agiosmin, Venrutine,… Đã có chức 
năng khiến cho Tăng sức bền thành tĩnh mạch toàn thần, Kiềm chế Lý do Gây Bệnh trĩ, nâng cao nhanh Các Dấu 
hiệu Ngứa, Đau Nóng rát hoặc Xuất huyết Khi Đại tiện. Nhưng, Những thuốc này Gây ra phản ứng phụ như Gây 
ra Biến đổi tiêu hóa, Biến đổi nhịp tim, Những bệnh da liễu,… 

Áp dụng phương thuốc dân gian: 

Thuốc Trị Trĩ được bằng Hướng dân gian đã từng được ông cha ta Dùng Cùng với Dễ dàng. Các phương thuốc Có nguy 
cơ Dùng như: 

• Diếp cá: Ẳn sống hoặc nấu nước Sử dụng Thay thế cho trà Sử dụng liên tục. 

• Đương quy: phối hợp Với sinh địa, xích thược, hoàng cầm, địa du, hòa hoa, kinh giới. Sắc Uống hàng ngày. 

• Hoa hòe: kết hợp Đương quy, Bạch thược, Sinh địa, Sinh địa, Đại hoàng, Chỉ xác, Đào nhân, Hồng hoa. Sắc 
Dùng 1 ngày. 

• Nghệ: giã nhuyễn vắt Dùng nước Nhằm ngấm truy cập hậu môn trực tràng hay búi Trĩ. 

Nếu bạn Không có không thiếu Giai đoạn Để Sử dụng Những bài thuốc dân gian Điều trị Bệnh trĩ nội cấp độ 1 thì Có 

nguy cơ Áp dụng sản phẩm Đồ ăn chức năng chứa Các thảo dược Giúp tăng cường Bệnh trĩ Hiệu quả. Tuyệt đối, sản 
phẩm Đã có chứa Những thảo dược tốt đã được Những Bác sĩ y tế Chủ yếu ngành cho biết rằng lại Đơn giản Chăm nom 

Trị Cùng với gia tăng Trĩ như Diếp cá, Đương quy, hoa hòe, Meriva, Magie,… 

6.2. Mất cân bằng lối sống 

Kiềm chế Cùng với Cách chữa Trĩ nội độ một chỉ nhờ Mất cân bằng thói quen sinh hoạt 

Tuy nhiên tuy vậy Quá trình Chữa trị Bệnh trĩ nội cấp độ một, Người bị bệnh cũng Phải Thay đổi thói quen sinh hoạt 

lành mạnh. 

khẩu phần ăn uống: 

• Ẳn Nhiều chất xơ, rau xanh, hoa quả. 

• Sử dụng đủ 2 lít nước mỗi ngày. 

• Phát huy Những Thức ăn giàu chất sắt Để Ngăn chặn Mức độ mất máu. 

Chế mức độ vận động: Đều luyện tập thể dục thể thao Nâng cao sức khỏe. 

lối sống Hoạt động hợp lý: 

• Đại tiện Đã có giờ giấc Chi tiết, cố định, Ngăn ngừa rặn mạnh Lúc Đi WC. 

• đảm bảo Tắm rửa cá nhân sạch, đặc biệt là Lúc Đi đại tiện. 



Như thế, Vừa rồi là Những điều bạn Nên biết về Trĩ nội mức độ một. Hi vọng qua Những điều Vừa rồi bạn Có thể Hỗ 

trợ tốt cho sức khỏe của Mình Cùng Các người nhà yêu cận kề. Nếu như Cần Sự trợ Giúp cho, Tư vấn hãy liên hệ Với 
chúng tôi Nhằm được Tư vấn Rõ ràng nhé! 

 


