
Đối tượng nào không nên dung Lexomil 6mg 

Lexomil 6mg là thuốc gì? 

Lexomil 6mg là thuốc thuộc nhóm benzodiazepine, được sử dụng rộng rãi để điều 

trị chứng mất ngủ và rối loạn giấc ngủ. Hoạt chất chính trong thuốc là Bromazepam 

6mg. Sau đây là thông tin Thuốc an thần gây ngủ Lexomil 6mg: 

 

Thông tin thuốc Lexomil 6mg 

Dạng bào chế: Viên nén  

Đóng gói: Lọ 30 viên  

Hàm lượng: 6mg 

Nhà sản xuất: CHEPLA PHARM - Pháp 

Công dụng thuốc Lexomil 6mg 

• Chữa mất ngủ nặng, Ổn định an thần kinh 

• Rối loạn tâm thể, Thần kinh bất ổn, Rối loạn cảm xúc 

• Một số tác dụng khác của thuốc không được liệt kê trên nhãn thuốc đã được 

phê duyệt nhưng bác sĩ có thể chỉ định bạn dùng. 
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Bạn chỉ sử dụng thuốc này để điều trị một số bệnh lý chỉ khi có chỉ định của bác sĩ. 

Hướng dẫn sử dụng Lexomil 6mg 

Cách dùng Lexomil 6mg: 

• Bệnh nhân ngoại trú thường bắt đầu liều thấp & tăng dần đến kết quả mong 

muốn: 1,5 – 3 mg x 3 lần/ngày.  

• Trường hợp nặng, đặc biệt ở bệnh viện 6 – 12 mg x 2 – 3 lần/ngày. Liều thay 

đổi tùy theo đáp ứng của mỗi cá nhân.  

• Sau 3 – 6 tuần tùy theo kết quả điều trị, liều thường giảm dần & ngưng hẳn.  

Thận trọng khi sử dụng Lexomil 6mg: 

 



• Thận trọng khi kết hợp với thuốc giảm đau & thuốc vô cảm (tăng tác động 

làm dịu).  

• Tránh dùng rượu.  

• Không sử dụng đồng thời thuốc an thần Lexomil 6mg và thuốc an thần 

Seduxen 5mg cùng lúc. 

• Không lái xe, vận hành máy móc sau khi dùng thuốc 

• Tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi dùng, đặc biệt ở người cao tuổi, phụ nữ 

mang thai và cho con bú. 

• Dùng thuốc theo đúng liều lượng và thời gian kê đơn  
 

Tác dụng phụ Lexomil 6mg 

• Mệt và nhược cơ  

• Chú ý đề phòng khi sử dụng Lexomil 6mg  

• Người già, bệnh nhân suy kiệt.  

• Có thể suy giảm khả năng lái xe & vận hành máy.  

Bảo quản thuốc Lexomil 6mg 

• Bạn nên bảo quản ở nhiệt độ phòng, tránh ẩm và tránh ánh sáng. 

• Giữ thuốc tránh xa tầm tay trẻ em và thú nuôi. 

Các câu hỏi thường gặp liên quan: 

Thuốc cai nghiện rượu bia dứt điểm cho người nghiện nặng 

Thuốc cai nghiện ma túy tại nhà 
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Câu hỏi thường gặp về Lexomil 6mg: 

Câu hỏi: Lexomil 6mg có thể sử dụng hàng ngày được không? 

➢ Trả lời: Không nên lạm dụng Lexomil 6mg hàng ngày vì rất dễ gây lệ thuộc 

thuốc. Chỉ nên dùng khi cần thiết và theo chỉ định của bác sĩ. 

Câu hỏi: Thuốc Lexomil 6mg có thể gây nghiện không?  

➢ Trả lời: Có thể gây lệ thuộc về thể chất và tâm lý nếu lạm dụng với liều cao 

và thời gian dài. Người dùng cần tuân thủ theo đơn thuốc của bác sĩ. 

Câu hỏi: Đối tượng nào không nên dùng Lexomil 6mg? 

➢ Trả lời: Phụ nữ mang thai hoặc cho con bú, người già, người bị suy gan, suy 

thận không nên dùng Lexomil 6mg để tránh tác dụng phụ. 

Câu hỏi: Có thể uống Lexomil 6mg kết hợp với rượu bia không? 

➢ Trả lời: Không nên uống Lexomil 6mg kết hợp với rượu bia vì rất nguy hiểm, 

dễ gây suy hô hấp và tử vong. 

Trên đây là hướng dẫn về cách sử dụng thuốc Lexomil 6mg để hỗ trợ an thần kinh 

và ngủ ngon. Tuy nhiên, việc sử dụng thuốc nên được thực hiện dưới sự giám sát và 

 



hướng dẫn của bác sĩ chuyên khoa. Hãy luôn tìm kiếm sự hỗ trợ từ các chuyên gia y 

tế và tuân thủ đúng chỉ định để đảm bảo an toàn và hiệu quả trong quá trình điều trị. 

Lưu ý:  

▪ Hãy tới bệnh viện để bác sĩ thăm khám và điều trị 

▪ Bệnh nhân chỉ sử dụng thuốc theo chỉ định của bác sĩ 

▪ Thông tin về thuốc mang tính tham khảo, không thay thế chỉ định của bác sĩ 

▪ Không mua bán và tự ý sử dụng thuốc 

 

Hướng dẫn sử dụng Lexomil 6mg 

Liên hệ: Dược sĩ Thủy 

Số điện thoại: 0869191080 hoặc 0869065492 

 

 


