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Noi soi tri 1a 1 phan noi soi tiéu hda maéi quan hé t6i ching bénh vé tiéu hoa, truc trang cua nguoi.
Qua trinh ndi soi tri can dén su can trong va hop téc gilta nguoi bi bénh va bac si. P& giup ban nam
r6 hon vé qua trinh nay va dam bao duogc bao vé danh cho tinh mang cua ban, hdy cong tham khao
mot sO chu y cdp thiét Iic nguoi bi bénh lam noi soi tri.

Noi soi tri la gi?

Néi soi 1a 1 liéu phép y khoa tién tién duoc dung dé xem xét va phong doan mdt sé tinh trang & trong
nguoi. Mot so thiét bi noi soi thuong hay gom c6 1 6ng noi soi dugc trang bi camera va dén chiéu
sdng tai 1 méi dau, va tay nam diéu khién di kém hé théng day dan truyén tin hiéu, bd phén diéu
chinh va man hinh hién thi. Ngay nay, noi soi déng gép quan trong trong phéng doan va chira tri
bénh dac biét mot s6 bénh méi quan hé téi tiéu hoa (ndi soi 6 bung), thuc quan, da day (ndi soi thuc
quan da day ta trang)...

Trong nganh y khoa tién tién, noi soi da tung tré nén 1 cong cu cap thiét trong viéc phan hoi va
phong doéan khong it ching bénh khéc biét nhau, gom cé ca viéc phan hoi cap do va tinh trang cua
mot sO bui tri. Dung liéu phép noi soi tri, gitp béc si xem xét hinh anh & trong hdu moén truc trang va
truc trang dé xac dinh sw liéu c6 mat clia mot s6 bui tri. Cach nay that ra la 1 loai clia ndi soi truc
trang, tuy nhién, n6 chi duoc ap dung danh cho phan hau mon truc trang va phan truc trang bén
ngoai. Bac si ¢ kha nang lam néi soi tri bang cach dung 1 dng néi soi ngan khoang tdm 1 cm dé xem
xét mot s6 cho thuong hay xuét hién trich tri.

Quy trinh lam noi soi tri

Trudc lic lam noi soi, quy trinh sap va tw thé clia nguoi bi bénh déng 1 trdch nhiém cap thiét dé dam
bdo qua trinh ndi soi ti€p dién 1 céch hiéu qua va thw gidn danh cho ca béc si va nguoi bi bénh.
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Budc 1: sap

TrudGce lac lam ndi soi, nguoi bi bénh can duoc huwdng dan vé liéu phap ndi soi, mot s6 diéu can chi y
va mot s6 rui ro ¢ kha nang tiép dién trong qué trinh lam tiéu phau. Piéu dé giap gidm lo lang va
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hoang mang ctiia nguoi bi bénh va tao co hoi thw gidn va hop tac véi bac si.

Trudc lac lam, viée rira rdy hdu mén tryc trang va truc trang bang thudc x6 dé loai b dinh dudng
dao thai va dam bao rira rdy danh cho qua trinh noi soi. Pong thoi, dé phong ndi soi can duogc trang
bi day di may méc va nhan luc dé dam bao qud trinh tiép dién sudn sé.

Tuw thé cua nguoi bi bénh trong qué trinh ndi soi cling cuc ky cap thiét. Nguoi bi bénh c6 kha nang
duwoc huéng dan tw thé nam ngtra hay tw thé nghiéng qua phu thudc vao truong hop rd rang. Tw thé
nam ngtra gitp dé dang ap dung va xem xét anh sang qua thanh bung, trong qué trinh tw thé
nghiéng qua c6 kha nang gitp bac si dwa dén qua mot s6 chd cap thiét.

Buodc 2: lam noi soi

Dudi lc sép, qué trinh lam noi soi bat méi dau. Béc si sé lam mot s6 thao tac kiém tra & ngoai co chd
va tr Trén day duong lwgc hau mon truc trang.

Sau do, bac si sé kiém tra va lap dat day du thiét bi ndi soi. Thiét bi soi can dugc thoa tron dé dé
dang dung chiéc va xem xét & trong truc trang.

Lam dua 6ng noi soi qua hdu mon truc trang truy cap truc trang dé xéac dinh vi tri va tinh trang cta
bui tri. Trong qua trinh nay, bac si sé xem xét va phan hoi mét s6 hinh anh thu dugc tir camera Trén
day 6ng noi soi.

Budc 3: phan hoi két qua

Cdn c vao hinh anh ¢ trong truc trang va hau mon truc trang, bac si sé dua ra phong doéan vé tinh
trang cua tri va xac dinh liéu c6 can lam céch chira tri nao danh cho nguoi bi bénh.

Qua trinh noi soi khong nhitng giip phong doan ma con la budc quyét dinh danh cho viéc chira tri
tiép theo, va dam bao hiéu qua cua qua trinh nay phu thudc vao viéc liéu phap lam noi soi 1 cach
chinh xac va sy hop tac cia nguoi bi bénh.

Chu y lic nguoi bi bénh lam noi soi tri

Viéc 1am noi soi tri can dén sw can trong va tuan theo mot s6 chu y cép thiét dé dam bao két qua
chinh xéc va duoc bao vé danh cho nguoi bi bénh. Bai viét nay 1a mot s6 diém cap thiét can luu y:

Chi dan danh cho mot s6 truong hop can thiét: Noi soi tri thuwong hay dwoc lam danh cho mot s6
nguoi liéu c6 dau hiéu nhan biét vi du dai tién ra mau twoi, cam gidc dau, ngira ngdy, hay liéu c6 bui
tri tho ra bén ngoai hdu mon truc trang. Mot s6 truong hop nguoi bi bénh cam giac dau bung c6 kha
nang méi quan hé t6i chimg bénh vé rudt vi du nhiém trung rudt, rudt thira... C6 kha nang lam mé
noi soi rudt thira nham xac dinh chinh xac bénh. Viéc chon lya ding doi twong gitp wu viét héa hiéu
qua cua qua trinh noi soi.

Kiém tra tinh trang stc khde: Khong khuyén céo noi soi tri danh cho mét s6 nguoi liéu c6 mot sé cu
hoi tinh mang vi du cao huyét ap, bénh dong mach vanh, hdu mon tryc trang hep, duong rudt hep,
than kinh kém, nguoi trudng thanh d6 tudi kém dudi, hay phu nit dang trong giai doan "dén do" hay
c6 thai. Trudc lic lam ndi soi, béc si can lam tham kham tinh mang tong quét clia nguoi bi bénh dé
dam bao duogc bao vé.

Sap trudc qua trinh ndi soi: hang ngay trudc lic ndi soi, nguoi bi bénh cén tuén theo ché do an uéng
dé tiéu hod va han ché thuc pham ran. Diéu d6 gitp rira ray duong tiéu héa va tao co hoi thuén loi
danh cho qué trinh noi soi.



Sy thu gian ctia bénh nhén: trong qua trinh lam ndi soi, Néu nguoi bi bénh cé cam gidc cam giac dau
hay xudt hién bat cit diéu that thuong nao, can béo lién danh cho bac si dé gidi han qué trinh noi soi
va kiém tra. Diéu d6 gitip han ché mt sé thuong tén khong nguyén vong va dam bao su duoc bao vé.

Quan ly dau hiéu nhén biét dudi ndi soi: dudi lic nodi soi hoan thanh, nguoi bi bénh cé kha nang co
cam giac khong dé chiu va liéu c6 mot s6 dau hiéu nhén biét vi du néng rat cho hdu mon truc trang.
Tuy nhién, m6t s6 dau hiéu nhan biét nay thuong hay sé tw giam di va bién mat dudi 1 thoi gian
ngan. Néu liéu c6 dau hiéu nhan biét nang né hon hay kéo dai, hay liéu c6 xuat huyét hau mon truc
trang, nguoi bi bénh can goi dién lién véi béc si dé duoc giai quyét sém.

Mong rang mot s6 kién thitc cung cap tlr bai viét Vira roi sé gitip ban nam rd hon vé quy trinh néi soi
tri, mot s6 chid y lic nguoi bi bénh lam noi soi tri. Do dd, liéu ¢ sw sap va hop tac véi bac si trong
qud trinh lam dé két qua noi soi tri chinh x4c nhat.
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