Xuat tinh nguoc dong la gi? Nhimg van deé
can biét ve xuat tinh nguoc dong

Ra tinh nguoc cdi hodc con goi la ham muén khoé dién ra khi tinh dich ko xuét xuat khéng ké nguoi

qua "céu nhd" ma lai trao nguoc 1én vao bang quang khu dung nuée déai. Ching ko dan téi tac dong
nghiém trong dén tinh ménh cta ban, tuy vay hién tuong nay cé kha ndng gay ra vo sinh nam gidi.

Tuy d& ly do dan téi ma phwong phap chita sé khong giong nhau.

Nghién citu téng quat ban tinh nguoc cai

Tai con trai, nwéc déi va tinh trung déu di qua 16 tiéu. & ¢ bong dai c6 mot co khoang cho duy tri
nuée giai trong bong dai cho dén khi ban muén ti€u tién. Thoi gian dat ham muén, co nay sé tut that
lai d€ ngan tinh trung khéng di nguoc téi dén trong bong déi. Tlr do, tinh binh sé theo 6ng dan tinh
t6i niéu dao cung véi téi dwong vat d€ chay ra khong ké.

Xudt tinh nguoc céi la tinh hinh tinh binh thay thé béi ra khéi co thé qua 16 séo téi "cau bé" khi dat
cuc khodi trong lam chuyén do thi lai di nguoc t6i bang quang béi co & ¢6 bong dai ko tut lai ma gian
chay lam cho bang quang ko déng hoan toan. Hién tuwong nay con duoc goi la ham muén kho, do Du
cho ban c6 cam giac cuc khodai nhu binh thuong cung véi ban cam thdy phong tinh tuy nhién tinh
dich chay khoéng tinh siéu it hoac khéng cé va Piéu d6 ko nguy hiém dén cuc khodi tinh duc cta ban.

Dau hiéu ra tinh nguoc mau

Nhiing triéu chitng va dau hiéu cua phong tinh nguoc dong

Dau hiéu chinh cua phong tinh nguoc loai la véi siéu it hoac khong c6 tinh binh xudt ra ngoai trir lic
ban dat dén khodai cam, bdi khi nay tinh trung timg di vao bang quang thay vi 16 sdo. Rong réai con
trai c6 kha nang khong nhén biét hién twong nay.

Vi vi nuoc tiéu bi hoa 1dn mang tinh dich, do d6 ban cé thé thay nuéc dai cia chinh minh sé véi mau
kha duc tic thi dudi thoi gian lam chuyén dé.

Mot biéu hién Chia sé ban c6 thé ban dang ban tinh nguoc cdi 1a ban chwa cé con Du da tim moi cach
mang thai, Viéc nay con duoc goi la vo sinh dang may rau.

céach tri hoi nach hiéu qua

cich phé thai an toan nhéat

chi phi cat bao quy dau dai

chi phi diéu tri bénh tri

chi phi chira sui mao ga

gid phé thai bang thudc

chi phi phé thai bang thudc

cat bao quy dau & dau ha noi
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chita bénh tri & ha noi

chita bénh hoi ndch & dau

bénh 14u diéu tri ¢ ddu

phé thai an toan & ha noi

kham sui mao ga ¢ ha ndi

khém xudt tinh sém & dau

khédm sinh 1y nam & dau

phong khdm tw nhan & ha noi

phong khdm théi ha cé tét khong

kh&dm nam khoa & dau tot nhat

phong kham san phu khoa ha noi

Ban tinh nguoc mau gidm thiéu kha nang sinh sdn cta ban, mac du vy day khong phai 1a nguyén do
ph6 bién gay ra vo sinh. Tinh trang nay chi gay nén chimg khoang khong,2 t6i 3 phan tram nhiing
tinh huéng bénh v6 sinh. Ban tinh nguoc céi ko c6 nghia la ban chwa c6 tinh dich ma bénh v6 sinh la
do tinh trung khéng chay chay bén canh lam cho xé4c sudt mang thai véi trimg tlr ré dén chua thé thu
thai.

Nguy hai c6 thé bat gap thoi gian sé hitu hién twong ban tinh nguoc dong

Phoéng tinh nguoc dong ko dan dén phién todi hodc nguy hai ndng nao vé tinh mang cta ban. Tinh
hinh nay ko gdy nén nguy hai dén cam giac cuc khoai thoi gian lam chuyén 4y, khong ngan can cong
doan cuong ctimg hay xuét tinh cta ban.

Nguy hiém cha yéu cta phong tinh nguoc cai chinh la bénh vo sinh, Diéu nay c6 thé khién bién
chimg téi doi séng hai vo chong clia ban. Néu ban muén c6 thai, hay di khdm béc si san dé duoc
tham kham cung véi dua ra bi quyét tri khoa hoc.

Tuy nhién, viéc phong tinh chwa ¢ hodc siéu it tinh trung dan s& hitu van dé chua cé con ¢ kha
ndng gay anh hudng tam sinh ly ctia ban. Tt day anh hudng téi cuc khoai khi ban quan hé tinh duc
mang vo toi.

Bénh ly khong dan dén nguy hai nang téi tinh mang song c6 kha nang tac déng dén tam ly

Khi nao can thay chuyén gia ?

Khi ban déu dan thay hién twong cuc khoai kho hay chua c¢6 con dwéi 1 ndm phan dau mang bau, hay
t6i tham kham chuyén gia d€ duoc giai dap. Du cho phdng tinh nguoc loai ko gy ra hai cho tinh

ménh cta ban nhung ma khong thé cing cép van dé mang mot binh 1y nao khac gay ra tinh trang
khodi cam kho & ban.
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Nguyén do xuat tinh nguoc chiéc

Ra tinh nguoc loai dién ra béi co vong c6 bong dai khong tut that dong bong dai lai lic ban phdéng
tinh, vi vay bat ct Iy do nguy hiém dén viéc déng mé bong dai déu c6 kha nang gay ra phdng tinh
nguoc loai.

Xuat tinh nguoc mau c6 kha nang 1a tdc dung phu tiém &n clia mot s6 cai thudc vi du thudc chira tri
tdng huyét 4p, thudc chéng tram cam ( do la fluoxetine, sertraline... ), thudc chira phi dai tuyén tién
liét ( nhw la tamsulosin, alfuzosin... ).

Ra tinh nguoc dong cling c6 thé x4y ra bdi ton thwong than kinh do mét s6 bénh gay nén :

Tiéu thdo duong gay binh 1y than kinh kiém ché : thoi diém s6 lwong duong trong méau khong nén
ki€ém soét chat trong lic 16n sé 1am ton thwong than kinh kiém ché, nguy hai téi cdc co quan trong ay
mang bong dai.

 Xo clmg rai réc.

e Binh Parkinson.

e Chén thuong tuy song.

e Tai bién mao mach néo bo.
e Xa diéu tri khu vuc chau.

Thuong t6n do giai phau véi co bang quang hay day than kinh cé kha ndng gay nén phdng tinh nguoc
mau :

Giai ph&u tuyén tién liét : cac ddng may rau da phau thuat mé bd tuyén tién liét qua 16 tiéu cé 10
dén 15 phén tram kha nang ra tinh ngwoc mau. Phau thuét cat pha tién liét tuyén ( do ung thw hoac
u xo lanh tinh ) gay ra nguy co phéng tinh nguoc nhiéu hon dudi phau thuét.
o Gidi phdu phau thuét bd bong dai.
o Tiéu phdu khu vuc chau, dac biét dé chira tri ung thw tuyén tién liét, tinh hoan, dai trang hoéac
truc trang.
o Tiéu phau xac dinh céng doan ung thw tai xwong chau hodc khu vuc bung sau ( tiéu phau dong
phé hach bach méu dé€ dinh vi ung thw da lan rong dén dau ).
o Mot vai dong phau thuét trén dia muat va dét song tai cot séng sau.

Ly do thuong gap nhat dan téi ban tinh nguoc loai la bién chimg cta md tién liét tuyén cung véi mé
bang quang qua 10 sdo.

Nguy co phdong tinh nguoc cai
Nhiing ai c6 kha nang bi xuat tinh nguoc chiéc ?

B4t cit con trai nao cling c6 thé mac phai xuat tinh nguoc chiéc. Tuy nhién, cac doi twong da trai qua
mé tuyén tién liét cling nhw phau thuat bang quang qua niéu dao cé thé cao.

Nguyén nhan lam cho tang kha nang nhieém bénh phéng tinh nguoc cai

Luac ban c6 bat cit hién twong nao sau day déu c6 thé khién cho ban c6 kha nang dai gap phai xuat
tinh nguoc mau :

Dang nhiém phai ddy thao duong;



e Mac phai xo cing rai rac;

e Mac bénh Parkinson;

e Chan thuong tuy song;

e Tién st phau thudt méi lién quan téi tuyén tién liét hodc bang quang;

o Tién st tiéu ph4u khu vuc chu hoac tryc trang;

e S& hitu thac mac vé cdu tao cua niéu dao;

e Dang st dung thudc chita tri u xo tién liét tuyén, thuéc ha mau ap, thuéc ngan ngtra tram cam.

Tién st phau thuéat lién quan dén tuyén tién liét hay bang quang lam cho tang kha nang nhiém bénh
Cach phong doan & chira tri xuat tinh nguoc dong

Bi quyét xét nghiém ciing nhw chan doan phdng tinh nguoc cai

Tham kham tinh ménh

D& nhén xét cling nhuw chan dodn hién twong ban tinh nguoc dong clia ban, bac si sé hoi cung véi
nhéan xét vé nhiing triéu chimg va triéu ching :

Ban tinh réat it hoac khong c6 tinh dich thoi diém dat cuc khoai;

e Nudc giai duc dudi khi quan hé tinh duc;

¢ V0 sinh nam;

e Bao lau ciing nhu tan suét ban dién ra tinh trang ham mu6n khé;

e Bat ctr biéu hién khac thuong khéc trén kia co thé ban;

e Tién st nhiém bénh man tinh hay chén thuong hoac thuéc dang st dung;
e Tién st nhiém bénh ung thuw va bi quyét diéu tri ung thw cta ban.

Xét nghiém

Tham khdm nu6c dai la 1 tham khém dé dang d€ danh gia hién twong khong da hoac khong cé tinh
dich mang nén béi ra tinh nguoc loai hay khong. Ban sé duoc yéu cau tu tao cam gidc ham muén dé
xudt tinh. Gia du nuéc giai cia ban dung da dang tinh binh thi phdng doan sé la phéng tinh nguoc
chiéc. Truong hop nudc gidi khong cat tinh dich nghia la ban véi veéng mac trong san phéng tinh
dich hay 1 binh ly khéng giéng gy ra. Thoi gian nay, ban sé& duoc chuyén téi bac si chuyén khoa dé
duoc khdm cling nhw chén doan.

Phuong phap tri ra tinh nguoc cai lei ich tot

Xuat tinh nguoc loai c6 thé ko can thiét chita vi nhw ban khong muén thu thai. Ching khéng nguy
hiém dén ham muén tinh duc clia ban cling nhw khong gy hai dén tinh mang cua ban.

Vi nhw Iy do dan téi la vi thudc, cdc dau hiéu sé mat sau lic ban gidi han thudc. Tuy nhién viéc gidi
han thuéc nén duoc su cho phép cua chuyén gia chita, do vay hay ndi chuyén mang chuyén gia tri
trude lic giéi han thudc dang dung.

Rong rai dong thudc cé thé giup co c6 bong dai co that lai khi ra tinh bao gom :

Imipramine : La mdt thudéc chéng tram cam thé hé ci.

e Thuoc khdng histamin d6 la brompheniramine, chlorpheniramine.
e Thuoc cho thong miii nhu phenylephrine cung véi pseudoephedrine.



e Tuy nhién vi nhw ban gap phai ton thuong than kinh hay co ¢6 bong dai vi phau thuét, thudc
lu6n sé chua c6 hiéu qua.

Vi nhw ban dang c¢6 y muén c6 bau va dung thudc khong mang dén hiéu qua, ban nén téi tham kham
bac si chuyén khoa san. Nhiing phuwong phép trg gitp cé bau hién tai :

Thu thai trong da con : Bom tinh trung ting rira sach sé 1én da con ¢ thoi diém trimg rung.
e C6 bau trong 6ng nghiém hodc IVF ( In vitro fertilization ).

Tinh dich sé duoc st dung bang céc phwong phédp mé nhw la : Hat tinh binh tlr tinh hoan qua da (
Testicular sperm aspiration - TESA ), choc hut tinh dich tir mao tinh ( Percutaneous Epididymal
Sperm Aspiration - PESA ), thu nhén tinh binh bang mé xé tinh hoan ( Testicular sperm extraction -
TESE ).

Rong rai phwong phép giap dé cé bau thoi nay cé thé cho ban néu muén c6 bau
Ché d6 sinh hoat & phong ngtra xuat tinh nguoc mau

Cac théi quen sinh hoat c6 kha nang cho ban giam thiéu dién tién ctia phéng
tinh nguoc cai

Ché d6 dinh dutng :

Tap luyén TU thé Kegel : La bai luyén tap co san chau, gitp d& nang khdi cac bo phan trong khu vuc
chau d6 1a bang quang, rudt, 16 ti€u. Tir ddy kiém soat chat lwong tot nhiém vu duong tiét niéu, chitc
nang tinh duc.

o Tri cling nhuw kiém soat uy tin dai thdo hay, bénh ly tim mach.

 Luyén tap 16i song tot cho sirc khoe, han ché thdi quen sinh hoat tinh tai.
e Gilr tam ly thw thai.

e B0 tri lic lam viéc va nam nghi hop ly.

e Han ché hat thuoc 14 hay dung ruou bia.

Ché d6 sinh hoat : cung cdp gan nhw chat, han ché nhiing thuc phdm dau mé.
Phuong phap ngan chan ban tinh nguoc mau hiéu qua

Thoi nay chua ¢ bi quyét ngan nglra ban tinh nguoc dong. Vi nhw ban dang bi cac binh nhw day théo
dang, Parkinson, xo cting rai rac, hdy chita tri cting nhu kiém ché bénh ly that nghiém ngat, quan sat
tinh hinh xuéat tinh cta minh.

Gia du ban méac phai u xo tién liét tuyén, hay can ké cach chitra tri it xdm lan, tranh thuwong tén dén
bang quang cung v6i niéu dao vi du cat b tién liét tuyén bang kim choc niéu dao ( Transurethral
Needle Ablation - TUNA ), phuwong phép nhiét vi song qua 16 séo ( Transurethral Microwave
Thermotherapy - TUMT ).

Dong thoi, hdy tw giup d& tinh ménh cta minh bang phuong phap tap thé duc thé thao, van dong
thuong xuyén, giam thi€u théi quen sinh hoat tinh &, lam viéc va ngoi nghi thich hop, ché do &n tot
cho stic khoe dé ngan nglra nhitng bénh man tinh vi du ddy thdo dang, tang huyét ap, ...



