Xuat tinh sém: Triéu chung, nguyén nhan va
dieu tri

Ra tinh sém la bénh bién chimg téi chuyén chan goi cling dé 1a tam sinh 1y cia nguoi bénh. Tan suét
ban tinh kip thoi tai ddng may rau dé cap tong quat khoang chumg 20 - 30%. Pay 1a 1 bénh ly té nhi,
nhung ma ra tinh sém lai la mot tinh hinh thuong gap thuong gdp tai dang may rau cung véi bénh ly
¢6 kha nédng chira duoc.

Nghién ctitu chung phéng tinh sém

Ra tinh kip thoi la 1 bién d6i nhiém vu tinh duc, dac trung vi viéc ra tinh dién ra qua nhanh trong
qué trinh quan hé tinh duc, thuong 1a lién trude hodc titc khac sau thoi gian bat dau dwong tinh duc,
ma khong c6 su kiém ché. Viéc d6 dan tdi cam thdy khong hai 1ong gitp ca hai bén cling nhw c6 thé
la xudt phét cta lo lang trong méi quan hé. Nhing 1y do clia ban tinh kip thoi cé thé gom c6 ca téc
nhéan tam ly cung voi thé chat. Viéc chita c6 thé bat budc téi tw van tam ly, phuong phap hanh vi cu
thé, hoac dung nhimg cai thudc dé cai thién thoi gian quan hé.

Theo tim hiéu cta Lindau ST ciing nhw cing qud trinh & My ndm 2007, tan suat phéng tinh kip thoi &
phéi manh chimg khoéng 27%. Diéu tra tai Chau A - Thai Binh Duong tir 03/2009 - 04/2009 nhin
thay rang tan suat phong tinh sém tam 20%. Tan suét ban tinh kip thoi & dan 6ng kip thoi khoang
20%. S6 ca cao nhat tai ddng may rau tir 18 - 59 tudi la 31%.

Phong tinh sém duoc phan ra 2 chiéc la nguyén phat cung véi do vat phat :

Nguyén phét : ban tinh sém titc khac tir lan lam chuyén do trudc tién cung véi tiép tuc dién ra &
nhiing 1an quan hé tinh duc tiép theo.

e Trang bi phat : xuat tinh kip thoi vat dung phat tao thanh nhe nhang hoac dot ngot & trén dan

ong dang s& hitu tinh hinh phong tinh théng thuong. Luc xuat tinh luén khéng qua ngan nhw
ban tinh kip thoi nguyén phat.

Biéu hién xuat tinh kip thoi
Nhiing biéu hién va dau hiéu cua ra tinh sém

Theo khéi niém ctia don vi y hoc Gidi dac diém Thé gidi ( 2014 ) : ra tinh kip thoi 14 hién tuong réi
loan ban tinh cta con trai véi hai ddc trung d6 la dudi :

phong kham da khoa théi ha ha noi

phong kham da khoa théi ha ha noi

bi viem am dao

viém c6 tir cung va cdch diéu tri

viem am dao

chita viém cé ti cung
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Rat hay thuong hay hau hét luén hay ban tinh trong tam 1 phat hay kip thoi hon néi tir lic dwa "céu
nho" vao vung kin.

Khong c6 hay gan nhu khong c6 kha nang kiém soét ra tinh.
Tac dong cua ban tinh sém déi véi tinh mang

Ra tinh kip thoi gy nén nguy hiém tdm ly vi du méc cam, lo 1ang, buc boi ciing nhw né han ché quan
he.

Tam 50% dang may rau ban tinh sém yéu hai 1ong s& hitu quan hé vo chong cta chinh minh, it thoa
man khi quan hé cung véi tan suat lam chuyén do cling it hon.

Tam 50% dan 6ng ra tinh kip thoi mat di tw tin thoi diém quan hé cling véi dé gay ra cing thang, lo
lang, mang lic dan téi trdm cam.

D6i v6i phai dep, sw théa mén cang suy gidam thoi gian con trai qua lo 1ang thoi diém quan hé tinh
duc ( chung khoang 80% ).

Thoi gian nao budc phai thay bac si ?
Truong hop mang bat ¢t bi€u hién nao néu trén kia xay ra, ban cén lién hé tic thi mang béc sy dé

duoc xét nghiém cling nhw tra 10i. K&t ludn cling nhu tri sém sé giam st nguy co tang nang cta binh
cung voi giup ban nhanh chdng phuc hoi tinh mang.

Ly do ban tinh kip thoi

Nguyén do thuc su chuwa c6 nghe ndi dén.
Tam ly :

Trai nghiém tinh duc sém;

Lam dung tinh duc;

Than hinh kém;

Lo lang, ngan nan;

Lo lang vé phéng tinh sém.

Binh ly :

Cép d6 hormone bat thuong;

Nhiém trung hodc nhiém trung tién liét tuyén hodc dang tiéu;
bac thu di truyén;

La thuong vé chat mang truyén than kinh.



Nguy co phong tinh sém
Nhiing nguoi nao c6 thé mac bénh ( bi ) ban tinh sém ?
Con trai mang lwong hoa chét serotonin trong néo phai chang c6 xu huéng ban tinh sém.
e Con trai mac phai réi loan cuong duong.
e Qua trinh so héi : da dang con trai mac phai phong tinh sém cling mang khic mac vé lo so, cu
thé 1a vé van dong tinh duc hay méi quan hé dén cac vuwéng mac khoéng giong.
Ly do khién nang cao nguy co mac ( gap phai ) ra tinh kip thoi
Roi loan cuong duong.

Cang thang.
Phuong phap két luan va chira tri xuat tinh kip thoi

Cach xét nghiém cung véi chan doan binh phéng tinh kip thoi

Dé phdong doan xudt tinh kip thoi, bac sy sé dé nghi ban ché tao hiéu biét vé tién st bénh ly, tham
khém 1am sang va thuc hién cdc tham kham can phai cé dé phong doan.

Tién st binh 1y : nhiing tinh hinh y khoa khong giéng d& dwoc chan doan ( tdm thén,... ) d€ y céc tén
thudc va lic st dung ctua nhitng thudc bay gio dang st dung hay méi dugc dung thoi gian nay.

Tién st tinh duc :

Méi quan hé cling nhw thac mac xay ra thoi gian bat dau véi doi séng chan goi.
Tung mang thac mac phong tinh kip thoi tir trudce ?

Mang ai ?

So6 doi tac ?

Trong hoan canh nao ?

Tién st c6 hoac tu swéng ko ?

Kham lam sang : kham co quan sinh duc khong tinh ( cong dwong véat, nhiém trung co quan sinh
duc... ), truc trang cung véi co thé ( bénh 1y tim mach, bién d6i thay déi, binh ly tdm than kinh, ... ).

Kiém tra : it gié tri gitip chan doén xuét tinh sém

Tham kham nudc giai.

Kiém tra dé phan hoi noi tiét t6 ( testosterone, prolactin, ... ).

Nhiing xét nghiém thuong quy hay tdm than kinh chi bat budc tuan theo thoi diém cé nhitng nhan
biét khong binh thuong lic tham kham lam sang hoac binh ly st ¢ moi lién quan dén mot vai bénh

do la : day thao duong, bénh tuyén gidp, nang cao prolactin mau, suy tuyén sinh duc khéi phat mudn,
roi loan cuong, viém tuyén tién liét,...



Cach chira xuat tinh kip theoi tac dung tot

Nhiing bi quyét khong st dung thudc

Phuong phép “ngung - bat dau” : d6i tdéc ham mudn "cdu bé" cho dén thoi gian nguoi phai manh cam
thay su thoi thic ban tinh. Khi d6 nguoi bénh nam gidi sé ra hiéu cho déi tac ciia minh dung lai, doi

cho cam thay vuot qua va sau d6 ham muén tro lai.

Khoa hoc “bam quy dau” : khéng khac song ban tinh sé bam manh vao dau "cdu nhd" lién trude lic
xuat tinh cho dén thoi diém bénh nhan phai manh bién méat cam thay thoi thuc.

Ca hai phau thuét nay hay duoc st dung trong 1 chu ky ba lan dimg trudc khi tién t6i cuc khodi.

Tu swong trudce khi lam chuyén ay : phuwong phép nay cé kha nang st dung véi cdc nguoi tré tudi. Sau
tht dam, duong véat sé suy giam qué trinh nhay cam gay nén tré phong tinh hon.

Liéu phap tam sinh ly : cc tdc nhén tam sinh ly sw lién quan tdi ban tinh kip thoi bat budc duoc xtt ly
trong tri. Phuong phap hanh vi, tdm sinh 1y c6 kha nang v6i ddm bdo nhét thoi diém duoc st dung
“tdng cuong” cho chita tri thudc.

Céc thudc chira ban tinh kip thoi

Dapoxetine 1a mo6t thudc thuoc nhém kim ham tai hap thu serotonin v6i mua loc s& hitu cong dung
som. Liéu khuyén rang la 30mg, c6 thé nang cao liéu téi 60mg, st dung truéc khi quan hé mot - 3
gion. Cong dung phu pho bién gom c6 mét nén, hoa mat, tiéu ra va dau dau. Mac du vay chi mét so it
nguoi bénh phai ngung thuoc do cac tac dong phu nay. Ha huyét ap TW thé la tac dong phu tram
trong nhat cua thudc tuy nhién ty 1é thuong it gap.

Nhiing thuoc tc ché tai hap thu serotonin véi tau loc ( SSRI ) cling nhw clomipramine.

Thuéc gay nén té tai cho han ché cam gidc ctia khu vuc dau duong véat gay nén cham ban tinh gom
c6 : Kem lidocaine 2,5%, kem Emla hay prilocaine 2,5% dung 20 - 30 phut trudc lic duong tinh duc.

Tramadol : Puoc hap thu don gidn sau thoi diém st dung cling nhw mang thoi diém néng do suy
giam % trong 5 - 7 gio.

Thudc nhom tc ché phosphodiesterase type 5 ( sildenafil ).

Chu y : cac mau thudc thoi gian st dung bat budc tuan theo theo qua trinh chi dinh cta y béac si.
Khau phan an uong & ngan nguwa ban tinh kip thoi

Nhiing thoi quen sinh hoat cé kha nang giup ban han ché dién tién cua phdéng
tinh kip thoi

Ché d6 an uong :
Tuén thu theo huéng mang cua y bac si trong viéc chira.
Duy tri 16i séng tich cuc, han ché sy cang thang.

Goi dién tirc thi véi béac sy luc co thé véi nhitng khong binh thuong trong khi chita tri.



Tham kham theo chu ky dé duoc dé y hién tuong tinh mang, dién tién clia binh va dé béc si chon
huéng diéu tri thich hop trong thoi gian tiép theo néu binh ly khong c¢6 dau hiéu do.

Kh&au phéan an udng :
Chua co6 dir lieu.
Bi quyét phong ngtra ra tinh sém tac dung tot

Chua c6 bi quyét phong tranh tac dung tot.



