Kham nam khoa tong quat va goi v co sé uy
tin

Tham kham nam khoa la xét nghiém, xét nghiém co quan sinh ctia dang may rau nham giap canh
may rau quan sat duoc tinh trang stic khoe sinh san, sinh san cta ban than. Viéc kham bénh nam gidi
gom mot so gi, ¢ mot s6 danh muc nao Dya vao muc dich xét nghiém va két luan.

1. Tham kham nam khoa bao gom mét so gi ?

Phéc d6 cung véi danh muc khdm bénh nam gidi véi moi bénh nhén la khac biét nhau, muc dich
chung la kiém tra stc khde sinh duc, sang loc cdc bénh méi lién quan nhw : viém niéu dao, viém
nhiém duwong tiét niéu, viém nhiém bao quy dau, viém tinh hoan, bi viém bang quang, viém tién liét
tuyén, tinh hoan an, nhimg bénh lay qua nhiing con duong tinh duc ( cdc bénh xa hoi ), hién twong
thay d6i ban tinh, bénh réi loan cuwong duong,...

Khédm bénh nam khoa dwoc khuyén rang can tién hanh thuong xuyén

Néu ma ban dang van dé tham kham nam khoa gom céc gi thi c6 nguy co chia nhiing danh muc xét
nghiém thanh 3 nhém chinh sau :

Mét.1. Tham kham tong quat

O day, chuyén gia sé tién hanh kham tdng quan, do mét s6 chi s6 co ban clia ngudi nhu : chiéu dai,
cén nang, huyét 4p, nhip tim, 6 bung,...

Kem theo do6, nguoi bi bénh sé giai bay d6i véi bac si vé tinh hinh sic khoe, chitc nang sinh san, tién
st bénh méi lién quan dén bd phéan sinh san cung véi nhitng triéu ching, dau hiéu nhan biét mai
quan hé. Céc kién thitc nay rat quan trong dé chuyén gia c6 danh gid co ban vé hién tuong stc khoe
nam khoa, Do d6 chi dinh danh muc tham khdm va kiém tra r6 rang, can thiét.
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nam khoa

phong kham da khoa ngoai gio

chira di dai buét

chira viém tinh hoan & dau

chita liét dwong & dau

gidn tinh mach tinh hoan chita & dau

cat tuyén mo6 hoi néch gid bao nhiéu

khédm hiém mudn & dau tot nhat

1.2. Kham co quan sinh duc

Chuyén gia sé tham kham thdng co quan sinh duc clia phai manh dé nhén biét cac triéu chimg khéng
binh thuong nhuw :

« O viém loét, tén thuong hoac u cuc tai bé phan sinh duc ban nam.

 Bao da quy dau bat thuong : cao, hep, co not san,...

e Nhiém trung, sung to hay d&u hiéu dién hinh khéc ctia bénh nhiém trung bd phén sinh duc,

bénh xa hoi.

o Tham khé&m tinh hoan cé méac an khoéng va u buéu Néu nhw cé.
Tham kham kham bénh nam khoa la danh muc tham kham cap thiét
Mot.3. Xét nghiém nam khoa
Day la danh muc khdm chita bénh nam khoa rat can thiét, cé y nghia khong nhé trong danh gia, két
luan bénh ly, Mat khac tw van cac khic bi ma bac si nghi ngo trong lic kham co quan sinh san luc
trudc. Boi vi thé khong phai nguoi bénh tham kham nam khoa nao ciing dwgc chi dinh lam céc xét
nghiém giong nhau.
Nhimg kiém tra khdm nam khoa thuong nén thuc hién gom :
Kiém tra tinh binh
Ban sé duoc chi dinh st dung mau tinh binh ctia minh dé phén tich tinh dich d6. Day la kiém tra
quan trong nhat phan anh chinh xdc kha nang c6 con, sinh san ctua nam gidi. RO rang, phan tich tinh
dich quan 4o sé dwa ra nhiing théng so vé : luong tinh binh, dang hinh, kha nang di lai cta tinh
binh,...
Nam gi6i cé két trai phan tich tinh dich do thuong thi cho rang kha nang sinh san khong thay van dé
gi. Con Néu tinh binh it, di dang cau tao, tinh binh kém thi chitc nang sinh con giam, Day cling la
can nguyén lam cho nhiéu d6i vo chong bénh v6 sinh, hiém muon.
D6i khi nén kiém tra tinh binh rat nhiéu 1an dé cho hiéu qua chinh x4c nhat.

Kiém tra hormone

Kiém tra dinh s6 lwong hormone sinh sdn phai manh testosterone ciing cdc hormone méi quan hé téi
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chitc ndng sinh san, viéc san sinh tinh binh ciing cuc ky cép thiét trong kham nam khoa. Két trai that
thuong sé duoc chi dinh xét nghiém, xét nghiém chuyén ré hon dé nhén xét cap do tac dong cung voi
tim phuong phép giai quyét.

Kiém tra hormone canh may rau thuong dwoc chi dinh trong khdm bénh nam khoa

Két qua kiém tra hormone ban nam cung két trai tham khdm bd phén sinh duc cdnh may rau giap
cho sang loc céc chimg bénh ciing nhw nguyén nhan hay bat gap gay nén vo sinh, hiém mudn & phai
manh nhu : thay do6i hormone, di dang cau tao hoac bat thuong trong khi sinh tinh, gidn mach méu
trén tinh hoan,...

Xét nghiém di truyén

DAay khong phai la tham kham thuong hay quy trong tham kham nam khoa, tuy nhién sé duwoc chi dan
lac béac si chuyén khoa can tim can nguyén su lién quan dén sic khde c6 con, cau hoi vé tinh trung,
tinh trung cua bénh nhan dua theo két qua xét nghiém trudc kia.

Xét nghiém khang thé khang tinh binh

Day la kiém tra cap thiét c6 thé nhan thay dwoc bénh nhéan bat gap thac méac vé sinh li cung véi uy
tin tinh trung. Khang thé do hé mién dich co thé co thé san sinh nham diét trir nguyén do la gay hai
cho co thé. Tai day, co thé twdng nham tinh trung vi tinh hoan tao ra la tdc nhén la, dan dén sdn xuét

khang thé tiéu diét ching.

Hién twong nay ngan can van dé thu tinh béi vi tinh binh khong téi duoc trimg, 1a nguyén nhéan cé
thé gay bénh v sinh.

Danh muc kh&m chita bénh nam khoa tai moéi co thé 1a khac biét nhau
Xét nghiém nudéc dai

Néu ma nghi ngo luong tinh trung cua phai manh that thuong do phdng tinh nguoc dong, trong
khém bénh nam gidi, chuyén gia c6 nguy co chi dinh thyc hién tham kham nudc tiéu.

Siéu am

Siéu am biu, siéu am "cau bé",... chap nhan bac si quan sat dang hinh, ciu tric & trong ctia bo phan
sinh duc phai manh, Tir d6 nhan thdy mot s6 khong binh thuong cdu tric de doa dén kha nang sinh
san.

Tham khdm m4u, xét nghiém dich 16 tiéu

Sang loc mot s6 bénh nhiém trung, bénh truyén nhiém qua duong tinh duc, thwong tén hodc u budu
that thuong.

2. Pi tham kham nam khoa ¢ dau tot ?

Chon dia diém khdm nam khoa t6t rat quan trong, khong nhiing gitp cho ddng may rau yén tam thu
gidn tién hanh ma con quyét dinh dén hiéu qua xét nghiém, sang loc bénh va tri Néu nhuw co.

Trung tam y té la dia chi khdm bénh nam khoa chéat luong, tin cdy trén ca nudc boi :

» Ddi ngli y chuyén gia, bac si kham nam khoa cé day dan kinh nghiém trong tham kham chita



bénh, khong ngung update nhiing tin tic y té€ cung voi ki thuat kham, tri bénh méi.

o Co s&vat chat, co sd vat chat tham kham va tri hién dai, chinh dwoc nhap khau tir cdc nude cé
nén y té phat trién, duoc chimg nhan cta B y hoc.

e Dich vu khdm nam khoa t6t, gitp cho cdc ban nhén biét bénh chuén x4c, nhanh chéng, duoc
giadi dap cham séc stitc khde chinh minh ciing nhuw phuong chita toi wu.

e Phi chita tri bénh khoa hoc, duoc tro giup chi tra bao hiém theo nguyén tac caa B y hoc.

Kham chira bénh nam khoa tin cdy, chat luong & co sé'y té

Khong it nguoi bénh canh may rau timg tin twéng chon loc phong khdm chuyén khoa dé tham kham,
chita tri van dé sic khoe tinh duc, sinh san bi phai cung véi dat duoc két trai diéu tri tot. Day la
nhiing ly vi hinh thanh chét luong, nhan hang cta bénh vién da khoa duoc nguoi dung ca nudc danh
gia dai cung véi tin tuong.



