Pat vong quan hé chong bi dau: Nguyén nhan
va bién phap khac phuc ntlc

hién nay, thi c6 s6 dong phuwong phap tranh thai loi ich t6t danh gitp chi em phu nit. Trong do, dat
khodang tranh thai la 1 phuong phap vira an toan, vira l¢i ich t6t ma gia thanh ré bat budc duoc da
dang nguoi lya sam. Tuy vay, 1 tdc déng phu cua phuwong phap dat khoang tranh thai la khién nguoi
nam gidi bi cam gidc dau thoi gian lam chuyén ay. Hom nay, sé chia sé mang ban doc nguyén do chi
em phu nit sau dat sau thoi gian dat khoang lam chuyén dy dic lang quan bi cam gidc dau.

tai sao cac chi em sau dat khoang lam chuyén ay duc lang
quan bi dau?

bat khoang tranh thai la mot trong s6 cac phuwong phép tranh thai thuong gap nhat hién nay. Khoang
tranh thai duoc biét téi la 1 thir dwgc khién tir chat liéu nhya hoac kim dong, thi ¢ cat hoac khong
cat hormone duoc dat téi trong tir cung cua nguoi cac chi em. Muc dich clia van dé dat khoang tranh
thai t6i tir cung la ngan chan tinh dich ti€p xic mang tring thoi gian lam chuyén ay hoac trung da
tung thu thai khién t6 & niém mac t cung, tir d6 ngan chan van dé thu thai ciing nhw cé bau.

Trong toi da cac tinh huéng dat khoang tranh thai khong dan dén anh hudng t6i van déng tinh duc,
kich thich cling nhw chit tin cta ting “cudc yéu”. Tuy vay, trong mot vai tinh huéng it gap, tinh hinh
sau dat khodng lam chuyén ay dic lang quan bi cdm gidc dau c6 kha nang dién ra. Vay nguyén do
dan dén tinh hinh nay la gi? thi c6 s6 déng nguyén do dan dén cam gidc dau giup nguoi dic lang
quén thoi gian lam chuyén 4y sau thoi gian chi em phu nit dat khodng tranh thai, r6 rang la:

nguyén do tir khoang tranh thai

tinh hinh cam gidc dau thoi gian lam chuyén ay sau dat khoang tranh thai c6 kha nang dién ra & mot
vai cdc chi em hodc nguoi dic lang quan. Nguyén do duogc xac dinh c6 kha nang xuat phét tir khoang
tranh thai, ré rang nhuw sau:;

* khoang trnh thai chua 6n dinh: khoang tranh thai méi dwoc dat téi trong tir cung cé kha nang
chua 6n dinh, tir d6 cé kha nang dan dén ma xat thoi gian lam chuyén dy. Viéc d6 cé kha nang
la nguyén do dan dén cam giac nhdi dau & ca céac chi em cling nhw nguoi ditc lang quén thoi
gian lam chuyén ay.

» Day khoang qué cung hoac qua dai: tinh hinh day khoang tranh thai qua cing hoac qua 16n cé
kha néang tiép xic téi "cdu nhd" cia nguoi nam gidi thoi gian duong tinh duc, tir d6 dan dén
con dau tirc hoac cam giac khé chiu gitp cadp cap.

e khodang tranh thai bi 1éch: khodng tranh thai cé kha nang bi 1éch dut diém ché dung dau tién
do van dong thé xac & cuong do 16m hodc lam chuyén a4y manh bao... Pay c6 khad nang chu yéu
la nguyén do khién tdt cd moi nguoi bi cam gidc dau thoi gian lam chuyén ay. dac biét, thi cé
mot vai tinh huéng khodng tranh thai bi Iéch nhiéu dan dén thing thanh t& cung cta nguoi cac
chi em.

» khoang tranh thai bi bién ki€u hoac bi gi: khoang tranh thai dwoc khién tir chat liéu kim dong
c6 kha nang bi bién kiéu hoac gi sét sau thoi gian 16n. Viéc d6 khong chi dan dén thuwong ton
giup niém mac ti cung cla cac chi em ma con khién nam gidi bi cam giac dau "cdu nho" thoi
gian lam chuyén ay gia du khoang bi tuot.



nguyén do tir van dé sirc khoé cua nguoi cac chi em

sau thoi gian dat khoang tranh thai, chi em phu nit ¢6 kha ndng bi tinh hinh kh6 dm hd. Viéc do6
khong chi khién nguoi cac chi em bi nhoi dau thoi gian lam chuyén ay ma con khién nguoi dic lang
quéan bi cam gidc dau "cdu nhd" do qua trinh ma sat thoi gian xam nhap.
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tinh hinh kh6 &m hd & céc chi em sau thoi gian dat khoang dé c6 kha nang dan dén 1am tuwéng mang
nguyén do dan dén cam giéc dau giup nguoi dic lang quan thoi gian lam chuyén ay thi ¢ lién quan
t6i phac do dat khoang. Viéc d6 c6 kha nang khién ban khac phuc sai léch cach tinh hinh nay.

nguyén do tir sic khoé cua nguoi dic lang quan

sau thoi gian chi em phu nir dat khoang lam chuyén &y dic lang quan bi cam giac dau c6 kha nang
xudt phat tir van dé stic khoé cliia nguoi dic lang quéan, ré rang la:
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e nhiém trung 16 sdo - sinh duc: nguoi dic lang quan mac phai céc binh truyén nhiém qua duong
tinh duc nhw bénh lau, chlamydia, herpes hoac giang mai ¢6 kha nang dan dén tinh hinh nhiém
trung 16 sdo - sinh duc. Tir d6 dan dén phong to, chay dich mua cling nhw nhéi dau thoi gian lam
chuyén dy. Nguyén do nay khong lién quan t6i van dé nguoi cac chi em dat khoang tranh thai.
Tuy vay, c6 kha nang dan dén lam twdng mang nguyén do dan dén nhoéi dau do dat khoang
tranh thai.

e bao quy dau dai: tinh hinh bi dai bao quy dau cé kha nang khién "cdu nho" thay kho khan thoi
gian chuyén dong trong 4&m hd nguoi cc chi em, nhét la thoi gian lam chuyén ay & céc tw thé
sau khién bao quy dau tiép xuic téi day cua khoang tranh thai dan dén cam giac nhoi dau gitp
cap cap. Mat khac, van dé ma sat gitta &m ho cling nhw bao quy dau cling cé kha nang dan dén
kich ing cling nhw nhéi dau thoi gian lam chuyén ay.

phuong phap khac phuc tinh hinh sau dat khoang lam
chuyén ay duc lang quan bi cam giac dau

nhu da timg nhac trén kia, thi c6 da dang nguyén do dan dén tinh hinh sau dat khoang lam chuyén
ay dutc lang quén bi cam gidc dau. Tuy thudc t6i ting nguyén do ma thi c¢é cadc phuong phap khac
phuc khéng giéng nhau, ré rang nhw sau:

nguyén do do khoang tranh thai

céc phuong phép khac phuc tinh hinh sau dat khoang tranh thai lam chuyén ay ditc lang quéan bi cam
gidc dau do khoang tranh thai nhu sau:

e cac cap cap bat budc kiéng lam chuyén &y tir 7 - 10 hom sau thoi gian chi em phu nit dat
khodng tranh thai dé khoang duoc 6n dinh diung ché.

e suy gidm qua trinh ma sat trong lam chuyén ay véi cach dung gel thoa tron.

o thay khoang tranh thai méi gid du khodng bi cong hoéc léch dit diém ché ding.

* gid du day khodng tranh thai qué 16n thi t6i thay bac sy dé yéu cau cat ngan.

gid du tinh hinh cam giac dau thoi gian lam chuyén ay dung nén khac phuc sau thoi gian da ting lam
theo cac phuong phap trén kia thi ban c¢6 khd nang can nhac téi van dé dung phwong phép tranh thai
khong giong.

nguyén do do sirc khoe cua nguoi cac chi em
gid du nguyén do dan dén tinh hinh sau dat khodng tranh thai lam chuyén ay dic lang quan bi cam
gidc dau do sttc khoé clia nguoi cac chi em nhw da ting néu trén kia thi ban c¢6 kha nang khac phuc
v6i cach:

e chita tri tinh hinh nhiém trung (néu co).

e dung chat thoa tron thoi gian lam chuyén ay.

e gia tang co am ho voi cach luyén tap bai Kegel.

e tham khdo y kién ctia bac sy vé ky thuat can v6i noi dao thai to gia du bat budc.

nguyén do do sitc khoé nam gi6i

gia du nguyén do dan dén nhdi dau thoi gian lam chuyén &y sau thoi gian dat khoang tranh thai xuat
phat tir stcc khoé ctia nguoi nam gidi thi c6 kha nang khac phuc voi cach:

e chita tri tinh hinh nhiém trung 16 séo - sinh duc gia du thi co.



e cat da quy dau giad du do bi dai bao quy dau.
e dung gel thoa tron thoi gian lam chuyén ay.

khoang tranh thai thi c6 bi roi chay ngoai trir thoi gian lam
chuyén ay khong?

ngoai trir cu hoi “tai sao sau thoi gian dat khoang lam chuyén ay dic lang quan bi dau?”, rat nhiéu
chi em phu nit lo lang rang “vong tranh thai thi c6 bi roi chay ngoai trir thoi gian lam chuyén ay
khong?”. Theo céc bac sy, cuc ky hiém khi khodng tranh thai bi roi chdy bén ngoai trir hoac chuyén
dong, tuy vay, khoang tranh thai khong c6 kha nang bi roi chay ngoai trir thoi gian lam chuyén ay.

tinh hinh trdnh thai bi bong chay c6 kha nang dién ra trong ky hanh dén do. Vi vay, chuyén gia luu y
chi em phu nit bat budc kiém di xét nghiém day clia khodng tranh thai dinh ky hang thdng sau ting
vong kinh dé gii gin khoang van & ding chd.

Trong tinh huéng khodng tranh thai bi 1éch hoac roi chay dit diém t& cung thi mét di tdc dong ngan
chan c6 bau nira. Thoi gian nay, ban bat budc téi thay bac sy dé dat lai ding ché hoac thdo khoang
tranh thai ding céch, han ché dan dén thwong tén giup t& cung.

thé nén, thi c6 da dang nguyén do dan dén tinh hinh sau dat khoang lam chuyén ay dic lang quén bi
cam giac dau. Nguyén do c6 kha nang la do khodng tranh thai hoac tinh hinh sttc khoé clia nguoi cac
chi em hodc nguoi nam gi6i. Vi vay, chi em phu nit bat budc téi thay bac sy d€ duoc xét nghiém xem
khoang tranh thai thi cé bi léch hoac tudt chdy dut diém tir cung khong hoac la do nguyén do khong
giong.
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