
Bệnh trĩ cùng với những cách điều trị hiệu 
quả với rau diếp cá 

Lòi dom là một bịnh lý phổ biến ở lỗ đít, xảy đến thời gian các mao mạch tại hậu môn cùng với trực tràng 
bị sưng phồng, dẫn đến tạo thành những đám rối tĩnh mạch. Bệnh trĩ có khả năng tạo ra rất nhiều lần 
dấu hiệu không dễ chịu như là đau nhói, ngứa ngáy, chảy huyết, sa búi trĩ… có khả năng tri benh tri với 
nhiều lần phương pháp khác nhau, trong đó liệu có phương pháp chữa lòi dom với rau diếp cá. 

Bệnh trĩ lâu năm có nguy hiểm không 

Cắt trĩ bao nhiêu tiền 

Bệnh viện chữa bệnh trĩ 

Điều trị trĩ ngoại 

Bệnh trĩ nội là gì 

Benh vien tri benh tri 

Cắt trĩ ở đâu tốt nhất 

Phương pháp trị bệnh trĩ với rau diếp cá 

Các bác sĩ chuyên khoa bệnh viện Thái Hà Hà Nội giúp hay, rau diếp cá là 1 cái rau quen thuộc trong ẩm 
thực Việt nam, thì có vị cay cũng như đặc tính hàn. Theo y học cổ truyền, rau diếp cá thì có tác động 
thanh nhiệt, giải độc, tiêu nhiễm trùng, sát trùng và lợi tiểu. Theo nghiên cứu của y học hiện đại, rau diếp 
cá có cất nhiều tinh chất có lợi cho tính mạng như flavonoid, tinh dầu, vitamin C… Rau diếp cá có khả 
năng giúp đở chữa trị những triệu chứng của lòi dom như là sau: 

 Rau diếp cá liệu có cất isoquercetin cũng như quercetin, là những chất ngăn ngừa oxy hóa thuộc 
nhóm flavonoid. Những chất này có thể làm giảm sưng, đau đớn cùng với áp lực đến thành 
mạch tại búi trĩ. Ngoài ra, các chất này còn có khả năng làm co búi trĩ và ngăn ngừa nâng cao 
kích thước của khóm trĩ. 

 Rau diếp cá liệu có chứa tinh dầu có dưỡng chất decanonyl acetaldehyde. Đây là 1 chất kháng 
sinh mạnh có khả năng diệt trừ các mẫu virut dẫn tới viêm ở lỗ đít. Tinh dầu rau diếp cá còn có 
tác động giảm ngứa cũng như ngăn ngừa nhiễm khuẩn tại khóm trĩ. 

 Rau diếp cá thì có đựng chất xơ và vitamin C. Chất xơ cho ham muốn hoạt động của ruột cùng 
với khiến cho mềm nhũn phân, suy giảm mức độ đại tiện khó và nhói đau thời điểm đi cầu. 
Vitamin C cho gia tăng sức đề kháng của người cũng như trợ giúp khiến cho lành các vùng da bị 
thương ở lỗ đít. 

Liệu có nhiều phương pháp để sử dụng rau diếp cá để chữa trị bệnh trĩ, tùy thuộc đến chiếc bệnh trĩ 
cũng như cấp độ trầm trọng của những biểu hiện. Dưới đây là một vài cách phổ biến cũng như hiệu quả: 

 Dùng nước rau diếp cá: Mẹo này hợp lý giúp người bệnh trĩ nội, lúc các đám rối tĩnh mạch nằm 
sâu trong ống trực tràng. Uống nước rau diếp cá có khả năng giúp thanh lọc người, giải độc, mát 
gan và tiêu viêm nhiễm. Giải pháp khiến thí dụ sau: Rửa sạch rau diếp cá, giúp lên máy xay sinh 
tố nghiền nhuyễn cùng với lọc lấy phần nước cốt, phá bã. Cho nước diếp cá ra ly thêm vào 1 
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chút đàng là có khả năng sử dụng ngay. Hàng ngày sử dụng một cốc nước diếp cá sẽ đem lại 
hiệu quả chữa trị bệnh trĩ lợi ích tốt . 

 Ngâm rửa và đắp diếp cá tươi: Mẹo này phù hợp giúp bệnh nhân trĩ nội và lòi dom ngoại. Ngâm 
rửa và đắp diếp cá tươi có khả năng giúp khiến sạch khu vực hậu môn, giảm viêm nhiễm, tránh 
ngứa cùng với phòng ngừa nhiễm khuẩn ở búi trĩ. Biện pháp khiến ví dụ sau: Rửa sạch sẽ rau 
diếp cá, vò nát hay tán nhuyễn. Dùng 1 miếng vải sạch hoặc gạc y tế, thẩm thấu ướt bằng nước 
rau diếp cá cũng như đắp tới vùng hậu môn cùng với đám rối tĩnh mạch trong khoảng 15-20 
phút. Dần dần rửa sạch lại bằng nước nóng. Lặp lại phương pháp này 2-3 lần hàng ngày . 

 Xông lá diếp cá: Biện pháp này thích hợp cho người bệnh bệnh trĩ ngoại, lúc các khóm trĩ lồi ra 
ngoại trừ hậu môn. Xông lá diếp cá có thể cho kích thích khả năng tình dục tuần hoàn máu, khiến 
cho co đám rối tĩnh mạch cũng như giảm sút đau rát. Giải pháp làm đó là sau: Rửa sạch sẽ rau 
diếp cá, cho lên nồi nước đi kèm 1 ít muối hột và đun sôi trong chừng khoảng 10 phút. Sau đó đổ 
chảy 1 loại chậu sạch cũng như ngồi xông trong tầm 15-20 phút . 

 Sử dụng trà diếp cá: Phương pháp này thích hợp cho người bị bệnh trĩ nội cũng như bệnh trĩ 
ngoại. Dùng trà diếp cá có thể giúp thanh nhiệt người, tiêu nhiễm trùng, giảm sút sưng cùng với 
ngăn ngừa chảy huyết tại búi trĩ. Cách làm cho đó là sau: Rửa sạch rau diếp cá, để ráo nước và 
phơi khô hoặc sao khô. Dần dần cho lên máy tán cà phê xay không to hoặc dùng dao thái nhỏ. 
Sử dụng một muỗng cà phê lá diếp cá đã từng giã , cho tới ấm và đổ chừng khoảng 200ml nước 
sôi. Đậy nắp và để ngâm trong tầm 10 phút. Sau đó lọc sử dụng phần nước trà và uống nóng 
hay để nguội tùy thích. Hàng ngày dùng 2-3 tách trà diếp cá sẽ giúp gia tăng bệnh trĩ . 

 Ẳn sống rau diếp cá: Giải pháp này phù hợp cho người bị bệnh bệnh trĩ nội cũng như bệnh trĩ 
ngoại. Ẳn sống rau diếp cá có khả năng giúp bổ sung vitamin C, chất xơ cùng với các chất tránh 
oxy hóa giúp cơ thể, hỗ trợ làm cho mát gan, thanh nhiệt, tiêu viêm nhiễm và khiến thụt khóm trĩ. 
Cách làm như là sau: Rửa sạch rau diếp cá, để ráo nước cũng như cắt nhỏ. Dần dần ăn sống 
rau diếp cá ví dụ rau ăn kèm hay trộn bằng các cái rau không giống để nâng cao hương vị. Hàng 
ngày ăn tầm 100g rau diếp cá sẽ giúp điều trị lòi dom hiệu quả . 

Quan tâm thời gian chữa bệnh trĩ bằng rau diếp cá 

Thí dụ một số biện pháp chữa trị bệnh trĩ với rau diếp cá lợi ích tốt tại nhà mà bạn có khả năng vận dụng. 
Tuy thế, bạn cũng nên quan tâm một vài điều sau thời gian sử dụng rau diếp cá để chữa trị bệnh trĩ: 

 Chọn rau diếp cá tươi ngon, không có biểu hiện úa hoặc mắc phải sâu bọ. 

 Rửa sạch sẽ rau diếp cá trước lúc sử dụng để mẫu bỏ những chất dơ hay hóa chất có khả năng 
gây hại cho sức khỏe. 

 Không dùng quá liều rau diếp cá bởi có thể gây nên những tác dụng phụ đó là tiêu ra, mót nôn, 
đầy khá hay dị ứng. 

 Phối hợp mẹo chữa lòi dom bằng rau diếp cá với những biện pháp khác đó là dùng đầy đủ nước, 
ăn uống cân với, di chuyển rất hay cũng như giữ làm sạch lỗ đít. 

 Ví như bệnh trĩ không nên nâng cao dưới ít lâu sử dụng rau diếp cá hay có nguy hại ví dụ chảy 
huyết nhiều lần, sa búi trĩ to hoặc nhiễm trùng lỗ đít, bạn nên đi khám chuyên gia để được tư vấn 
và trị kịp thời. 

Rau diếp cá là 1 cái rau thì có nhiều lần tác động trong vấn đề trị bệnh trĩ. Dù vậy, bạn cũng cần thiết 
tuân thủ theo những hướng dẫn kỹ lưỡng lúc dùng rau diếp cá để giảm thiểu những công dụng phụ 
không mong muốn. Ngoài ra, bạn cũng cần kết hợp mẹo chữa trị bệnh trĩ bằng rau diếp cá với vấn đề trị 
theo chỉ dẫn của bác sĩ để đạt lợi ích tốt phải chăng nhất. Chúc bạn sớm triệt để bệnh cũng như thì có 
tính mệnh phải chăng. 

 


