Bénh tri cung v&i nhirng cach diéu tri hiéu
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qua voi rau diép ca
Loi dom la mét binh Iy phé bién & 16 dit, xay dén thoi gian cac mao mach tai hau moén cung véi truc trang
bi swng phdng, dan dén tao thanh nhirng dam rdi tinh mach. Bénh tri cé kha nang tao ra rat nhiéu lan

déu‘ hiéu khdng dé chiju nhw la dau nhéi, ngtra ngay, chay huyét, sa bui tri... cé kha ndng tri benh tri voi
nhiéu lan phwong phap khac nhau, trong doé liéu cé phwong phap chiva [6i dom véi rau diép ca.

Bénh tri lau ndm c6 nguy hiém khdng

Cat tri bao nhiéu tién

Bénh vién chira bénh tri

Diéu tri tri ngoai

Bénh tri ndi 1a gi

Benh vien tri benh tri

Cat tri & dau tét nhat

Phwong phap tri bénh tri v&i rau diép ca

Céc bac si chuyén khoa bénh vién Thai Ha Ha Nai gitip hay, rau diép cé 1a 1 cai rau quen thudc trong 4m
thwe Viét nam, thi c6 vi cay cling nhw d&c tinh han. Theo y hoc ¢b truyén, rau diép ca thi cé tac dong
thanh nhiét, giai doc, tiéu nhiém tring, sat tring va loi tiéu. Theo nghién cru ctia y hoc hién dai, rau diép
céa cé cat nhiéu tinh chét cé loi cho tinh mang nhw flavonoid, tinh diu, vitamin C... Rau diép ca c6 kha
nang gilp d& chira tri nhirng triéu chirng cdia 16i dom nhw la sau:

e Rau diép ca liéu co cat isoquercetin ciling nhw quercetln la nhirng chat ngan ngira oxy hoéa thudc
nhém flavonoid. Nhirng chat nay cé thé lam gidm swng, dau dén cung véi ap lwc dén thanh
mach tai bui tri. Ngoai ra, cac chat nay con c6 kha nang lam co bui tri va ngan nglra nang cao
kich thwéc cia khom tri.

e Rau diép ca liéu c6 chira tinh dau c6 duwéng chat decanonyl acetaldehyde. Day 1a 1 chat khang
sinh manh cé kha nang diét trir cac mau virut dan téi viem & 16 dit. Tinh dau rau diép ca con co
tac dong giam nglra cling nhw ngén nglra nhiém khuén tai khém tri.

e Rau diép ca thi c6 dwng chéat xo va vitamin C. Chét xo cho ham mudn hoat déng ctia rudt ciing
v&i khién cho mém nhiin phan, suy gidam mic d6 dai tién khé va nhéi dau thdi diém di cau.
Vitamin C cho gia téng strc dé khang clia ngudi cling nhw tre giup khién cho lanh céc vang da bi
thwong & 16 dit.

Liéu c6 nhiéu phuong phap dé st dung rau diép ca dé chira tri bénh trf, tiy thudc dén chiéc bénh tri
cling nhw cap do tram trong clia nhirng biéu hién. Dwéi day la mot vai cach phd bién cling nhw hiéu qua:

e Dung nuwéc rau diép ca: Meo nay hop ly gilp ngwoi bénh tri ndi, luc cac dam rbi tinh mach nam
sau trong éng truc trang. Ubng nwéc rau diép ca c6 kha nang gidp thanh loc ngudi, gidi doc, mat
gan va tiéu viem nhiém. Giai phap khién thi du sau: Rra sach rau diép c4, giup lén may xay sinh
t6 nghién nhuyén cung véi loc Iy phan nwéc cbt, pha ba. Cho nwéc diép ca ra ly thém vao 1
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chut dang 1a c6 kha nang st dung ngay. Hang ngay st dung mét cdc nwéc diép ca sé dem lai
hiéu qua chira tri bénh tr loi ich tbt .

° Ngam rtba va dap diép ca twoi: Meo nay phu hop giup bénh nhan tri ndi va 16i dom ngoai. Ngam
rira va dap diép ca twoi co kha hang glup khién sach khu virc hau mén, gidm viém nhiém, tranh
nglra cung v&i phong ngtra nhiém khuan & bui tri. Bién phap khién vi du sau: Rira sach sé rau
diép c4, vo nat hay tan nhuyén. Dung 1 miéng vai sach hoac gac y té, thdm thau wét bang nwéc
rau diép ca ciing nhw d&p t&i ving hau mén cung véi dam réi tinh mach trong khoang 15-20
phat. Dan dan rtra sach lai bang nwéc néng. Lap lai phwong phap nay 2-3 1an hang ngay .

e Xong la diép ca: Bién phap nay thich hop cho ngwdi bénh bénh tri ngoai, luc cac khém tri 16i ra
ngoai trtr hau mon. Xéng la diép ca cé thé cho kich thich kha néng tinh duc tudn hoan mau, khién
cho co dam réi tinh mach cling nhw gidm sut dau rat. Giai phap lam d6 1a sau: Riva sach sé rau
diép c4, cho lén ndi nwéc di kém 1 it mudi hdt va dun séi trong chirng khoang 10 phut. Sau dé db
chay 1 loai chau sach cling nhw ngdi xéng trong tam 15-20 phit .

e S® dung tra diép ca: Phwong phap nay thich hop cho nguoi bj bénh tri ndi cling nhw bénh tri
ngoai. Dung tra diép ca c6 thé gilp thanh nhiét ngui, tiéu nhiém trung, glam sut swng cung voi
ngdn nglra chay huyét tai bui tri. Cach lam cho d6 la sau: Rira sach rau diép ca, dé rao nuwéc va
phoi kh6 hoac sao kho. Dan dan cho Ién may tan ca phé xay khong to hoac dung dao thai nho.
St dung mot muong caphé la d|ep ca da tirng gid , cho t&i &m va dé chirng khoang 200ml nwéc
s6i. Day nap va d& ngam trong tdm 10 phat. Sau d6 loc st dung phan nuéc tra va ubng ndng
hay de nguoi tuy thich. Hang ngay dung 2-3 tach tra diép ca sé giup gia tdng bénh tri .

e An song rau diép ca: Giai phap nay phu hop cho nguoi bi bénh bénh tri ndi cling nhw bénh tri
ngoai. An sbng rau dlep ca c6 kha nang gitp bé sung vitamin C, chat xo cling véi cac chat tranh
oxy hoa gitp co thé, hé tro lam cho mat gan, thanh nhiét, tiéu viém nhiém va khién thut khom tri.
Cach lam nhuw la sau: Rlra sach rau diép ca, dé rao nwéc cling nhw cat nhé. Dan dan &n séng
rau diép ca vi du rau an ké&m hay trén bang cac cai rau khéng gidng dé& nang cao hwong vi. Hang
ngay an tdm 100g rau diép ca sé gilp diéu tri [6i dom hiéu qua .

Quan tam thoi gian chira bénh tri bang rau diép ca

Thi du mot sb bién phap chiva tri bénh tri v&i rau diép ca loi ich tbt tai nha ma ban c6 kha nang van dung.
Tuy thé, ban ciling nén quan tam mét vai dieu sau thoi gian s dung rau diép ca dé chira tri bénh tri:

e Chon rau diép ca twoi ngon, khéng co biéu hién Ga hodc mac phai sau bo.

e Rra sach sé rau diép ca trwde ltc st dung d& mau bd nhirng chéat do hay héa chéat cé kha ndng
gay hai cho strc khée.

e Khoéng dung qua lidu rau diép ca bdi cé thé gay nén nhirng tac dung phu do la tiéu ra, mét nén,
day kha hay di &rng.

e Phdi hop meo chira I6i dom bang rau diép ca v&i nhirng bién phap khac dé la dung day dd nwéc,
&n udng can vai, di chuyén rat hay cling nhw gitr 1am sach 16 dit.

e Vinhw bénh tri khdng nén nang cao duéi it lau str dung rau diép ca hay cé nguy hai vi du chay
huyét nhiéu 1an, sa bui tri to hodc nhiém trung 16 dit, ban nén di kham chuyén gia dé dwoc tw van
va tri kip thoi.

Rau diép céa la 1 cai rau thi cé nhidu 1an tac ddng trong van dé tri bénh tri. Du vay, ban cling can thiét
tuén tha theo nhirng hwdng dan ky lwdng luc dung rau diép ca dé giam thiéu nhiing cong dung phu
khéng mong muon. Ngoal ra, ban cling can két hop meo chira tri bénh tri bang rau diép ca véi van dé tri
theo chi dan cta bac si dé dat lgi ich t6t phai chang nhét. Chuc ban s&m triét dé bénh cling nhw thi co
tinh ménh phai chang.



