Bénh liét duwong & nam gidi nén kham nam khoa & dau tot nhat tai
Ha Noi

liét duong chu yéu 1a giai doan dién tién trAm trong cua tinh trang 16i loan cwong cimg lam cho chirc nang tinh
duc ciia nam gi¢i méc sa st nghiém trong. Neu ma khong kip thoi ¢6 bién phap can thiép chira thi kha nang

hiém muén vo sinh 1 cuc ky cao. Dan éng can phai tim hiéu rd théng tin quan trong vé cin bénh nay dé luén
liéu c6 su chu dong trong dé phong ciing nhu diéu tri.

bénh liét dwong |a gi? Nguyén do cung vdi diu hiéu

bj liét dvong & dang may rau 1a thuat ngir dé chi giai doan dién tién ning nhét, hé luy cta hién twong rdi loan
kha nang cuong duong lau ngay. Khi nay, dan ong bi phai tinh trang thay dbi tac dung tinh duc, du:(mg vat
khong ¢ kha ning cuong hay van cuong ctng 1én song thiéu cting cing v6i khong thiéu lau dé "yéu".

roi loan cwong duong dan téi bénh liét duong 1a 1 chimg bénh rat hay bat gap, thuong gap nhat & nam tudi trung
nién. Tuy nhién, Ngay nay vi khong it tdc nhan khac nhau ciing nhu lugng nguoi tré mac bénh dang ngay cang
cai thién.

bi liét duong c6 thé xuat hién qua cac biéu hién nhu “cau nhd” mic mém nhiin kip thoi trude khi xudt tinh, bénh

xuat tinh sém, khong ban tinh, mac mat khodi cam. Diéu nay khong chi tdc dong tdi stic khoe sinh 1y cling nhu
c6 con cung véi con anh hudng tiéu cuc dén tam sinh 1y phai manh.

mot. Tac nhan gay ra bénh

bi liét duong chi1 yéu 1a hé qua cua hién tugng rdi loan cuong ctng kéo dai ma khong cé phuong phap can thiép
di€u tri hgp ly. C6 khong it nhan t6 cdn nguyén khién cho tadng kha nang xuat hién cia can bénh nhu:

e thdc mdc tudi tdc:

cang nhiéu tudi thi chirc nang san sinh testosterone ngi sinh cua co thé cling déu giadm st dan. Diéu nay khién
nhu cau tinh duc cung véi qua trinh nhay cam cia duong vat trude kich thich tinh duc cling giam st manh.

e Van détdm ly:
khéo sat ghi nhan, cang thang tam 1y, cang thang lau ngay 1a nhan t6 chiém 20% nguyén do gdy nén liét duong.
Hay bit gap nhit tai thanh phan canh may rau tré tudi. Tam 1y stress, lo sg, thiéu tu tin s& khién cho duong vat
chua thé cuong.

e ching bénh, thé dudng chét kém:
Thé dudng chét yéu de doa nhiéu dén strc khoe tinh duc, han ché himg tha va dan t6i hién tuong “chua dén chg
tung hét tién”. Mat khac, mot s6 ching bénh nhu tiéu dudng, huyét 4p cao, viém duong ni¢u, béo phi hoac can

bénh tim mach... cling c6 nguy co chi phoi dén kha nang cuong cia "cau nhd".

e Chén thuong:



Mic du khéng can phai 1a nguyén nhan hay gip song chan thuong ciing c6 nguy co'1a ly do khién khong it déang
may rau liét duong. Dic biét 1a chan thuong khién dut day than kinh nguy hiém "cau bé" hay thwong ton khu
vue day chau ciing nhu khéi co PC.

nhirng 161 sinh hoat nghi¢n hut thudc 14 hodc uéng ruou bia tai génh may rau cling s¢ de doa lon dén tac dung
sinh duc, gdy tang nguy co hoac nang né thém b1 liét dwong. Dong thoi, viée an dung khong du phu hop, quan
hé tinh duc khong diéu dg cung véi lanh manh, thu dam qué do cting van la nhitng nguyén do hay bat gap.

vén dé 1ay nhitng dang thudc T4y lau ngay ciing c6 thé khién phat sinh nhiéu tac dung phu bat loi. RS rang nhu
16i loan phong tinh, bénh réi loan cuong duong, giam sut ham mudn, liét duong. .. nhitng thudc khang sinh
khong kho nay sinh tac dung phu nhit gdm c6 khang sinh chita huyét ap cao, thudc khang sinh chita bénh tdm
than, tim mach, traim cam. .

2. Nhi¥ng triéu chirng dién hinh

Tuy vao d6 chimg bénh ma dau hiéu cua dau hiéu sé liéu c6 qua trinh khong giéng ¢ dinh tai da thanh phan.
Bai viét nay la triéu chiing 1am sang cua liét duong li¢u c6 mure do tir nhe dén nang:

. dan &ng van thi cé nhu cau tinh duc binh thwong, “cau nhd” van cé nguy co cuong cirng tuy vay khong gilt gin
cap d6 cuong duwoc lau. Khi ndy thwdng xuat tinh sdm, cé thé ngay khi vira cho vao 4m dao.
. dang may rau s& mac gidm sut ham muén tinh duc, “cau nhd” can phai mat rat nhiéu khoang thoi gian dé

cuwong Mac du ¢d kich thich tinh duc manh liét. Tai thoi ky nay, tan suat xuat tinh bi giam sut cling nhw bénh nhan mat
di kha nang chl doéng gilr tinh trang cvong duwong.

. "cau bé" mat chirc ndng cuong clrng ngay ca ldc bi kich thich manh, dang may rau ciing s& khdng con
cuc khodi khi giao hgp tinh duc.

3. Bénh liét duong cé nguy hiém khéng?

bi liét dwong khong phai 1a chiig bénh nguy hai tac dong dén tinh ménh nhung ma né nguy hiém tryc tiép téi
chtre nang sinh san cua phai manh. Can bénh c6 nguy co khién cho dang may rau phai chiu ap lyc tam sinh Iy
tram trong do suy nhugc cam hing, khong cung tmg dugc nhu cau ngudi yéu. Néu dé 1au dan dén ty ti, lanh
cam, mat can bang tim 1y va tac dong dén ca sinh hoat va cudc séng doi thudng.

4. Bénh liét duvong cé gay ra bénh vo sinh khéng?

cac bac si kham nam khoa cho biét, kha ning c6 con ctia nam gi6i phu thudc vao sb lugng va chét luong cia
tinh trung. Tuy vay, viéc cd nguy co mang thai khéi khong con dua theo su twong tac cua tinh binh cling nhu
tring. Trong lac do, bi liét dwong lai lam cho nam gidi mat khi chire ning diéu dao thai tinh tring téi thay
trimg, Boi vay de doa thang dén tac dung sinh san.

Dé biét bénh liét duong liéu c6 dan t6i bénh vo sinh khong phai Dua vao cap do ching bénh. Tai nhitng ngudi
liét duwong triét dé, "cau bé" khong thé cuong cling ngay ca luc lidu c6 kich tng tinh duc thi nguy co gy nén
bénh v6 sinh 14 cyc ky cao. Con Néu chi liét duong khong hoan toan, nghia 1a duong van van c6 kha ning
cuong ctng nhung thiéu 1au thi van con chitc ning mang thai luc dugc chita diing phuong phép.



mot sb gidi phdp tri bi liét duwong

Dé chita duoc liét duong trudc tién can xac dinh dugc nhimng cin nguyén giy hién tugng nay. Tuy thudc vao
nguyén do, thé trang strc khoe cia da tirng ngudi bénh ma sé li¢u c6 giai phap diéu tri khoa hoc.

luc nhn thiy déu hiéu nhan biét bj liét dwong, nam gidi cin phai chii dong tham kham d¢ dugc kiém tra, phong
dodn cung v6i can thiép dung phuong phap. Bénh liét dwong de de tri do song nén phoi hop tri y t& voi cham
soc tot tai nha bang cach sinh hoat, an sur dung khoa hoc, khoa hoc.

bai viét nay 1a nhirg bién phap tri chan doan bénh liét dwong:
mot. Didu tri ndi khoa

bay dugc chan doan 1a cach tri chinh doéi voi liét duwong, Tuy vao cac nhan t6 moi lién quan ma bac si c6 nguy
co chi dan nhiing loai khéng sinh sau day:

o dang khang sinh nay thi cé cdng dung thic day ngudi san xuat ndi tiét t6 canh may riu testosterone
dé gia tding ham mudn ciing nhw chirc ndng tinh duc. C6 kha nang thay thé vdi cac thudc khang sinh khong giéng cung
tac dung khién tang testosterone.

. Day l1a dang thudc van con duoc 18y phd bién nhat trong diéu tri bénh liét dwong. Nhém
thudc khang sinh nay thi cé céng dung cai thién kich thuwéc "cau bé" cling nhu giir gin hién tugng cwong cirng khi "lam
chuyén ay" tinh duc. Nhitng dang thuéng dugc bac si chuyén khoa chi dan bao gébm: Tadalafil, Vardenafil cling nhw
Sildenafil.

. liéu c6 chirc nang kéo dai khoang thoi gian "lam chuyén dy", Ngoai ra ting ham mudn tinh duc. Viéc nay
s& gilp strc kich &ng van dong cha mot sé day than kinh tai "cdu nhd", Do dé nang cao tra nang cuvong dwong va hiing
thd tinh duc.

2. Cac phuong phép chita tri y t& khéng gidng

bén canh viéc su dung thudc khang sinh va gel thoa tron thi chuyén gia c6 kha niang chi dinh phuong phép chira
khéc bi¢t chan doan bénh nhan. Co6 kha nang la:

. dung cho mot s6 tinh hudng bi liét duong vi cac cdu hoi tam sinh ly, cing thang, stress qua ndng dan toi. &
chita trj liéu c6 két trai tét cAn nh& tdi ca bac sitdm sinh ly, két hop vdi qua trinh chia sé va déng cam tir phia ban doi.

. thudng hay dwoc chi dinh két ludn nhitng trudng hop bi liét dwong bdi mau lwu thdng
téi dwong vat kém.

. van dong tri liéu 1a gidi phap dwoc dp dung hay bat gip nhat. Chuyén gia vat ly tri liéu thudng chi

dinh ngudi bénh lam nhitng bai luyén tap kegel d& nguy hiém dén chd ddy chau cung véi khéi co PC.
3. Dung thdo dugc tu nhién

cac dang thao dugc thién nhién Du cho khong thé tri triét dé liét dwong nhung ma ¢ nguy co hd trg ciing nhu
gitip cho nam tang cudng tt chic nang sinh dyc. Nhan sam, dam duong hodc cting véi dong trung da thao 1a
nhting thdo dugc c6 nguy co hd tro diéu tri bénh liét duong cuc ky tdt.

o duoc liéu nay thi cé chira khéng it thanh phan t6t gilip cho bodi bé co thé, gidm stress mét méi. Bén canh
dd nd con gilip cho ndng cao san xuat ndi bai tiét t& cdnh may rau testosterone, lam cho tdng hirng thu va ting cudng
chirc nang tinh duc.

. nhitng d&i twong cd trong dugc liéu nay dwoc mét sé nghién clru dwoc ly tién tién ghi nhan la ¢
thé chi ph&i dé&n tuyén yén va viing ha doi. Nhd d6 ma cé nguy co kich thich tinh hoan sdn xuat néi dao thai, Mat khac
khién cho tang hirng tha tinh duc.



. Thao dugc nay cé kha nang ho tro tri bénh liét dwong cuc ky t6t nhd chirc ndng on than, trang
duong cling nhu 1Iam cho manh gan c6t. S dung duoc liéu ding cach con gildp cho cai thién ching di mong tinh,
chirng xuat tinh s&m va lam ting hirng thu tinh duc.

4. Ché chp d6 cham sdc tai gia

chita tri y té cling nhu sir dung thao duoc thién nhién can két hop véi cac phuong phap cham soc t6t thi méi co
kha nang mau chong kiém soat dugc bénh. Ngoai ra, viéc thay d6i 161 sinh hoat 4n dung, sinh hoat lanh manh
con cuc ky tét cho biét stc khoe tong thé.

nén chi y d&én céc ban khoan sau day:
Thiét lap ché d6 an uéng khoa hoc:

o 6t chudng, chudi, hau, dua hiu, viét quat, khoai lang, thit bo, rau 13 xanh...
. mén &n cay néng, d6 chién xao rat nhiéu dau md, thwc pham nau san, thy'c pham nhanh...

gitlr gin thoi quen sinh hoat lanh manh:

e Danh khoang thdi gian ndm nghi, tranh lao déng qua strc, ddc biét 1a ban dém.

e NgU ding gid, khéng thiéu 7 — 8 tiéng 1 ngay, tranh thirc khuya sau 23 gio.

e tu chu tét stress vai phuong phap tap luyén yoga, nghe nhac, doc sach.

e Bdo cdo ddi vai bac st NEu ma ban dang sir dung thudc khang sinh chéng trdm cam, khang sinh Igi tiéu hodc thuéc
khang sinh trj tiéu dudng.

e nhéc khong véi khang sinh 14 cling nhu rugu bia luc dang liét duwong.

e thay d6i théi quen quan hé tinh dyc ban ting, khdng thi dam qud nhiéu.

e Danh t&i thiu 30 — 45 phut cho biét van dé tap luyén thé duc thé thao 1 ngay dé tang cwdng thé trang cling nhu kiém
ché &t cang thang.

gidi phdp ngan nglra bénh liét duong

bi liét dwong Ngay nay khong nhiing thuong gép tai nam gioi trung tudi ma dang hom cang thi co chiéu huong
tré hoa. Thanh phan nam tré tudi mac bénh dang hom cang ting cudng, phan 16n 1a do dn udng, sinh hoat yéu
hop ly cung v6i lanh manh.

Dé phong chdng bi liét dwong, can phai luu ¥ dén mot sb cau hoi sau:

e x6a bd nhitng de doa tir tam ly vi day |a nhan t6 chi phdi thang dén tac dung tinh duc. Can phai gilt tam Iy thodi mai
nhat, khong nén lo Iang ca trong d&i séng, cdng van dé téi cau hai giao hop tinh duc.

e suy gidm tan suat "yéu" dé c6 thé dam bao sirc khoe, nhat 1a tranh thd dam gia tién rat nhiéu.

e chuy diéu chinh ché d6 8n udng, uéng day dd nudc cung vdi gilr gin van dé bé sung mot sd déi twong dudng chat cap
thiét cho biét co thé tir ngudn thirc 8n sach cung véi lanh manh.

e Than trong khi s& dung thuéc khang sinh, vi liéu cé nhiéu kiéu thuéc khang sinh dan dén tac dung phu, de doa xau tdi
strc khoe sinh duc nam.

e  khir dan nhitng 16i séng xau trong d&i séng nhu thirc khuya, hut thudc 13, dung rwou bia hodc dung chat kich thich.

e chon lya mai trudng séng ciling nhu lao ddng lanh manh, nén kiéng xa cac moi trudng liéu cé khéng it hda dinh
dudng doc hai hay mac 6 bj nhiém.

e ting cudng thé lya bang cach cham chi rén luyén thé duc, tao su can véi gilta lao déng va ngdi nghi.

e nén kiém tra strc khoe dinh ky 6 thang/lan dé c6 nguy co kip thoi nhan thay khi liéu cé mét s6 van dé sirc khode bat
thuwong xuat hién. Dac biét 1a nhitng dai dwong, tim mach, huyét ap cao... cé kha néng tac dong thang dén cong dung
sinh ly.



liét duong van con 1a chirng bénh kha thuong gap 1am cho khong it nam giéi khong khoi hoang mang. Can phai
kip thoi xét nghiém dé dugc chuyén gia huéng dan chira tri bang nhimg phuong phap thich hop. Pong thoi can
phai luu 'y diéu chinh khau phan an udng cing véi théi quen sinh hoat lanh manh dé c6 nguy co nhanh chéng
day 1ui bénh, ting cudng ban linh ban nam.
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