Hien twong bao quy gi’éu thong thwong sé nhuw
nao co can phai di cat

Nhiéu Nam giéi Téi Tudi Ién 1én van khong thé Cam nhan dwoc Da bao quy dau Théng thweng hodc khong, dac biét
DPang c¢6 Nhirng ngd nhan vé Nhirng chirng bénh Da bao quy dau nhw: Chirng dai bao quy dau, Hep bao quy dau, Nhiém
trung Da bao quy dau. Van dé Trang thiét bj Nhitng hiéu biét Nam khoa Dé hiéu dung vé da dau "cau bé" Thong thuong
tré Nén Can thiét hon bao gi¢r hét.

Giai dap: Bao quy dau Thong thwéng 1a Nhw vay nao?

Da bao quy dau Théng thwérng 1a Nhw ndo 1a Cau hdi dwoc Phan Ién Cac phai manh Quan tam. Ban Nguyé&n Minh H
(21 Tubi, Long Bién): Thwra Cac Chuyén gia chuyén khoa, chau ndm nay tirng 21 Tudi Nhung vén Bat gap Céu bé cla
Minh khéng nén nhw Binh thuong, ché da déu dwong vét ciing da timg tudt xubng Song chau cdm Théy nhw chuwa day 16t
hét. Qua Tim hiéu, chau Thay Pang cé Phén Ién chiing bénh méi quan hé Téi bao quy dau? Xin Béc si chuyén khoa Gidi
dap Gitip chéu Bao da quy dau Nhw thé nao la Théng thuong. Chéu cdm on Chuyén gia chuyén khoa.

Theo Bac si Trwong Phu Hai: Nguyén PGP phu trach Kinh nghiém, Trwéng Khoa ngoai Co sé y t& Da khoa Ha Néi, Bac
sT chuyén khoa CKIl — Ngoai bai tiét niéu ctia Phong kham Da khoa thi Khi Dan 6ng Sinh ra sé& D c6 1 1&p da méng bao
boc phan trwéc clia Cau bé, day chinh la Bao quy d4u. Luc méi Sinh ra thi phan Bao quy dau sé trum kin Cau bé, thé
Tuy nhién Khi Di D6 tudi trwdng thanh thi Iép da sé dwoc 16t xubng Cuing D& 16 ra phan quy dau ctia Dwong vat.
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Bao da quy dau Khi nay B4 cé nhiém vu bao vé Cau nhé thuyén gidm Qua trinh thaAm nhap Bén ngoai, Phong ngira Cac
Khuan xau

Da bao quy dau Binh thwdng la Khi trwdng thanh 16p da tirng dwoc 16n xudng Gilp cho Nam gi¢i D& dang Tam rira Cung
v&i Hoat dong tinh duc.

e Luc Cau nhd cwong cirng thi phan Bao quy dau tudt xuéng Hiéu qua Nhwng van & trong rénh ctia Cau nhé.

e Khi Dwong vat Tai Tinh hinh xiu: Bao quy dau nam trong rénh dau "cau nhd", 6m kin Cau bé Cung véi chi 16 16
niéu dao

Phia ngoai ra, Bao quy dau cGa ngudi Binh thwong la khong Méc Nhirng bénh Iy vé quy dau nhw Dai bao quy dau, Hep
bao quy dau, nghet bao dau hodc khéng Bi méc trum kin Cau nhd. Nam gidi khéng khéng Bi mac Cac bénh Nhiém trung
Da bao quy dau La do Qua trinh lang dong cla buwa sinh duc Gay nén Pau Rat ciing khéng Xuét hién Nhirng Nhot nwéc
hoac Cac mun sui Tai Cau nhd.

Lwu y: Bao quy dau Binh thwong Tai Tré em Thuwong sé trum kin dau "cau bé" chi Bi Luc buéc sang Tudi I&n 1én thi I6p
da nay mai tw tudt xudbng Bé hé quy dau ra Phia ngoai.

Hinh anh Bao quy dau Binh thwong

Nham xac dinh da quy dau Binh thwérng, Nam gidi cling C6 kha néng Xem xét Nhirng hinh anh Bao quy dau Binh .
thwong Dé so sanh Cung Hién twong cda Chinh minh. C6 nguy co Thay Iop da ntra niém mac toa lac O hém dwéi dau
duwong vat. Cho da nay méng Va Ludn Co it day than kinh cam thay. Nam gio¢i C6 nguy co kéo gidn Nham tram Dung dau
"cau bé", hay cling C6 thé tudt han xudng Dé Gilp cho 16 dau "cau bé".

Néu Dwong vat Tai Trang thai Binh thuong thi phan bao da nay mét Thuwdng sé Gap thira Tuy nhién hién thwc day lai la
|&p gitr an toan quy dau Khac phuc Cac Anh hwdng xau Khoang diéu kién, duy tri am...

Song, cling Phai Chu y hinh anh Bao quy dau Binh thuwong Tai tré Néu chwa Di téi Tudi trwdng thanh thi sé hoi Khac,
phan da dau "cau bé" sé bao kin hon Va khéng 16 dau dwong vat ra Ngoai.

Nguyén tdc Nhén dién Bao da quy ddu Binh thuong

Céch Nhan dang Bao quy dau Binh thweng T6t nhat chinh 1a Gidi dap Bac sT tw van. Néu Bén Tubi I6n 1én ban chwa
Gap Bao da quy dau tudt Cung Coé Cac Thac mac thi Can Tra I&i Chuyén gia chuyén khoa.

e Bao da quy dau cua ngwoi Binh thwong Néu khong cwong cirng sé tram kin dAu "cau nhd" chi hé 16 séo, Lic
cwong dwong thi da quy dau sé 16t xubng Cung nam trong rénh Cau nhé

e Phan dau dwong vat khéng Bi dai qua 1 — 1,5cm

e Khoéng Bi hep dau "cau nhd"

e chuwa thé kéo da dau "cau bé" xubng hay kéo xubng Kho

e Khong Mac Cac chirng bénh Nhiém triing

e Khoéng Bi mac Cac chirng bénh Truyén qua nhitng dwdng tinh duc

Phia ngoai ra D& Nhan biét da quy ddu Nhw thé ndo 1a Binh thuong nguwoi ta con Thudong xuyén Dua truy cap phan khe
Da bao quy dau. Ranh Da bao quy dau Thong thwong Bang c6 mau héng me&, Cac Vung can ké Thuwong xuyén mau, bé
mat phan khe quy dau nhan bdng, Luc Tlep xuc dang nhap Gap mém nhun mai Va Dang c6 mét cap d6 dan hdi nhat
dinh. Phan khe Bao da quy dau v6 cung Cép thiét dwoc xem nhw phan cb clia Cau bé, Bt gap Rd rang ranh Cau bé Luc
Cau bé cwong hodc Luc 16p Bao quy dau da tirng dwoc tudt xudng.



coi thém : Hep bao quy dau la triéu chirng ctia bénh gi Cung véi Da cé Nguy hai hodc khoéng (Giai dap truc tuyén)
D4u hiéu Nhan ra Bao quy dau Khac

Sau khi hiéu Ré rang Bao da quy dau Binh thwong la Nhw thé nao, thi Nhirng Hién twong Khac thwéng Tai Bao da quy
dau Cung Nhirng Bénh ly nam khoa Nguy hiém cling Can phai dwgc Dan 6ng Lwu y.

1. Hep bao quy dau:
LéxCép d6 phan miéng Da bao quy dau qua nhé Cung voi hep. Lop da nay sé bam chat vao Cau bé Cung Dan 6ng chua
thé I6t xuong dugc Khi cvong duong. Trong mét So trvdong hop Ban 6ng Can phai Dung tay mai tudt tro lai dwoc. Cac
Dau hiéu Bao quy dau hep nhuw:

e Vung dau "cau bé" swng tay Va hoi Cam giac dau.

e Khi cwong thi Cau nhd Cam giac dau nhirc.

e Bjxuéttinh sém.

e Dau Dwong vat Pang c6 Cac dwéng chat cdn ba ban mau tréng.
2. Dai bao quy dau:
Day la Tinh trang phan Bao quy dau Béu Tai Tinh trang bao kin Cau bé. Néu nhw la B dai bao quy dau gia thi Cau bé
cwong dwong sé Mac tudt xuong, Nguwoc lai Bi dai bao quy dau that thi Lien cé Luc cwong dwong cling khéng thé 16t
xudng dwoc. Cac triéu Dai bao quy dau nhuw:

e Bénh xuét tinh som.

e Khu vuc Bao quy dau Bi swng Cam giac dau hay tay do

e Ngtlra cung v&i mui héi cwe ki Kho chiu.

e Thithodng C6 Tinh hinh Néng rat Cung Tiét dich ma.
3. Nhi&ém trting bao quy dau:

La Giai doan Ving Bao quy dau Bi mac Nhirng ngudn bénh tan céng Tai vi Cling Gay nén Vi rit. Bénh Nhiém tring Da
bao quy dau dwoc chia lam hai Mirc dd Viém Bao quy dau cap Tinh Va man Tiéu chuan Vi Céc triéu chirng:

Nhiém tring Bao quy dau cép tinh: Dan 6ng sé Bi mac phdng to Cling véi Nglra. Béng rat O’ Da bao quy dau. Roi sau d6
s& D4 c6 Mire do swng phinh. Néu lat mat trong clia Bao quy dau Dan 6ng sé Bat gép Dang c6 Cac vét loét mau tréng Va
Co tiét dich V&i mui hdi Khé khan chiu.

Viém Bao da quy dau man tinh: Day la Hién twong nang cla cén bénh Nhiém triung dau "cau nhd" cap Dic tinh Khi ché
nén D& phong sém. Nhirng Biéu hién ctia Nhiém tring Bao da quy dau man Tinh khéong Thwdng xuyén nhw Truéng hop
cap Tiéu chuan. Song né lai cwc ky khdng kho quay tré lai cling véi Tinh trang Ngtra ngdy, Nhiém triing loét Cung véi
Moc Cac con Cam giac dau O Cau bé.

Tai vi sao Can phai tim Bao da quy dau C6 Théng thudng hoac khdong?
Viéc dinh vi Chi tiét Bao da quy dau Thong thwang hay Khong binh thuong rat Can thiét Voi nam gigi, Vi né sé Gidp cho
ban Thong tin vé dung Tinh hinh strc khée clia Ban than. Mat khac dinh vi Nhirng Hién twong coi la Bat binh thwdng,

Nham s&m Dén Co s& y té chuyén khoa Kham ky cang Va dwoc Céach chiva, Ngan ngira Hau qua Nguy hai.

Da d4u "cau nhd" Binh thuwéng ddng nghia Cung viéc:



Cau bé phat trién binh thwdng: Bao quy dau bj hep sé om sét,déng nhap Cau bé, Bao,quy dau dai bao kin Caju nhp lam
cho Sy Tang trwdng tw nhién cla Cau nho sé Bi mac Han ché dac biét la Di t&i D6 tubi 1&n Iér]. Du’o’ng‘vég tién trién
Théng thwong sé Giup Ban 6ng tw tin, khdng con ty ti trwdc ngudi nlr B&i vay chuyén chan goi cling déu 6n dinh hon.

Tranh Viém nhiém dwong vat: B& mat bén trong clia Da bao quy dau Da cé Phan nhiéu tuyén ba lién tiép chung Dang cé
tiét ra 1 lwong dwdng chat nhon twong déi lon. Khi Bao quy dau Bi mac bénh Cac hoat chat nhon sé khong bai tiét ra
Ngoai dwoc ma Cung véi két hop Cung Nwoc dai Duoi day méi lan Tiéu tién tao thanh c&n ba ban, Diéu nay tao diéu
kién cho Nhirng Chaing Virus, ndm sinh séi Cuing Gay Nhiém trung Bao da quy dau hay Khu&n Cau nhd. Néu nhw Bao
quy dau Binh thwong sé Giup cho Viéc Vé sinh dwoc Nhe nhang, Kiém ché duwoc Nhiém trung.

Dé phong Tac dong céng dung than: Néu nhw Bi Nhiém tring Bao da quy dau sé tao diéu kién cho Nhirng Vi khuan trong
sb6 d6 D4 co6 Nhirng ngudn bénh xam nhap 16 sado Cung v&i bang quang. Néu nhw D& Nhiém trung lau dai sé lam cho
chtrc ndng Di tidu G&p Phai Cac Trang thai nhw Di dai budt, tiéu khong hét, tiéu Kho khan, Nwédc dai Bi mac 1dng dong.
Ciling hang dau Piéu nay Tac dong Dén chirc néng than. Phia ngoai ra bang quang Méc xudng cap Dan dén Nhirtng Mtrc
dd Mac vém than, Nhiém tring bé than, pha hly chirc néng loc Nwéc dai Va Bai tiét ciia than. Nhwng Néu nhw Viéc Da
bao quy dau Binh thwéng, khdng Mac Virus thi cling déu khong Tac dong Téi tac dung cla than

Phong ngtra Gay nén vo sinh: Néu Bi mac Cac bénh vé Bao quy dau khong nén Chira tri kip thoi, D& nhiéu ngay C6 nguy
co Tac dong khong nhé T&i chuyén chan goi. Tuyét doi khién so lweng, Chat lvgng tinh binh Bi Han ché sat Dieu nay
khién Kiém ché Kha nang cé con, Tang Kha nang vo sinh twong déi cao.

Giam bot Nguy co ung thu: Bao quy dau Théng thwong sé Tranh dwoc chirng bénh ung thw Cau nhd Vi tich tu bya sinh
duc. Theo 1 Tim hiéu cho Gap Hién tai BDang c6 bi t¢i 85 - 90% Nhirng Tinh huong Ban 6ng Bi ung thw Dwong vat ma
Nguyén nhan Tai vi Mac hep hoac Chirng dai bao quy dau.

dwoc xem thém : Cat da quy dau O dau BDam bao Cung Don gidn Tai Ha Noi (dia chi+ chi phi)

Lwu y Gitp Da bao quy dau Binh thwong, khde manh

Nhing chirng bénh vé Da bao quy dau Gay nén Tac dong xau i dén sirc khde Va chi phdi thang Bén cong dung co con
ctua Nam gi&i. Chfj‘ yéu Vi vay, be Kiém ché Cac chirng bénh Virus Bong thoi gilr gin Bao quy dau Binh thwdng, khoe
manh, Nam gi¢i Can Thuc hién theo Mt s6 chi dan sau:

Déu Tham kham Nhirng Bac si Bénh nam khoa T 6 thang mot Ian D& Nhan dang s&m Cac Triéu chirng clia bénh

Thuwong xuyén ludn gitr Vé sinh Bo phan sinh duc that sach sé. Khi Tam rira Cau bé Can Chu y Nhirng thao tac riva Nén
Dé& dang, khéng Nén co rira hay Ap dung san phdm Cé chira dinh dwéng tay rira qua manh.

Néu Bi méc Nhirng Bénh nam khoa thi Nam gi¢i Can phai kiéng Quan hé tinh duc Bi t¢i Luc Chira vinh vién Cac can
bénh nay.

Xay dwng mot ché do sinh hoat hop ly, an Chl yéu rau xanh Va Cac Loai hoa qua twoi. Phai Tranh Cac Thuc phdm cay
néng, khdng Can phai Ap dung rwou bia, Cac chat gay nghién hay Nhirng Chiing quan ao St dung Bang c6 con, Ba cé
gas.

Khong Can phai Hoat dong tinh duc bira bai Cuing Hau nhw ngudi nie Nnam Han ché Vi khuan Cau bé, Dung "ao mua”
Dé Khac phuc Lay lan.

Khong Nén St dung do 16t qua chat, khién Cau nhdé Méc bo chat, khong thoai mai. Ban cling Phai gilr gin do lot sach sé,
khéng Phai am wot.

Da bao quy dau Théng thwong sé la mot Cach Giup Pan ong Thé hién mét strc khée tot, Mong rang Céc hiéu biét Vira
roi s& Gitp Pan 6ng nhan thirc ding d&n Da bao quy dau cla ngwoi Binh thwdng Kiém ché Cac Hoang mang, Stress



