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TONG QUAN

Udc tinh vao nim 2015, tinh trang vo sinh
hiém mudn anh hudng dén hon 186 triéu nguoi
trén toan thé gidi, trong dé ¢6 8 — 12% céc cip
doi trong d6 tudi sinh san!"!. Hién nay, da c6 rat
nhiéu thai ky dat dugc nho gidi phép hd trg sinh
san (assisted reproductive technology — ART)
cling nhu hang triéu em bé dugc sinh ra nho
thu tinh trong éng nghiém (in vitro fertilization
— IVF), tuy nhién nhiing thai ky nay dugc xem
nhu thai ky nguy co bdi su gia ting ty 16 mic
cdc bénh Iy nhu ting huyét p thai ky, tién san
giat (preclampsia — PE), dai thdo dudng thai ky
(gestational diabetes mellitus — GDM)... va dic
biét 1 sinh non ¢6 lién quan dén diéu tri vo sinh.
Du vy, van c6 khong it thai ky IVF dat dén thoi
diém du thang véi su bd tro va chim séc ki cang
ctia béc i trong sudt thoi gian mang thai. Thong
thudng tai thoi diém nay, md lay thai (cesarean
delivery — CD) chu dong sé la cdch chdm dut
thai ky phd bién, wu tién hon khéi phat chuyén
da (induction of labor — IOL) va sinh nga 4m dao
(vaginal delivery — VD) trén nhiing san phu nay
dé tranh nhing déng tiéc x4y ra sau rAt nhiéu
cong sttc ma ca bd 1an me da bo ra dé dat duge
va duy tri thai ky nay ciing nhu nhitng "nd luc
dé sinh ton" cta thai cho dén thoi diém duge
chao doi. Vi thé, c6 thé thiy trong nhing thap
ky gan day, ty 1é md lay thai & nhing thai ky
IVF gia tang lién tuc va dat hon 50% trong nam
2012, nguge lai ty 16 nhing cudc chuyén da tu

nhién hay sinh gitp bing dung cu ¢6 xu hudng
giam di déng ké. Cu thé hon, & céc qubc gia phat
trién nhu Dic, ty 16 md iy thai ting gip doi tit
15,2% dén 31,3% tit nam 1991 dén 2011, hay &
My, tan sut m& l4y thai ting va dat mdac 32%
trong 15 nam vita qua'?’. Mot trong nhiing ly do
cho su tiang ty 1é m& l4y thai & cac thai ky IVF ¢6
thé do céc bénh Iy trong thai kj nhu thai chAm
ting trudng trong tlit cung (intrauterine growth
restriction — [UGR), tién san giat hay do me béo
phi hoiic nhitng chi dinh khéc phai thyc hién mé
lay thai nhu bAt xtng dau chiu, nhau tién dao
va ngdi thai bit thuong?. Véi thuc trang nhu
véy, cho dén hién nay, mdi lién quan giita cach
chim dut thai ky, cu thé [a md iy thai ¢ nhiing
thai phu v6i IVF chua duge danh gid ro rang.
Vi vay, trong xu hudng gia ting ty 16 mé lay thai
trén thai ky IVF cta ca thé gidi, v6i nhing hé
qua, bién ching ma md lay thai mang lai cho san
phu va thai ky sau, liéu xu huéng nay cé hgp ly
va thoa ddng hay khong, bai viét nay sé Iy giai va
lam r6 nhitng nguyén nhan cia no.

XU HUONG CHAM DUT THAI KY

TREN THAI PHU IVF

Thoi diém chAm dit thai ky trén

thai phu IVF ¢6 twong ty nhu

& céc thai ky ty nhién khac?

Trude hét, trén céc thai phu du thang, viéc
chim dut thai ky c6 thé 1a quyét dinh cha dong
ma khong can chd dén khi chuyén da ty nhién;
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hoic la quyét dinh tai nhing thoi diém bit budc
chAm dut thai ky dé bao dam sy an toan cho ca
me va con. Trudc day, viéc khoi phat chuyén da
cht dong dugc xem [a gay hai va lam ting ty 1&
md lay thai ciing nhu 1am nhitng tré sinh ra tit
me dugc khoi phat chuyén da c¢6 két cuc xiu
hon so véi nhitng tré ¢6 me chuyén da tu nhién
khi quan sat tit cdc nghién cttu doan hé so sanh
nhitng san phu cing tudi thai. Tuy nhién, qua
nhiéu nim, su so sanh nay dan duoc nhan ra la
chua pht hop bdi trong qué trinh theo doi, cac
bién ching khac trong thai ki ¢6 nguy co xay
ra din dén ty 1¢ sinh ngd Am dao it di ma khong
phai that sy do khai phat chuyén da lam ting ty
16 md lay thai®*. Bén canh do6, thai ky tit sau 37
tuln tudi thai trd di, giai doan "du thang" dugc
chia nho lai va khoang thoi gian tbt nhit cho
viéc chAm dut thai ky don thai nguy co thép la
39 — 40*¢ tudn vdi it két cuc xAu cho thai nhét.
Vi thé, viéc chim dit thai ky khi tudi thai dudi
39 tuan khong duoc khuyén cdo ma nén kéo dai
cho dén khi "du thing" & nhing san phu don
thai khong bién ching!'.

Cho dén hién tai, da c6 nhiéu bang ching
ching minh khi chAm dut thai ky tai mbc méi
— thoi diém 39 tudn, khong lam gia ting, tham
chi con giam ty 16 m& l4y thai va céc két cuc xdu
khéc cho thai nhi. Nam 2018, nghién cttu RCT
da trung tAm ARRIVE dugc thyc hién trén hon
6.000 san phu con so nguy co thip dé so sanh két
cuc thai ky khi khoi phéat chuyén da cha dong tai
thoi diém 39 — 3974 tuan tudi thai (n = 3.062)
so v6i chi theo doi chd chuyén da ty nhién cho
dén 42+ tuan (n = 3.044) (trong nhém theo di
néu c6 chi dinh chAm dut thai ky khi tudi thai <
40* tudn sé dugc khoi phét chuyén da). Két qua
nghién cttu cho théy céc két cuc cta tré so sinh
nhu ty 1& chét chu sinh hay ty 1& phai hd trg ho
hip, chi s6 Apgar 5 phiit sau sinh < 3, thiéu oxy
ndo, hoi ching hit 8i phan su,... & nhém khai
phat chuyén da thip hon so v6i nhém theo dai,
tuy rang su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia théng
ké (4,3% vdi 5,4%; RR 0,80; KTC 95%, 0,64 —
1,00; P = 0,049). Tuy két cuc cta tré so sinh
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gitta 2 nhém nhu nhau nhung lai ¢6 sy khac biét
déng ké vé& két cuc ciua me khi lam giam ty 18
mo lay thai & nhém khaoi phét chuyén da so véi
nhoém theo déi (18,6% véi 22,2%; RR 0,84; KTC
95%, 0,76 — 0,93; P < 0,001), bén canh do ty &
r6i loan huyét 4p (tién san giat va ting huyét 4p
thai ky) & nhém khaoi phat chuyén da ciing thip
hon ¢6 § nghia thdng ké (9,1% véi 14,1%; RR
0,64; KTC 95%, 0,56 — 0,74; P < 0,001). Ngoai
ra, khi tinh toan cu thé hon, ct 28 san phu thuc
hién khdi phéat chuyén da tai thoi diém 39 tuan
tudi thai sé giam dugc mot trudng hop md lay
thai'?. Céc bing chitng khéc cing cho két qua
tuong t¢ ARRIVE nhu nghién ctu cta Souter
va cOng su nam 20198, Qua d6, c6 thé thay thoi
diém 39 tuan c6 thé 1a mbc chAm dit thai ky méi
va an toan cho céc san phu con so nguy co thip
boi khong lam ting cac két cuc xiu cho tré so
sinh ma con mang lai nhitng 1gi ich cho me nhu
lam giam ty 1& md ldy thai va gidm céc rbi loan
huyét 4p trong thai ky!7.

Mot nghién cttu khéc — tdng quan hé thdng
va phén tich gdp clia Sanccone va cdng su trén
7 thit nghiém ngu nhién cé déi ching dé danh
gid céc két cuc thai ky lién quan trén 7.598 san
phu don thai du thang khong bién ching (39 —
40*° tuan) gitta hai nhém: khoi phét chuyén da
cha dong & tudi thai 39 — 39*6 tuan (n = 3.807)
va nhém ching duge theo déi chd chuyén da
cho dén khi tudi thai 41 — 42 tuan (n = 3.791).
Két qua cho thiy, vé két cuc ctia me, ty 1é md lay
thai & nhém khéi phét chuyén da tuong tu so véi
nhom ching (18,6% véi 21,4%; RR 0,96; KTC
95%, 0,78 — 1,19). Déi v6i két cuc ctia cac tré so
sinh, & nhém khoi phat chuyén da, ty 1é nudc bi
c6 phan su (meconium-stained amniotic fluid —
MSAF) thép hon (4,0% vs 13,5%; RR 0,32; KTC
95%, 0,18 — 0,57), trong khi cAn ning trung binh
lic sinh cta céc bé khong cao bang so véi nhém
ching (sy khac biét trung binh -98,96 g; KTC
95%, -126,29 — -71,63) nhung duong nhu khong
c6 su khdc biét trén 1Am sang & két cuc nay.
Ngoai ra, cdc két cuc phu nhu sinh gidp, tinh
trang viém &i — mang bi, chi s6 Apgar 5 phit sau



sinh < 7, nhap phong hdi sttc tich cuc (neonatal
intensive care unit — NICU), hay tt vong chu
sinh déu khong c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thdng
ké gitta hai nhém. Véi két qua tit nghién ctu
c6 do tin cy cao nay, c¢6 thé thiy viéc khoi
phat chuyén da cht dong tai thoi diém 39 tuan
& nhiing thai ky don thai da thang khong bién
chiing khong din dén céc két cuc xiu cho ca me
va thai, diic biét 1a ty 1é md 14y thai tuong duong
cling vdi ty 18 nudce i c6 phén su thip hon so véi
nhém chitng theo déi chd chuyén da tuy nhién®.
Gitp ciang cb thém cho két luan nay, mot bai
phan tich gop khic niam 2019 tit 6 nghién ctu
doan hé trén 66.019 san phu con so nguy co thip
duoc khoi phét chuyén da cht dong va 584.390
san phu theo déi chuyén da ty nhién cing cho
két qua tuong ty, tham chi ¢ thé thiy viéc khoi
phat chuyén da tai thoi diém 39 tudn tudi thai
lam gidm ty 16 md lay thai (26,4% véi 29,1%;
RR 0,83; KTC 95%, 0,74 — 0,93) va nhiém triing
chu sinh (2,8% véi 5,2%; RR 0,53; KTC 95%,
0,39 — 0,72). Hon nita, cic tré so sinh trong
nhém khoi phat chuyén da con c6 két cuc kha
quan hon so v&i nhém con lai". Déi véi nhém
san phu don thai véi mang thai 1an 2 trd di, viéc
chu dong khoi phat chuyén da dé chdm dit thai
ky lac 39 tudn cing duge ching minh [a ¢6 loi
cho ca me va con véi céc két cuc tuong ty nhu
thai ky con so!"!l. Tuy nhién, vé vin dé kinh té,
viéc khoi phét chuyén da tai thoi diém 39 tuan
sé lam ting thém chi phi nén khi xét vé ty 1¢
hiéu qua — chi phi, chién lugc nay duong nhu
chua mang lai hiéu qual'?. Do d6, khai phat
chuyén da & thoi diém 39 tudn c6 thé [a mot lua
chon thém phtt hgp cho céc dbi tugng nay véi
bdi canh nghién cttu, tuy nhién c6 thé 4p dung
cho thyc hanh 1am sang hay khong thi can xem
xét thém trén nhiéu khia canh ciing nhu phu
thudc nhidu vao ngudn luc va hé théng chim
sée y té dia phuong®*+12, Va trong tuong lai, thoi
gian chAm dat thai ki c6 thé con sém hon véi
nhitng nghién cttu day hita hen cho thiy két qua
kha quan trong két cuc ctia ci me va thail"!.

Mit khéc, hién tai chua ¢6 huéng dan thuc

hanh hay phac d6 nao vé viéc chAm dit thai ky
riéng cho céc dbi tuong nhém thai phu IVF dt
thang. Do vay, hién nay, 6 1& viéc chAm dit thai
ky du thang trén nhém dbi tugng dic biét nay
néu con so khong bién ching c6 thé duge thuc
hién tai thoi diém 39 tuan tuong ty nhém dan sb
chung dé dam bao két cuc tét cho ca me va thai
cing nhu gidm nguy co md lay thai ma khong
can kéo dai thai ky thém dé tranh nhiing su kién
bét loi xay ra trong thdi gian nay. Hon nita, du
chi phi ¢6 gia ting nhung that sy diéu nay khong
phai [a vAn dé c6 stc anh hudng 16n trén nhing
thai ky IVE Bén canh d¢6, khi cac thai ky IVF
dén thoi diém du thang nhung c6 kém theo céc
bénh Iy trong thai ki nhu tién san gidt, d4i thdo
duong thai ky, thai chAm ting trudng trong ti
cung... thi thoi diém cang nhu cach chdm dit
thai ky sé dya trén chi dinh cta nhiing bénh Iy
nay cung vdi sy danh gia kj cang tinh trang stc
khde ctia me va thai. V6i nhitng thai phu don
thai véi dai thdo dudng thai ky kiém soét on,
nghién cu cia Hochberg va cdng su danh gia
viéc khéi phat chuyén da tai thoi diém 37 — 38+6
tudn (n = 193) hay 39 —40*¢ tuan (n = 237) cho
thiy khong c6 su khéc biét ndo trong ty 1é sinh
gitp bing dung cu hay md ldy thai (lAn lugt 1a
12,9% véi 11,4% va 9,3% véi 10,1%, p = 0,86).
Cic két cuc khéc ctia ctia me va thai cling tuong
duong nhau, trit ty [¢ vang da sau sinh & nhém
khaoi phat chuyén da tai 37 — 38*¢ tuan cao hon
nhém con lai nhung khong déng ké (16,1% véi
12,7%, p > 0,05) 1141, K& ca trén thai phu béo phi
thi 39 tuan vin la thoi diém phtt hgp dé chim
dit thai ky véi khdi phat chuyén da va an toan
cho ca me va thai™'¢, Tém lai, 39 tuan la thoi
diém chim dut thai ky an toan cho da sb thai ky,
tit nguy co thip cho dén nguy co cao véi mot sb
bénh Iy trong thai ky kiém so4t tdt nhu déi théo
duong thai ky hay me béo phi va c6 thé dugc tng
dung trén thai ky IVF du thang.

Cach chim dut thai ky trén thai ky IVF

du thang nhu thé nao?
Céc bing ching da cho thiy nhing thai ky
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dat dugc nhd IVF 1a yéu tb nguy co ctia rit nhiéu
bién chiing, trong d6 dbi véi thai ky d thang thi
cdc bénh Iy nhu tién san giat, dai thdo dudng
thai ky, nhau tién dao, thai chim ting trudng
trong tt cung... hay da thai c6 anh huéng nhiéu
dén thoi diém va cich chim ddt thai ky!'?.
Trude tién, déi thao dudng thai ky c6 1& 1a bién
ching thudong xay ra trén cac thai ky IVF véi
nguy co mic cao gip 1,88 lan, trong khi nguy
co mic cac rbi loan vé huyét 4p nhu ting huyét
ap thai ky hay tién san giat cao gip 2,18 lan so
v6i thai ky tu nhién, don thai. Gan day hon c6
bing ching cho thiy IVF c6 lién quan dén khai
phat va tién trién cta tién san giat véi ty 1é mic
& nhiing thai ky IVF [én dén 6%, trong d6 sb san
phu c6 tién san giat niang chiém 40% céc san
phu tién san giat véi IVE cao hon so vi nhém
tién san giat trén thai ty nhién!"®!. Tuy nhién, dai
thdo dudng thai ky hay tién san giat trén thai
ky du thang khong phai la chi dinh thuc hién
md ldy thai ma dya theo nhing ching ct hién
c6, viéc khdi phat chuyén da tai thoi diém phi
hop 39 tudn vin dem lai két cuc tbt cho ca me
va thai. Nhitng bién ching khac nhu nhau bong
non, nhau tién dao & thai ky IVF da don hay
da thai ciing tang gip 2,14 1an""® hay tinh trang
nhau cai rang lugc clng thuong gip hon & san
phu IVF véi nguy co méc cao hon gp 5 lan so
v6i san phu mang thai ti nhién (12,5 v6i 2,6%, p
= 0,003)!"9, Trong nhitng thai ky véi nhau tién
dao hay nhau ci ring lugc, md lay thai cha dong
tai 37 tudn tudi thai la phuong phép chim dit
thai ky dugc khuyén cdo dé han ché t6i thiéu
cac két cuc x4u va tt vong cho ca me va thai,
trong khi d6i véi nhau bong non, mé ldy thai
duoc thuc hién khan cAp nhim dam bao tinh
mang cho thai nhi va me.

V& nhitng bién chitng ctia thai, & thai ky IVE
nguy co c6 can ning lic sinh thip ting gip 1,72
lan so véi thai ky tu nhién!"®, nhung day cing
khong phai chi dinh dé thuc hién md [y thai trix
khi stic khoe thai khong dam bao dé vuot can.
Bén canh d6, dbi v6i nhitng thai ky IVF song
thai, dtt khong c6 nhitng bing ching thich hop,
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duong nhu md lay thai da trd thanh quy trinh
chufn trong viéc chim séc hiu hét céc thai ky
nay trong nhiéu thap ky qual?,

Sau ciing, mong mudn cua san phu cé mot
tam anh hudng nhit dinh trong viéc chon lua
phuong phap chdm dit thai ky vi cc thai ky ¢6
duge nho IVF ludn duge xem 1a vo cung quy
gid", Vi vy, trén thuc té, ca bac si va cac san
phu nay thuong Iya chon md lay thai cha dong,
chép nhén cac nguy co vé sau cia md ldy thai dé
dtta con mong méi lau ngay c6 thé chao doi mot
cach binh an trong thai ky lan nay. Do dé, trong
nhiéu trudng hop thai ky v6i IVF ¢6 bién ching
hoic khong, tuy khong c6 chi dinh nhung mé 1y
thai van 1 phuong phap chdm dit thai ky duoc
wa chuong!?.

Nhu da néi trén, hién tai chua cé cic bing
ching nao vé thoi diém cing nhu cich chim
ddt thai ky phtt hop va an toan cho riéng nhém
thai phu IVF du thang. Do vay, trén Iy thuyét,
khi nao chidm dut thai ky, thuc hién khoi phat
chuyén da hay md 14y thai sé phu thudc vao dic
diém riéng cua ting thai ky: tinh trang cta me,
sttc chiu dung cta thai cing v4i mic do ning
cla cic bénh Iy trong thai ky'®. Bic si va thai
phu IVF sé cting nhau thao luan va quyét dinh
cach chim dit thai ky sau khi san phu duoc tu
vin day du vé tinh trang ctia me va thai ciing
vGi cdc mit 1gi, hai cua tiing phuong phap. Tuy
nhién, quyét dinh cta cac thai phu IVF bi anh
hudng rt nhiéu bdi yéu td tAm Iy ¢6 thé nhu
thoi gian vo sinh kéo dai, mong con qué lau, thai
ky nhiéu 1an thit bai ho#c sy tu vAn cia bac siva
nhiéu yéu t6 khéc ciing khong kém quan trong
nhu anh hudng cta gia dinh hay cac yéu td vian
hoéa, xa hoi. Cé thé thiy, theo xu hudéng trén
thé gidi va khong riéng gi tai Viét Nam, phuong
phéap phd bién va uu tién lya chon dé chdm dit
céc thai ky nay hién nay chinh 1a md 14y thail?.
Nhung khong thé chi quy trach nhiém cho san
phu chon Iya mé lay thai theo mong mudn, céc
bao céo cho thiy céc thai ki IVF cé nhiéu bién
ching trong ldc sinh hon thai ky ty nhién nén
c6 1é day ciing 1a mot trong nhiing ly do 1am gia



tang ty 1& mo lay thai®!?. Tuy khong thé phu
nhan md ldy thai ¢6 thé 1a ctu canh cta ca me
va thai trong mot sb trudng hop nhét dinh, lam
giam ty suit bénh tit va t& vong trong thai ky,
nhung khi xem xét mot cach ky luong, duong
nhu céc bing ching cho thiy md iy thai khong
cai thién ddng thoi két cuc ctia ca me 14n con'®),
ma vé sau con nhiéu nguy co gia ting cic bién
ching sau m6 lay thai cho me va cho thai ky
sau nhu tang ty 1é nhau tién dao, nhau cai ring
lugc... Do d6 khong nén lam dung md lay thai
trén nhing thai ky IVF nhu hién nay va cn c6
nhiéu nghién ctu trén nhém dbi tuong nay véi
titing bénh Iy trong thai ky cu thé dé danh gis két
cuc khi chdm dit thai ky v6i khoi phat chuyén
da hoic md 1y thai.

KET LUAN

Nhiing thai ky dat dugc nho IVF [a nhiing
thai ky v6 cting quy gid sau nhiéu hy sinh, cong
sttc ctia ca bac si cling nhu cta nhing cap vg
chdng hiém muon. Do vay, viéc chidm dit cac
thai ky tai thoi diém nao va ding phuong phap
nao dé c6 thé dem lai két cuc tdt nhit 1a ndi bin
khodn ctia cic béc si lam sang, phu thudc cha
yéu vao tinh trang ctia mdi thai ky c6 bién chiing
hoic khong. Hién tai, m6 liy thai la phuong phép
phd bién va duoc wu tién chon lya dé chim dut
thai ky & nhitng thai phu IVF trén thé gidi ciing
nhu tai Viét Nam. Tuy nhién, cdc bing chiing
hién nay cho théy viéc chAm dut thai ky véi khai
phét chuyén da tai cot mbc méi — 39 tudn tudi
thai trén c4c san phu don thai nguy co thip hoic
c6 bénh Iy nhu GDM kiém so4t tdt cho thiy mot
két cuc kha quan hon cho thai ciing nhu nhing
loi ich cho me nhu 1am gidm ty 1& mé lay thai so
v6i theo déi chd chuyén da tu nhién hoidc chAm
dit thai ky lic 41 tuan nhu trude day. Nhung c6
thé thiy viéc ap dung didu nay cho céc thai phu
IVF du thang con rAt han ché bdi chua nhiéu
nghién cttu ndo tap trung thuc hién cho cac dbi
tugng nay nén hau hét viéc chdm dat thai ky
trén nhém dbi tugng nay phan 16n dua vao kinh
nghiém. Vi vay, viéc thuc hién nhiéu nghién

cttu hon nita véi thiét ké wu viét, tap trung cho
nhém thai phu IVF dé danh gig hiéu qua va do
an toan cua cac phuong phap chim dit thai ky
trén nhém dbi tugng nay 1a can thiée, tir d6 ¢
thé x4y dung cic huéng din thuc hanh JAm sang
nhim dem lai sy chim séc toan dién, tranh lam
dung md l4y thai cho nhitng thai phu IVF du
thang va dem lai nhing két cuc hoan hao cho ca
me va thai trong thai ky hién tai cing nhu trong
nhiing thai ky sau.
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