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TONG QUAN

Ngay nay, ky thuat m6 lay thai ngay cang phat
trién cling véi su xuét hién cia may monitor san
khoa, ty 16 md 1Ay thai cing ting lén dang ké
trong nhitng niam vira qua. Theo théng ké, & My
tit 1970 — 2016, ty 16 md 14y thai da ting lén t
5% dén 31,9%!. Ty 1é nay & Tay Au, Bic My va
Nam M7 vao nim 2016 Ian lugt 1a 24,5%, 32%
va 41%. Hon nita, quan niém “Mot khi md lay
thai thi nhitng 1An sau cing phai mé ldy thai”
trong nhitng nim trudc day cling [ mot trong
nhitng yéu t& gép phan lam gia ting ty 1& nay. Vi
thé, khi ngudi phu nit mang thai lai sau khi da
md lay thai trude d6, mdi quan tAm ctia ca bac
s va thai phu khong nhiing 1a sttc khoe thai ky
ma con 1a phuong phép sinh dbi véi thai ky hién
tai & nhing san phu nay. Hién nay nhiéu bing
chiing cho thiy viéc cho thai phu sinh thuong
di ¢6 tién cin md l4y thai kha an toan bai ty
16 v& tt cung rit thip, véi tAn sudt < 1% va
theo khuyén cdo ctia Hiép hoi San Phu khoa
Hoa Ky (American College Obstetricians and
Gynecologists = ACOG) nam 2019, sinh thudng
sau sinh md (vaginal birth after cesarean birth
— VBAC) nén dugc 4p dung cho nhiing phu ni
phtt hgp!!l. Bai 1 ¢6 nhiéu nghién ctu da ching
minh ring so véi tiép tuc md lay thai, sinh nga
am dao c6 nhiéu loi ich hon cho nhitng phu nit
nay nhu tranh phai trai qua mot cudc phau thuat
c6 nguy co gay t6n thuong céc co quan nhu rudt,
bang quang, cing nhu lam gidm luong mau mAt,
gidm nguy co thuyén tic, nhiém tring va giam

thoi gian nam vién!"?. Tuy nhién, can luu § ring
khong phai tht ca nhitng san phu phit hgp VBAC
déu vao chuyén da ty nhién ma déi khi cAn phai
khdi phét chuyén da. Mot sb phuong phép khoi
phat chuyén da trén thai ky khong tién cin md
liy thai da dugc ching minh c¢6é hiéu qua nhu
céc bién phap co hoc (dit bong, 16¢ i), hay bién
phap dung thubc véi prostaglandin (misoprostol
va dinoprostol) va oxytocin. Tuy nhién trén
nhém dbi tugng VBAC, vAn dé nay lai chua that
su 16 rang. Do d6, bai viét nay sé ban luan dé lam
16 nhing phuong phép khoi phat chuyén da nao
c6 hiéu qua, an toan va tbi wu nhit trén nhém
dbi tugng VBAC.

KHOI PHAT CHUYEN DA

TREN SAN PHU CO VET MO CU

CO HIEU QUA VA AN TOAN?

Trong Hudng dan thyc hanh lam sang cta
ACOG nam 2009 da tiung liét ké truong hgp
thai phu véi tién cin md liy thai nhu mot chdng
chi dinh twong déi cho khoi phét chuyén da do
nguy co v3 ti cung!. Tuy nhién, trong 4n ban
mdi nhit nim 2019 vé VBAC, khai phét chuyén
da da duoc ching minh c¢6 thé 1a mot lya chon
cho nhiing thai phu mubn thuc hién thit thach
sinh nga Am dao sau md 1y thai (trial of labor
after cesarean delivery — TOLAC)!M. Vay vdéi
nhitng bang ching hién tai, khdi phat chuyén
da trén san phu c¢6 vét md ci cb an toan hay
khong? Phan tich tit mot nghién ctu quan sat
da trung tAm cutia Palatnik va cOng sy nam 2015
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trén 12.676 thai phu thuyc hién TOLAC lac thai
> 39 tudn dé danh gia ty 1é thanh cong VBAC
cing nhu sy an toan cta khoi phat chuyén da so
v6i nhém theo doéi chd chuyén da. Két qua cho
thiy, v6i nhiing thai phu c6 tudi thai lic 39°7
— 397 tuln, ty 1¢ thanh cdong VBAC cao hon &
nhém khoi phat chuyén da so véi nhém theo doi
(aOR 1,31; KTC 95%, 1,03 — 1,67) va nguy co
v3 tlit cung & nhém nay cing cao hon gip 3 1an
so véi viée chd doi chuyén da tu nhién (1,4%
so v6i 0,5%; aOR 2,73; KTC 95%, 1,22 — 6,12).
Mit khac, v6i nhiing thai ky trong khoang 40%7
— 40%7 tudn va 4197 — 417 tudn, khong c6 sy
khac biét trong ty 1é thanh cong cia VBAC gitta
nhém khoi phat chuyén da va nhém theo doi véi
aOR (KTC 95%) 1an luot 1a 1,21 (0,93 — 1,56)
va 1,04 (0,76 — 1,43). Ngoai ra, nguy co v& ti
cung ciing tuong duong gitta hai nhém thai phu
khoi phét chuyén da va nhém chd chuyén da
ty nhién trong tudi thai 407 — 40°7 tuan (aOR
2,31; KTC 95%, 0,84 — 6,33) va 41°7 — 41°7 tuan
(aOR 3,13, KTC 95%, 0,58 — 16,88). Dbi véi
nhitng bién ching khéic vé phia me nhu viém
noi mac ti cung, bién ching vét md, truyén
méu, bién ching sinh giap bang dung cu, nhip
hoi stc tich cuc hay thim chi t& vong, cing nhu
cac bién ching vé phia thai cing khong cé su
khéc biét gitta 2 nhém nay"!. Nhu vay, nghién
cttu da cho thiy viéc khoi phét chuyén da trén
thai phu c6 vét md cii lam ting ty 1é thanh cong
ctia VBAC nhit la trong khoang 39 tudn thai ky,
tuy nhién kém theo d6, nguy co va tit cung ciing
cao hon so véi nhitng thai phu chd chuyén da
tu nhién nhung cdc nguy co bién chiing khéc vé
cA phia me va thai tuong duong nhau. D& danh
gid mdi lién quan gitta céc yéu td ctia me va thai
nhi dén ty [é thanh cong ctia VBAC, mot tdng
quan hé théng va phan tich gdp ciia Wu cing
cOng sy nam 2019 gdm 94 nghién ctu quan sat
trén 239.006 thai phu tham gia TOLAC vdi ty
1¢ thanh cong VBAC la 68,4%. Két qua nghién
cttu cho théy, cic yéu tb gép phan ting ty 1&
thanh cong VBAC bao gdm tién cin sinh nga
am dao trudc md lay thai, tién cin VBAC, da
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tring, chi s6 Bishop cao hon va chi dinh mé lay
thai trude dé do ngdi bat thuong; va céc yéu td
duoc cho 1a lién quan véi VBAC thét bai: me
16n tudi, béo phi, d4i thido duong, bién ching
thai ky lién quan dén ting huyét 4p, thai to, tién
can thit bai khoi phét chuyén da trude dé, va
dic biét tac gia nhan thiy viéc khdi phét chuyén
da trén nhiing thai ky nay [am giam ty 1¢é VBAC
thanh cong 43% véi OR 0,57 (KTC 95%, 0,46 —
0,7, p < 0,01). T4c gia cang nhan dinh ring ¢
tt cung khong thuan loi cing 1 yéu 6 lam gidm
sit thanh cong ctia VBAC®. Qua 2 nghién ctu
trén, c6 thé nhin thiy viéc khoi phét chuyén
da néi chung trén thai ky c¢6 tién cin md ldy
thai c6 ting nguy co v& tlt cung & khoang 1,4%,
tuy nhién khong kém theo gia ting nhing bién
ching khic vé& ca me va thai. Vi vay, viéc ap
dung khdoi phét chuyén da cho thai phu thuc
hién TOLAC nén dugc xem [a mot Iya chon.
Béc si lam sang can cAn nhéc giita loi ich va nguy
co, ciing nhu phai thong tin day du cho san phu
va ton trong quyét dinh ctia san phu vé TOLAC.

Trude hét, khai phat chuyén da bing céc bién
phap co hoc (I6c 6i va dit béng) 1a mot trong
nhitng lya chon khé phd bién vi tinh sin c6 va
dé& thyc hién. Nhung liéu tit ca nhitng phuong
phap nay déu an toan va hiéu qua cho thai phu
6 tién cin md lay thai? Mot nghién ctu doan
hé tién cttu do Claartje ciing cong sy thuc hién
nam 2019 v6i muc dich danh gia tinh hiéu qua
va an toan khi khoi phét chuyén da bing dit
béng trén 993 san phu c6 tién cin md ldy thai
1 1An va ¢d ti cung chua chin mudi so véi 321
san phu md ldy thai cha dong 1an 2. Tht ca thai
ky trong nghién cttu déu du thang, don thai va
ngoi dau, céc thai phu khai phat chuyén da bing
1 trong 3 cach, dung béng don (Foley 16F hodc
18F), bong doi va bong 20F, sau khi da lam chin
mudi ¢d tlt cung, cic thai phu duoc phé bi va
néu vin chua dat duge = 3 con co t&t cung/10
phit, sé dugc ding oxytocin truyén tinh mach
dén khi dat du sb lugng con co. Sau nghién citu,
& nhém khoi phéat chuyén da c6 560 (56,4%)

san phu sinh nga Am dao thanh cong va c6 11



(1,1%) san phu v& tt cung va ca 11 trudng hop
déu xay ra trong giai doan chuyén da hoat dong,
so v6i 1 (0,3%) truong hop trong nhém md lay
thai cha dong, tuy nhién khic biét nay khong
c6 ¢ nghia théng ké (aOR 3,01; KTC 95%, 0,36
— 25,3, p = 0,31). Bén canh d6, thdi gian ndm
hau san ctia nhitng thai phu khoi phat chuyén
da ngin hon cac thai phu md liy thai (2 ngay
so v6i 3 ngay, p < 0,0001). Ngoai ra, cic két
cuc khdc cua san phu nhu biang huyét sau sinh
(> 2.000mL hoic cin phai truyén méu), nhiém
tring hu san, nhiém tring trong lic chuyén da
hoic cac két cuc vé phia thai (Apgar 1 phat va
5 phit < 7 diém, pH méau cubng rén < 7,1, ty
16 nhap dudng nhi) déu khong c6 khéc biét c6
¥ nghia théng ké giita 2 nhém. Tuy nhién, ty 1é
tré bi suy hd hip & nhém mé sinh cao hon (OR
0,05; KTC 95%, 0 — 0,62; p = 0,02) ciing nhu
sb ngay nam vién cta tré so sinh & nhém nay dai
hon so v6i nhém sinh thudng (3 ngay so véi 2
ngay, p < 0,0001). Sau khi phan tich két qua,
nghién ctu cho thiy khong c6 su khac biét c6 ¢
nghia théng ké vé nhing két cuc x4u ctia me (vo
tit cung, bang huyét sau sinh hoic nhiém tring
hau san) (OR 1,58; KTC 95%, 0,85 — 2,96) va
thai nhi (OR 1,4; KTC 95%, 0,67 — 2,93) & 2
nhém!?. Két qua ctia nghién cttu nay cho thiy &
nhitng san phu c6 vét md ci, khoi phat chuyén
da bang dit béng 13 mot phuong phép kha an
toan khi khong lam ting thém nhing két cuc
xAu vé ca phia me va thai'?.

Mot nghién ctiu tdng quan hé théng va phan
tich téng hop khéac (nim 2020) tit 2 nghién ctu
thtt nghiém ngu nhién c6 déi ching trén 361
san phu nhim xéc dinh hiéu qua cta léc 6i trong
khoi phat chuyén da trén thai phu c6 tién cin
md l4y thai so v6i nhitng thai phu khong 16¢
i, do Odessa cting cong sy thuc hién. Két qua
nghién ctu cho thiy ty 1& thai phu vao chuyén
da tu nhién sau khoi phét chuyén da bang l6c bi
tuong duong so vdi nhitng thai phu khong 16¢
&1 (RR 1,05; KTC 95% 0,92 — 1,20) ciing nhu
ty 1& thai phy sinh ngd 4m dao, sinh thu thuat
va mo ly thai cing khong c¢6 khéac biét gitta 2

nhém thai phu v6i RR (KTC 95%) 1an lugt 1,06
(0,84 - 1,34), 0,97 (0,25 - 3,78) va 1,00 (0,87
— 1,14), hon nita két cuc nit/vd tit cung ciing
gibng nhau gitta hai nhém véi RR 0,33 (KTC
95%, 0,01 — 8,05). Céc két cuc thai ky khac vé
phia me nhu sbt trong chuyén da, bing huyét
sau sinh va nhitng két cuc vé phia thai (pH dong
mach cubng rén < 7,1 hay ty 1é tré nhap dudng
nhi) ciing khong c6 khac biét ¢6 § nghia théng
ké gitta nhém 16¢ 6i va khong 16¢ 6i® Qua do,
16¢ 6i ciing 1a mot bién phép kha an toan dé
khoi phét chuyén da cho thai phu VBAC, tuy
nhién c6 vé nhu khong hiéu qua khi so sanh véi
chuyén da tu nhién.

Déi v6i phuong phap phé 6i, mot nghién ctu
bénh ching cong bé nim 2020 do Megan va
cOng su thuc hién véi muc dich danh giad hiéu
qua khi pha 6i sém (d6 md ¢d t& cung < 4cm)
khi khéi phat chuyén da trén 1.490 san phu cé
tién cin md sinh, ghi nhan c¢6 76,1% thai phu
thanh cong VBAC. Két qua nghién ctu da cho
thay viéc pha 6i sém lam giam 35% ty 1é thanh
cong ctia VBAC (aOR 0,65; KTC 95%, 0,48 —
0,89; p = 0,24). Ngoai ra, khi khao sat thém
tac dung ctia phé i véi ¢d tl cung < 6¢cm, két
qua cho thiy cing khong lam gidp ty 1é thanh
cdng VBAC cao hon (aOR 0,92; KTC 95%,
0,56 — 1,52). Tuy nhién, thdi gian tit lac pha 6i
dén lic sinh & nhém thanh cong lai ngdn hon so
v6i nhém thét bai (5,57 ngay so véi 8,82 ngay, p
< 0,01). Hon nita, viéc pha bi ciing khong [am
gia tang ty 1é nhiém triing 6i so v&i nhitng san
phu khong pha bi (2,8% so véi 2,9%, p > 0,99).
Bén canh d¢, khi danh gia thém nhiing phuong
phap khoi phat chuyén da khéc, nghién cttu cho
thiy viéc stt dung Foley lai lam ting ty 1& that
bai cia TOLAC khi so gitta hai nhém thanh
cong va thit bai VBAC (6,7% so véi 14,9%, p
< 0,01), trong khi viéc stt dung oxytocin lai dan
dén thanh cong VBAC nhiéu hon (94,3% so véi
88,8%, p < 0,01)P!. Nhu vay, viéc pha i sém
lai lam giam ty 1& thanh cdong VBAC, tuy nhién
pha 6i néi chung khi da c¢6 chuyén da giai doan
hoat dong lai khong lién quan dén sy thanh cong
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ctia VBAC ciing nhu khong lam gia ting ty 1é
bién ching nhiém tring 6i. Qua cdc nghién ctu
vé khoi phat chuyén da bing bién phap co hoc
déu cho thiy la an toan cho thai ky va khong
lam ting nhing bién ching cho me va thai. Tuy
nhién, can luu ¥ vi hiéu qua cta nhitng phuong
phap nay con chua thuc sy r6 rang khi so sanh
véi viée chd doi chuyén da ty nhién, do d6 can
than trong khi 4p dung cho thai phu ¢6 tién cin
md l4y thai.

Mot trong nhiing phuong phdp khdi phat
chuyén da cing thuong duge 4p dung chinh
la ding thudc, dién hinh la prostaglandin va
oxytocin. V&i muc dich danh gid hiéu qua va
an toan cta phuong phap 1am chin mudi c¢d
tit cung ddi véi thai phu ¢ tam c4 nguyét 2 ¢
tién cin md sinh, nim 2016, Maria da thuc
hién nghién ctu téng quan hé théng va phan
tich téng hop tit 38 nghién ctu quan sat. Sau
khi phan tich nghién cttu da cho thiy két qua
ty 1é sinh nga 4m dao khi lam chin mudi ¢d ti
cung bang prostaglandin E1 (PGE1) 1a 95%, d6i
vGi prostaglandin F2a (PGF2a) 1a 100%, trong
khi ty 1&¢ ndy & phuong phéap co hoc 1a 98,6%.
Bén canh d6, nghién ctu con cho thiy khong
c6 khéc biét c¢6 § nghia théng ké vé ty 1¢ sinh
thuong gitta nhém c6 va khong c6 tién cin md
lay thai. Khi ddnh gid v& sy an toan cua cic
phuong phép, trén san phu md sinh 1 1an khai
phat chuyén da bing PGE1, két qua khong cé
su khéc biét ¢6 ¢ nghia théng ké vé ty 1é va ti
cung (OR 2,36; KTC 95%, 0,39 — 14,32) so véi
nhém khong c6 mé 1ay thai trude d6. Tuy nhién,
trén thai phu ¢6 tién cin = 2 md lay thai, ty 1é
v tt cung & nhém ding PGE2 cao ghp 17,55 lan
(OR 1%,55; KTC 95% 3,0 — 102,8; p = 0,001).
Khi khéi phéat chuyén da bang PGF2a, khong c6
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty [é va ti cung,
truyén méu so v4i nhém khoi phéat chuyén da
bing PGEL. Déi véi khoi phat chuyén da bing
phuong phép vat Iy ciing khong [am gia ting ty
1é cAn truyén mau, tuy nhién ty 1é v& ti cung cao
hon & nhém ¢6 tién cin mé sinh trude d6 va sy
khéac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (OR 19,25;
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KTC 95%, 3,97 — 93,38)!1°, Vay nghién ctu
da ching minh khoi phat chuyén da véi PGEI,
PGF2a, hay phuong phap vat Iy ¢6 hiéu qua dbi
véi san phu trong tam ¢ nguyét 2 va c6 tién cin
mO sinh, tuy nhién PGE1 va PGF2a c6 lién quan
dén ty 1é vo ti cung trén nhing dbi tuong da md
14y thai = 2 1an""%. M6t nghién cttu quan st hdi
cttu khac cong bd gan day nam 2020 do Hanane
cung cdng sy thyc hién véi muc dich tuong ty
trén prostaglandin E, (Dinoprostol) trong khdi
phat chuyén da & thai phu c6 tién cin md lay
thai va x4c dinh yéu t6 du dodn thanh cong
VBAC. Nghién cttu da thu thap duge dit liéu
ctia 1.294 san phu thuc hién TOLAC, trong d6
c6 153 (12%) san phu khoi phat chuyén da bing
day dat am dao chia Dinoprostol dit ¢ cting dd
sau trong 24 gio. Truong hop trong 24 gid chua
chuyén da, néu Bishop = 6 diém, san phu sé
duoc pha i va diing oxytocin tinh mach hoic
néu Bishop < 6 diém san phu sé tu vAn chon
lua md 14y thai hoic tiép tuc khoi phéat chuyén
da. Sau khi phan tich nghién ctu, két qua cho
thiy ty Ié sinh thudng khi khai phéat chuyén da
bing Dinoprostol 1a 55,6% (85/153) véi ty 1é
that bai khoi phat chuyén da 1a 36,6% va c6 2
ca vd tit cung (1,3%), 6 san phu bing huyét sau
sinh (4,0%) va cac két cuc vé phia thai nhi nhu
Apgar 5 phit < 7 diém, pH dong mach rén <
7,1, tré phai nhap hdi stic hay bi suy hd hip ciing
khong c6 su khac biét c6 ¢ nghia théng ké giita
2 nhém khoi phéat chuyén da thanh cong véi
Dinoprostol va nhém chuyén mé sau khai phét
chuyén da thit bai. Ngoai ra nghién cttu con tién
lugng kha nang sinh thudong thanh cong nho cac
yéu t6: néu c6 mot 1an da sinh thudng, nhing
phu nit nay sé c6 kha niang sinh thudng cao véi
ty 1& sinh thudng trong 1An nay gip 4 lan sinh
md (OR 4,26; KTC 95%, 1,92 —9,46; p < 0,01),
néu c6 chuyén da trong vong 24 gid sau lam chin
mudi cd tl cung sé c6 ty 1é sinh thuong cao gip
4,69 lan sinh md (OR 4,69; KTC 95%, 2,12 —
10,39; p < 0,001) va néu diém Bishop thay déi
sau 24 gio khoi phét chuyén da véi Dinoprostol,
ty 1é sinh thuong c6 thé cao gip 1,41 1an (OR



1,41; KTC 95%, 1,18 — 1,67; p < 0,001)14.
Ngoai prostaglandin, nghién cttu bénh ching
clia Megan va cOng su nim 2020 da trinh bay
trén ciing da cho théy hiéu qua ctia oxytocin khi
diing khéi phat chuyén da khi so sanh gitta nhém
thanh cong VBAC va nhém thit bai (94,3% so
véi 88,8%, p < 0,01)P!. Nhu vay, viéc st dung
cac thubc dé khai phat chuyén da duoc cho thiy
tuy c6 1am gia ting ty 1é v& t& cung nhung ty &
nay van kha thap, chi khoang 1,3 — 1,4%. Bén
canh d6, tuy hiéu qua cta cac thudc gitta céc
nghién ctu con chua thdng nhit, nhung phan
16n déu cho thiy khong c6 su khac biét so véi
cho doi chuyén da ty nhién.

KHOI PHAT CHUYEN DA

TRONG TOLAC: )

PHUONG PHAP NAO LA TOI UU?

Hién nay, khi quyét dinh khdi phat chuyén
da trén nhém san phu da ting c6 1 1an md ldy
thai, c6 kha nhiéu phuong phép dé Iya chon, tuy
nhién, phuong phap nao sé c6 hiéu qua nhét,
an toan nhét, tdi vu nhét lai chua 16 rang. Mot
nghién cttu doan hé hoi ctu cong bd nam 2013
do Thomas ciing cdng su thuc hién nhim xac
dinh ty 1&¢ v& tlit cung, ty 1&é bénh tat cta san
phu va thai nhi khi sinh nga 4m dao hodc dung
prostaglandin lidu thap trén san phu ¢ tién cin
md sinh trude d6. Nghién citu da thu thap duoc
d@ liéu cta 4.137 san phu chia [am 2 nhém:
nhém 1 gdm 593 san phu md lay thai lip lai va
nhém 2 gdm 3.544 san phu sinh nga 4m dao,
trong nhitng san phu & nhém 2 ¢6 1.716 san
phu khaoi phét chuyén da: 1.201 san phu khoi
phét chuyén da chi bing oxytocin, 515 san phu
khoi phat chuyén da bang prostagladin lidu 0,5
mg Dinoprostol trong 3 ngay dau va Misoprostol
lidu 25 ug, 50 pg, 50 ug, 50 ug trong 4 ngay tiép
theo. Sau cting vao ngay 7, néu Bishop vin < 6
diém sau 4 gio dit Misoprostol, san phu sé dugc
m& 14y thai. Sau nghién cttu, khi so sanh cac két
cuc trén thai phu va thai nhi gitta 2 nhém md
l4y thai va sinh nga Am dao, c¢6 su khéc biét dang
ké gitta 2 nhém, cu thé vé ty 1é ndt ti cung &

nhém sinh nga Am dao cao hon nhém mé lay
thai (1,6% so vé&i 0,5%, p = 0,04), nguoc lai,
ty 1é tré phai nhap hoi sttc & nhém md lay thai
cao hon so véi nhém sinh ngd am dao (9,8% so
véi 5,6%, p < 0,01). Céc két cuc khic nhu vo
tt cung, chin thuong bang quang, thai phu phai
nhép hdi stc, ty 1é bénh tit chu sinh cta thai
nhi khong c¢6 khéc biét c6 ¢ nghia thdng ké gitta
2 nhém. Khi so sanh vé hiéu qua va do an toan
cta prostaglandin trong khdi phét chuyén da,
nghién ctu cho thiy ty 1é thanh cong ctia khdi
phat chuyén da bing prostaglandin [a 62,7% so
v6i 81,1% & nhiing thai phu chuyén da ty nhién
va qua d6 c6 thé théy viéc st dung thude nay lam
giam ty 1é sinh ngd 4m dao v6i OR 0,39 (KTC
95%, 0,32 — 0,48; p < 0,01); bén canh dé ty I&
v3 ti cung, ty 1é bénh tat & thai phu va thai nhi
khong c6 su khac biét. Dbi v6i oxytoxin ding
trong khoi phét chuyén da, két qua cang tuong
ty véi ty 1& thanh cong 1a 74,8% véi OR 0,69
(KTC 95%, 0,58 — 0,82; p < 0,01) va cac két
cuc vé ty & v3 tlt cung cling nhu ty 1é bénh tht
ctia me va bé khong cé su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké khi so véi nhém chuyén da ty nhién?,
Nghién cttu ctia Thomas da mot 1an nita chiing
minh ring sinh nga 4m dao trén san phu da cé
tién cin md lay thai trudc dé khong lam ting ty
1é v& tt cung, ty 1& bénh tit cia me va bé. Mt
khac, nghién cttu ciing cho thiy prostaglandin
lidu thip va oxytocin trong khdi phét chuyén da
lam giam ty 1é thanh cong VBAC, trong d6 khoi
phat chuyén da bing oxytocin ¢ hiéu qua nhit
so vdi cac phuong phap con lai véi ty 1é thanh
cong hon 70%, nhung khong lam ting ty 1€ va ti
cung, két cuc xAu ctia thai ky va thai nhi.

Khi so sanh gitta phuong phép dat béng va
diing oxytocin trong khoi phat chuyén da, mot
nghién cttu doan hé hoi cttu khéc dugce tién hanh
trén 214 thai ky véi 6 tit cung khong thuan loi
va ¢6 tién cin md ldy thai do Shah va cdng su
thuc hién nam 2016. Cac thai phu nay dugc chia
lam 2 nhém: nhém 1 ding oxytocin tit dAu véi
lidu 1 — 2 mU/phiit, ting 1 — 2 mU/phiat mbi 30
phit t&i da 40 mU/phit (n = 150), nhém 2 dat
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béng va st dung oxytocin liéu nhu trén sau khi
thdo béng. Két qua nghién ctu cho thiy ty 1&
sinh nga Am dao & nhém khdi phat chuyén da
bang oxytocin cao hon nhém dit béng (70,7%
so véi 50,0%, p = 0,04), hon nita, véi phép
phan tich da bién, kha ning sinh nga 4m dao cia
nhitng san phu duge khéi phat chuyén da véi
oxytocin cao gip 2 1an so véi nhém con lai (aOR
2,09; KTC 95%, 1,05 — 4,18; p = 0,036). Ngoai
ra, thoi gian tit ldc khoi phat chuyén da dén khi
sinh cing nhu thoi gian nim vién & nhém 1 déu
ngin hon déng ké so véi nhém 2 (Ian lugt 1a
21,9 gidy so vai 16,3 gio, p = 0,002; 3,34 ngay
so voi 3,77 ngay, p < 0,0001). Pang quan tAm
hon, ty [& v& t&t cung  nhém 114 1,3% (2 truong
hop) so véi nhém 2 1a 0% nhung su khac biét
nay khong cé ¢ nghia théng ké. Cic két cuc
khic & me nhu phai truyén méu, nhiém tring
vét thuong, huyét khéi tinh mach sau sinh ciing
tuong duong & 2 nhém. Bén canh dé, vé phia
thai, cac két cuc nhu Apgar 5 phit < 7 diém,
chin thuong lic sinh, thoi gian ndm vién, ty 1é
phai nhap hoi stic ciing khong c6 su khac biét c6
¥ nghia théng ké gitta 2 nhém!”!. Nhu vay, qua
nghién citu, oxytocin dugc ching minh hiéu qua
hon ma van an toan bdi ty 1é sinh thuong thanh
cong cao nhung ty 1é v tit cung ciing céc két cuc
khac ctia me va thai khong c6 su khéc biét khi so
sanh vdi phuong phap dit bong trong khdéi phat
chuyén da trén mot thai ky ¢6 ¢d tit cung chua
chin mudi va tién cin md sinh trudc do.

TOM LAI

Sinh thuong sau md lay thai khong lam gia
tang ty 1é vd t& cung cing nhu cac két cuc xiu
dbi véi thai phu va thai nhi, dong thoi diéu nay
6 thé gitp san phu tranh trai qua cudc md lan
nita, giam di nguy co ton thuong cic co quan
nhu bang quang, rudt, dong thoi [am giam sb
ngay phai ndm vién. Tuy nhién, dé ¢ thé sinh
nga am dao, doi khi mot s6 nhitng san phu doi
hoi phai khdi phat chuyén da va hién nay, khai
phat chuyén da c6 thé dugc st dung nhu mot
lua chon trong thyc hién TOLAC. Trong sb cac
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phuong phap, khoi phat chuyén da véi thube
c6 vé nhinh hon vé mit hiéu qua nhung duong
nhu céc phuong phép khoi phat chuyén da (ca
co hoc va dung thubec) déu khong 1am gia ting
ty 1& thanh cong cia VBAC. Bén canh do, viéc
stt dung nhitng phuong phép nay dé khoi phat
chuyén da tuy c¢6 mang lai nguy co v& tit cung
nhung véi ty 1& c6 thé chip nhan duge (1,3 —
1,4%) va ngoai ra khong lam gia ting bat ctt bién
chiing nao vé phia me va thai. Véi nhiing Iy do
do, khoi phat chuyén da véi nhidu phuong phap
khac nhau vin nén duge dé& nghi cho thai phu
TOLAC nhu mot Iya chon, dya trén nhiing y
vian hién nay dé can nhéc loi ich va nguy co, dic
biét 1a nhitng yéu t6 anh hudng dén kha ning
thanh cong ctia VBAC, dé c4 thé héa va c6 chi
dinh khoi phét chuyén da phtt hop trén thai ky

lan nay.
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