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THOI PIEM VA CAC BIEN PHAP CHAM DUT THAI KY

Thoi diém chim ditt thai ky cta cac thai phu
khong nguy co: da dén lac thay d6i?

ThS. BS. Biang Quang Vinh

Thoi diém va céch thic chAm dat thai ky &
thai phu ¢6 16i loan ting huyét 4p

BS. T6 My Anh, BS. CKI Bui Quang Trung

Vai trd cua siéu 4m trong sang loc va theo doi
diéu tri Hemoglobin Bart
BS. Nguyén Phuéc Phuong Thao, BS. V6 Ta Son

Cong hudng tir thai nhi trong chin doan nguy co
bt thudng nio thai
TS. BS. Lam D5 Phuong Uyén

Chan dodn, xt trf va thoi diém chdm dit thai Quan diém hién dai vé& ngudn gbc lac ndi mac

ky & thai gidi han ting trudng trong tit cung
BS. CKI. TrAn Thi Minh Chau

Cép nhat thoi diém chim dit thai ky c6

chi dinh y khoa

BS. Trin Thé Hung

Tu vAn phuong thitc sinh & thai phu con so
ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén

Thoi diém chim dit thai ki & song thai
khong bién ching
BS. CKI Lé Tiéu My

Khai phat chuyén da trén thai ky c6 tién cin
md 14y thai

BS. CKI Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh

Xu huéng chim dit thai ky da thang trén
thai phu thuy tinh trong ng nghiém

ThS. BS. Than Trong Thach

@ Chéam dut thai ky kem bét thudng

hé than kinh thai: cAn cAn nhic diéu gi?
BS. CKI Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh

Yéu t6 du bao két cuc xAu & song thai
ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén

Anh hudng cta pha thai lén tAm Iy bénh nhan

ThS. BS. Nguyén Qubc Tuén, BSNT. Nguyén Xuin My
Nhung tién bo trong viéc cai thién hiéu qua

tiép can va gidm cac bién chiing xuét hién trong

qué trinh chAm dat thai ky & giai doan sém
TS. BS. Lam B4 Phuong Uyén

Bénh Iy thiéu mau tan huyét & thai nhi va so sinh
Nhém béc si BV My Dite / GS. Nguyén Thi Ngoc Phugng

tlt cung: md hinh “Endometriosis life”
BS. Nguyén Thanh Nam, BS. Hb Ngoc Anh Vi

Day r6n bam mang
TS. BS. Lé Thi Thu Ha

Mach méu tién dao
TS. BS. Lé Thi Thu Ha

Xt trf cdc bt thudng tbi thiéu trong két qua
sang loc ung thu ¢d tit cung
ThS. BS. Binh Thanh Nhan

Ung dung mdi trong cai thién hiéu qua dong lanh
tinh tring thu nhan ¢6 s6 luong it

ThS. Huynh Trong Kha, CN. Diang Thi Huyén Trang,

CN. Ngo6 Hoang Tin

@ w3 - dap tinh husng lam sang
(90> Jowrnal Club

Nim nghi tai givdong sau chuyén phoi

Du phong thuyén tic huyét khbi tinh mach

R 14 .
sau mo lay thai

Huéng din thuc hanh tit ISUOG: chin dodn va
quan Iy thai nho so véi tudi thai va thai gi6i han
tang trudng trong t cung

Téng quan hé thdng: chAm dit thai ky trong ba
thang dau bing cach st dung két hop Mifepristone
va Misoprostol hodc Misoprostol don thuin

DPong thuAn ASRM vé tiém tinh tring vao

bao tuong noan trén nhitng trudng hgp vo sinh
khong do yéu t6 nam

Chu dé “Thai ky va cac bénh ly

ndi tiét, chuyén héa”
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TU VAN PHUONG THUC SINH
O THAI PHU CON SO

ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén

Bénh vién My Dic

Phuong thic sinh 1a vin dé hau hét thai phu
va gia dinh rit quan tAm, dic biét véi nhing
phu nit mang thai con so. Viéc tu vin trao ddi
chi tiét vé ké hoach sinh mang lai nhiéu loi ich
thiét thyc: ting sy nhan thic va hai long cta
thai phu, gidm thiéu nhing lo 4u, cing thing
khong can thiét cing nhu ting tinh hop tc caa
thai phu déi véi nhitng can thiép cta nhéan vién
y té. Nhitng vin dé thai phu con so quan tAm
lién quan phuong thic sinh can trao déi cu thé
nhu thai phu c6 thé sinh nga 4m dao khong, mitc
do thun lgi ctia viée sinh nga 4m dao trong diéu
kién c4 thé héa, wu diém cua sinh nga 4m dao.
Bén canh do, vai trd ctia tu vin cho nguoi than,
ddc biét chong thai phu, cing anh hudng quan
trong dén quyét dinh lya chon phuong thic va
dich vu sinh.

VAN PE 1: THAI PHU CO THE

SINH NGA AM PAO KHONG?

Quyét dinh theo doi sinh ngd 4m dao & thai
phu con so, trudc nhit can dit trén co sd loai trir
nhitng yéu t6 1 chi dinh md 14y thai da biét trude
khi ¢6 chuyén da. Cac yéu t6 dugc xem la chi
dinh m& lay thai tuyét dbi duge liét ké dudi day'".
1. Khung chiu hep / thai = 2.500 g.

2. Nhiém trang 6i cAn chdm dit thai ky ngay.
3. Bénh Iy ctia me cAn chiAm dat thai ky ngay:
tién san giat ning, hoi ching HELLP

4. Nhau tién dao, nhau bong non.

5. BAt thudng ngoi thai.

6. C6 tién stt (c6 mot trong nhitng yéu t6 sau):

e M0 lay thai > 2 lan.
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* Bo6c nhan xo.

o Cit bt khéi lac tuyén vao co tit cung.

¢ Nhiém triing tt cung ning sau md l4y thai

lan trude.

Trong thuc hanh 1am sang, mot s6 chi dinh
md l4y thai twong déi & thai phu con so sé dugc
bd sung thém tiy thudc hudng din 14m sang cta
mbi qubc gia, hudéng din cua cac hoi san phu
khoa va phéc dd ctia mdi cosdy té.

VAN PE 2: TIEN LUQNG MUC PO
THUAN LOI SINH NGA AM PAO O
THAI PHU CON SO?

Trude khi chuyén da khoi phat (ty nhién hay
duge hd tro), viée tién lugng mitc do thuan loi
sinh nga 4m dao & thai phu con so dugc dya trén
3 yéu t6 chinh: sitc khoe me, stic khoe thai va sy
tuong xdng gitta thai véi khung chau me.

Sttc khoe ctia me duge danh gid trén nhiéu
phuong dién. Tinh trang bénh Iy ndi khoa kem
theo trong thai ky nhu ting huyét 4p, dai thao
duong, bénh tim, phdi... han ché kha ning ging
sttc 1a nhitng yéu t6 kém thuan lgi cho cudc sinh.
Nhitng yéu tb khéc & thai phu con so c6 thé l1a
chi dinh md 14y thai nhu: c¢6 seo md trén tit cung
(béc u x0 co tit cung, gidm khdi adenomyosis),
u dudng sinh duc tic nghén dudng xudng cia
thai, ung thu ¢d ti cung xam lan, c6 khau ¢d tit
cung nga bung, tién st chin thuong ving chau
hoic phéu thuat tao hinh viing chiu, bit thuong
khung chau, nhiém HSV hoic HIV, bénh tim
phdi, di dang/phinh mach méu nio hodc bénh
Iy di kém cin can thiép phau thuat trong 8 bung.



Su phat trién cua thai dugc theo doi trong
subt thai ky. Téc do ting cAn qua cdc tam cé
nguyét, su hoan thién cua cic co quan phan anh
sttic khoe co ban cua thai. Vao 3 thang cubi thai
ky, viéc kiém tra dinh ky bang siéu 4m khao sat
Doppler mach méu (dong mach rén, dong mach
ndo gitta, dng tinh mach khi c6 chi dinh), khao
sat luong va tinh chét nude i ciing nhu do non-
stress test cung cAp thong tin vé stc khoe thai,
gitp tién luong kha ning chiu dung thit thach
sinh nga 4m dao.

Danh gi4 su twong xttng cua thai nhi va khung
chéu me [ vin dé khong don gian & phu ni con
so. Can ning thai nhi dua trén siéu 4m c6 thé
dao dong véi can ning thuc té, do anh hudng
cua céc yéu t: lugng bi, tu thé thai, kj ning cua
ngudi siéu 4m. Béc si 1am sang can két hgp ca
yéu t6 thay ddi chi s6 bé cao tit cung, tinh trang
tang can, stc khoe me két hop kham bung bén
canh siéu 4m dé wdc luong cAn ning thai. Kham
danh gig khung chiu phu thudc nhiéu vao kinh
nghiém ctia bac silam sang. Trong mot sb trudng
hop, chup quang kich chau 1a phuong tién chan
dodn hd trg cung cAp thém thong tin vé céc chi
sb dudng kinh khung chau, gitp béac st danh gia
do tuong thich cua thai va khung chiu me.

Nguyén Iy 3P trong ddnh gid su tuong ng
gitta ngdi thai va khung chéu chi thuyc hién dugc
trong chuyén da. Nguyén Iy 3P gdm:

— Passage: duong di — khung chau.

— Passenger: thai nhi — kich thudc va ngoi, kiéu
thé.

— Power: con co tit cung. Chi khi cé con co
t& cung, méi danh gid qua theo doi dé biét ¢
twong xing gitta ngdi thai va khung chau. Day la
nghiém phép lot ngdi thai. Can giai thich 16 cho
thai phu va gia dinh v& co ché nay.

Thai phu can dugc tu vin o ngay ca trong
nhitng diéu kién stc khoe me, thai hoan toan
thuan loi va c6 sy tuong xting gitta thai va khung
chéu me, van c¢6 nhitng yéu tb khong thuan loi
khac phat sinh trong chuyén da nhu: kiéu thé
thai khong binh chinh tét, thai suy trong chuyén
da... Nhing yéu td phat sinh nay c6 thé 1a chi

dinh ctia sinh gitp hodc md iy thai.

VAN PE 3: UU PIEM CUA

SINH NGA AM PAO O CON SO?

Sinh nga 4m dao c6 nhiéu vu diém vé két cuc
sttc khoe me va tré so sinh, chim séc sau sinh
cting nhu chi phi y té.

V& phia me, nguy co bing huyét, nhiém
tring, thuyén tic 6i va thuyén tic phdi sau sinh
nga Am dao thip hon so véi sinh m8!?. Thai ky
tiép theo sau sinh nga am dao ciing gidm nguy co
nhau tién dao, nhau cai rang lugc va v tit cung
so v6i md lay thai.

Vé két cuc nhi so sinh va chim séc sau sinh,
theo nghién ctu ciia Medeiros va cong su, 2019,
trén 421 thai phu thai ky nguy co thip, tudi me
trung binh 13 22,8 + 6,0 (6 nhém sinh nga Am
dao) va 22,9 + 4,9 (4 nhém md 14y thai), dugc
chim dut thai ky khi thai du thang. C6 44,6% ca
sinh nga 4m dao va 85,5% ca m& lay thai dugc
theo déi (p < 0,001). Ty 1é nhiém triing so sinh
trong nhém sinh nga 4m dao thip hon so véi md
lay thai (1,2% so véi 5,0% p = 0,02). 40% tré
sau mO lay thai so v6i 9,7% tré sinh nga Am dao
duoc chuyén dén Khoa chim séc So sinh dic
biét (p < 0,001). Véi sinh nga am dao, tiép xdc
da ké da dugc thuc hién & 84,1% trudng hop va
cho con b trong gid dau sau khi sinh (80,4%) so
v6i mé lay thai ty 16 nay l1an lugt 13 27% va 61%
(véip < 0,001)8!

VAN BE 4: VAI TRO \

SU PONG HANH CUA CHONG

TRONG TU VAN TRUGC SINH?

Nhiéu ching ct gan diy nhdn manh anh
hudng tich cuc tit sy tham gia ctia chdng trong
qué trinh khdm va tu vAn sinh. Thai phu dén
tham kham va lya chon cic dich vu stic khoe tai
co 53y té cao hon & nhém cung di véi chdng so
v6i nhém di mot minh. Téng quan hé théng caa
Aguiar va cong sut, 2019 béo cdo sy dong hanh
cua chdng trong tu vin trudc sinh anh hudng
tich cuc dén kién thitc cua phu nit mang thai vé
chuyén da, cdc bién ching thai ky ciing nhu ting
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ty 1é tiép nhan céc dich vu sau sinh tai co s y
&4, Hon nita, sy dong hanh ctia chdng trong giai
doan mang thai ¢6 lién quan [am giam ty 1¢ trAm
cam sau sinh ¢6 ¥ nghia théng k& (OR = 0,36,
KTC 95%, 0,19 — 0,68) theo tng quan hé théng
va phan tich gdp cta Judith va cong sy, dua trén
dit liéu nghién cttu & cic nude dang phat trién®!,
Nhin chung, thai phu cAn dugc tu vin chi
tiét vé phuong thic sinh dé c6 ké hoach chuin
bi sinh va két cuc sinh thét tét. Khuyén khich
su dong hanh ctia chdng trong qué trinh tu vn
trude sinh 1a viéc cAn lam vi nhitng anh hudng
tbt dén nhén thitc va kha ning tiép nhan dich

W@b hane gia a&d an
A

vu y té cua thai phu cing nhu cai thién trAm
cam sau sinh. Khuyén khich ca hai vg chdng
theo hoc khéa tién san, nhét la con so.
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CONG BO QUOC TE SAN PHU KHOA

Du an thp hop va gép phan phd bién cic cong bd quéc té ctia chuyén
nganh san phu khoa va cac nghién cttu ngoai nganh ma c6 lién quan dén san
phu khoa - stic khoe sinh san. Dy 4n thu thap lién tuc va thudng xuyén céc
cong bd quéce té hang nim ctia nganh, ban thu ky dy 4n sé sip xép va in 4n

thanh tp tai liéu tham khao vé “Cép nhat Cong bb San phu khoa” vao quy I

nim ké tiép.

Du 4n “Cong bd San Phu khoa 2020” sé nhan céc bai bdo duge cong bd
trén céc séach va tap chi qubc té véi thong tin huéng dan bén dudi.

Ching t6i rit mong nhan duge sy tham gia tich cuc, gép ¥ va quang ba
cho du 4n nay tir quy ddng nghiép gin xa, trong va ngodi nudc dé cac cong bd

A A 2 R A P A
quoc té co thé dén tay nhiéu ban doc nhat.
Tiéu chi bai bao cong bd qudc té tham gia dy an

e Bii nghién cttu hodc bai tdng quan

e Ding tai & tap chi hoic sich

o Ngon ngit cong bd 1a tiéng Anh

e C6 it nhAt 1 tic gid hodc ddng tic gia trong bai bio dang
cong téc tai mot co quan/don vi & Viét Nam, dugc thé hién &
thong tin tic gia trong bai

e Thoi diém cong bd bai bdo (& bao in hay online): 1/1/2020 —
31/12/2020

Théng tin giti vé HOSREM (vanphong@hosrem.vn) trudc
ngay 31/1/2021 vui long ghi 16 rang va day du:

e Ho tén, s6 dién thoai nguoi dai dién gii ding.

e Néu la bai ding béo, gdm: ho tén (nhém) téc gia, tén bai béo,
tén tap chi, volume, issue, s6 trang, ISBN, ISSN, DOI.

Néu 1a book chapter, gdm: ho tén (nhém) téc gia, tén bai,
thong tin ban bién tap, tén sdch, nha xudt ban, nim xuét ban.
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