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GIOI THIEU

Tit nam 1943 dén nay, dong lanh tinh tring
13 mot trong nhitng phuong phép hiéu qua dé
b4do quan ching trong thoi gian dai (Michael
Belenky va cs, 2020). Do d6, hién nay ky thuat
nay dang dugc stt dung kha phd bién nham bao
ton kha ning sinh sin nam gidi hoic phuc vu muc
dich diéu tri (Anger va cs, 2003). C6 hai phuong
phép tri tinh trang thuong st dung 12 dong lanh
cham va thuy tinh hoa. Trong d6, phuong phap
dong lanh cham [a phuong phép phd bién duoc
stt dung & cic ngin hang tinh tring trén toan
thé gi6i. Tuy nhién, dbi véi nhitng miu c6 sb
lugng it, ma phuong phap dong lanh yéu ciu
can tdng thé tich hdn hgp moi trudng khi dong
lanh 16n tit 0,25 dén 1 ml, thé tich nay 1a khong
pht hgp (Michael Belenky va cs, 2020). Hon
nita, viéc trit lanh tinh tring s& lugng it, ddm
bao ty 1¢ di dong sau ra dong van 1a mot thach
thitc 16n dbi v6i cac nha khoa hoc. Mot phan
cling do & nhém nay, ty 1é thu nhan dao dong
kha thip trong khoang 36 — 64% (Abdel Hafez
va cs, 2008). Do d6, dbi véi nhitng tinh tring sb
lugng rat it nhu azoospermia, cryptozoospermia,
sinh thiét tinh hoan (TESE, MicroTESE) thi
viéc chon phuong phap va k§ thuat dong lanh
van con la thach thic.

Trong nhitng nam gan day, da sb cac nghién
cttu cho thiy phuong phép thay tinh héa cho ty
1¢ tinh trung di dong, di dong tién t6i, hinh dang
binh thuong cao hon so véi phuong phap dong
lanh cham va chi s6 DFI thi khong c6 su khac
biét (Li va cs, 2019). Do d6, thiy tinh héa duogc
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xem la phuong 4n duy nhit cho hiéu qua cao dé
bado quan nhitng miu c6 sb lugng tinh tring it.
Tuy nhién, cac phuong phap nay van con dang
dugc xem 1a céc thit nghiém lam sang va chua
dugc cong nhan [a thuc nghiém 1am sang.

PAC PIEM CUA TINH TRUNG

TRONG PONG LANH

Tinh trung nhay cam véi thay d6i cua ap sudt
thdm thiu hon phoi va nodn, dic biét 1a & ndng
dod CPA cao, gay doc cho té bao (Gilmore va cs,
1997).

Céc bao quan cua té bao tinh trang duoc
déng géi nho gon, té bao chit c¢6 do nhét cao
(Widyastuti va cs, 2017).

Tinh tring ¢6 ndng do dudng, protein cao
dan dén d6 nhét du cao dé dong lanh nodi bao va
c6 thé thay thé CPA tham thiu. Vi thé st dung
CPA khong thim thiu ndng do cao thi cin thiét
hon CPA tham thiu (Widyastuti va cs, 2017).

Tinh trung cé kich thudec nho hon noan, phoi
nén kha ning trit lanh t6t hon. Ddng thoi, té
bao tinh tring ciing chita nhiéu dai phan t, d6
cing 1a mot diém thuin loi cho viée thay tinh
héa. Vi vay, véi dic tinh thun loi trong trit lanh
vbn c6 cua tinh tring, nguoi ta dan hudéng dén
giam, thay thé hay hoan toan khong st dung
CPA (Boediono va cs, 2003). Pong thoi, viéc trit
lanh khong c6 cdc CPA c6 thé ngan anh hudng
ctia CPA lam co rut céc té bao khi trit — 1a, hon
nita tbe do lam lanh va lam mat cao trong thay
tinh héa da dé trit ma khong cAn CPA (Chen va
cs, 2014).
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HIEU QUA
Hién nay, dbi v6i nhitng trudng hop thiéu
tinh niing hay vo tinh khong do tic (NOA), viéc
4p dung cdc phuong phép tha thuat dé thu nhan

— Hiéu quéa cao vdi ty & thu hai 70 - 100% va
ty & séng sau ra trén 50% (Levi-Setti va
cs.,, 2003).

— Hiéu qua cao vai ty (& thu hoi > 90%, ty (& di
dong cla tinh trung > 80%, ty (& s6ng > 90%)
(Yasuyuki va cs, 2015).

— Chét lugng sau ra t6t, do di dong, tinh toan
ven mang sinh chat va tinh toan ven cla
acrosomal cao hon déang ké so véi déng
lanh théng thuong ((&n lugt & 28% so vdi
18%, 56% so vGi 22% va 55% so vai 21%; P
< 0,05 ), mac du thdp hon so vdi tinh tring
tuoi ([an lugt & 35%, 96% va 84%; P < 0,05)
(Isachenko va cs, 2012).

— C6 s8n trén thi trudng, hiéu qua thu hoi sau
ra tuong déi cao vai ty & thu hai 100%, ty
& s6ng 78%, ty & di dong 44% (Endo va cs,
2012).

— C6 s&n trén thj truong.
— Hiéu qua cao vdi ty [& thu hai 94%, ty (& di
dong 56% (Coetzee va cs, 2016).

— Hiéu qua cao vdi ty & thu hoi khodng 87%,
ty & di dong khoang 49% (Nagao va cs,
2019).

— Cé s&n trén thj truong. Hiéu qué cao vai ty
[& thu hoi khoang 96%, ty & di dong khoang
33% (Arie Berkovitz va cs, 2018).

y | — Dugc phl dau dé tranh bay hoi méi truong

dong lanh.
— C6 thé s dung ngay sau ra déng ma khéng
can loc rda lai tinh trung.

- Zona pellucida thu nhan tU nodn GV, M|,
MIl (khéng thy tinh), vi vay khéng cé s&n
trén thij truong.

- Thao téc phuc tap.

— Nghi ngai gidm chét lugng tinh trung do
6 thé tinh tring phadn Ung acrosome véi
Zona pellucida cla dung cu tr (Cohen
va cs, 1997).

— SU dung Zona pellucida gay ra nhiéu
van dé vé dao dUc va chidugc thyc hién
trén co sd han ché, vi quy trinh nay phy
thudc vao vat liéu sinh hoc t nguoi hodc
dong vat va cé kha nang lay truyén bénh.
(Endo va cs, 2012).

— Ty sé&n xuat, khéng cé sé&n trén thi truong.
— Thao tac phuc tap.

— Thao téc kho, khéng pht hop cho tr
mau rat it,xJ ly mau sau ra phuc tap.

— Hé thdng md nén cé nguy co gay nhiém
chéo (Endo va cs, 2012).

— Giot mdi truang trd nho (2 - 5 pl), thao
tac can nhanh tranh bay hoi méi truong.

— Thao tac d& chuyén tinh tring sang cell
sleeper trén hé théng vi thao tac phuc
tap.

— Thao tac load tinh trung bang kim ICSI
va bao boc béng cong ra phuc tap doi
hoi kinh nghiém cao.

— Thao tac d& chuyén tinh tring sang
sperm VD trén hé théng vi thao tac phuc
tap.

tinh tring (TESE, MicroTESE), trit tinh triing

tich lay (trudng hop cryptozoospermia) thi sb
lugng tinh trung thu nhén duge trong mot lan
rAt han ché. Do d6, yéu cAu cin chon ky thuat
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b4o quan lanh thich hgp va mang lai hiéu qua
cao trong truong hop nay rit [a quan trong.
Thuy tinh héa tinh trung ra doi sau dong
lanh chim, ciing nhu chi thich hop cho nhitng
trudng hop ¢6 sb luong tinh tring it. Tuy nhién,
do dic diém dic biét cua tinh trung, ngudi ta
din quan tAm phét trién nhiéu huéng méi gitp
cai thién tac dong, nang cao hiéu qua dong
lanh. Do dé, viéc cai tién vat liéu ciing nhu ti
uvu hoa moi truong dong lanh ngay cang dugc
ddy manh. Vi vy, c6 nhiéu dung cu chita miu
mdi duge nghién ctu va dng dung dé gitp ning
hiéu qua dong lanh nhu zona pellucida (Cohen
va cs, 1997), cryoloops (Desai va cs, 2004),
pipettes ICSI (Gvakharia va Adamson, 2001),
straws (Isachenko va cs, 2005), cell sleepers
(Endo va cs, 2012; Coetzee va cs, 2016), agarose
microspheres (Hatakeyama va cs, 2017) va
Rapid-I (Yozo Nagao va cs, 2019). Vi vay, cho
dén hién tai, viéc chuin héa quy trinh thay tinh
hoéa dé dat hiéu qua tdi wu nhét vin dang dugc
thuc hién (Yong Tao va cs, 2020). Trong bdo cdo
ctia Ali Mohamed va cong su (2015) tién hanh
trén 33 mau tinh dich ngudi, tic gid da nhan
dinh dong lanh cham va thuay tinh héa déu cho
két qua sau dong lanh tuong tu nhau. Tuy nhién,
tdc gia cho thiy uu diém ndi bt cta thiy tinh
héa la don gian vé quy trinh, thdi gian thao tac
nhanh, chi phi dau tu thip. Sau dé, & mot bai
phan tich tdng hop cia Li va cong su (2018), két
qua cho théy thuy tinh héa gitp han ché su t6n
thuong tinh tring, ting kha nang di dong sau ra
dong, tranh tdn thuong mang acrosome. Ngoai
ra, Le va cOng su (2019), da ching minh dugc
tinh tring sau thuay tinh héa cho ty 1¢ t6n thuong
dau, than va dudi it hon dong lanh cham. Cing
nhu su phuc hdi kha ning di dong sau ra dong
va hoat dong ctia ty thé cao hon & thuy tinh héa
(Pabon va cs, 2019; Yong Tao va cs, 2020). Két
qua thuc tién cho thdy, ty 1& hdi phuc tinh trung
sau ra dong dat khoang 96 — 100%, ty 1& di dong
dat khoang 44%, ty 1& sbng khoang 78%, ty 1&
ton thuong mang acrosome khoang 49% va ty
1é phan manh DNA tinh trung ting 0,4 = 0,3%
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so véi mAu tuoi (Abdel Hafez va cs, 2008; Endo
va cs, 2012). Tiép theo d6, cing nam 2019, hai
nhém nghién ctu doc 14p ctia Nakata va Arie
Berkovitz, d4 cai tién gitp ning ty 1é thu hoi tinh
triung lén dén gin 97%. Trong béo cdo ctia Arie
Berkovitz va cong sut (2018), trén nhém 44 bénh
nhin thu nhan tinh trung tit tha thuat va dong
lanh bing SpermVD, téc gia cho thiy ty 1é thu
hoi cu thé 56 lugng tinh tring trude trit 1a 14,3
+ 9,3 tinh triing/bénh nhan; sau ra dong 1a 13,8
+ 9,2 tinh trang/bénh nhan. Ngoai ra, cic chi sb
ty 1é thu tinh dat 59%, ty 1é thai lAm sang 55%, ty
1¢ tré sinh séng dat 32% va ty 1é sy thai [a 29%.

Xu hudng méi cua dong lanh 13 han ché t6i
da anh hudng cua cac chit CPA gay doc cho té
bao, giam sy ton thuong mang ty thé va phan
manh DNA tinh tring (Slabbert va cs, 2015). O
moi trudng thiy tinh héa binh thudng, dp suit
tham thiu thuong dao dong 16n 600 dén 1.000
mOsm/L, giy hai t& bao. Do d6, ngudi ta thuong
cai tién moi trudng dong lanh bing su két hop
CPA xuyén mang va khong xuyén mang dé dat
4p suAt tham thau tit 300 dén 396 mOsm/L (Yong
Tao va cs, 2020). Ngoai ra, huéng ting dung méi
l1a khong st dung CPA trong dong lanh cing
duoc ddy manh. Trong nghién ctu cia Chen va
cong su (2014), tac gia thuc hién dong lanh thuy
tinh héa khong CPA trén vat dung Cryotop véi
tinh tring c6 ty 1é di dong ban diu > 99% dé
danh gia hiéu qua ctia viéc khong sit dung CPA.
Két qua cho thiy khong c6 su khac biét vé ty 1&
thu hoi, kha ning di dong gitta hai nhém (P >
0,05). Tinh trung ra dong sau trit khong c6 CPA
c6 kha ning séng cao hon va it bi tdn thuong vé
DNA (P < 0,05) hon la trt ¢6 sucrose.

HAN CHE

Khé khin cta viée trit lanh tinh tring sb
lugng it 1a tim ra vat chia phi hgp véi thé tich
nho. Cé nhiéu vat chia sinh hoc va phi sinh hoc
da duoc phat trién dé phit hop cho viée trit tinh
trang s6 lugng it nhu: st dung Zona pelucida
trbng, vi giot, kim ICSI, cong ra, Volvox,
cryoloop, cryotop... Mbi vat dung va phuong



phap trit lanh c6 nhitng wu va nhuoc diém khac
nhau, cing nhu ty 1 thu hoi, ty 1& di dong sau
trit 14 ciing khéc nhau. Cho dén hién nay, chua
c6 phuong phép nao 1a tiéu chuin vang cho trit
tinh tring thiu thuit cing nhu chua c¢6 nhiing
nghién ctu ngiu nhién c6 nhém ching cho
trudng hop nay, do d6 cAn nhitng nghién ctu
sdu hon (AbdelHafez va cs, 2008).

Bén canh dé, dé dam bao tbc do va hiéu qua
dong lanh, viéc gidm thé tich & thay tinh héa
(< 20 ul) gay kho khin trong vAn dé thao téc,
cling nhu thoi gian thuyc hién khi thu gom tinh
trang dé dong lanh (Yong Tao va cs, 2020). Pong
thoi, & mot s6 hé théng thuy tinh héa hé sé ¢6
c6 nguy co cao lay nhiém virus, vi khuin hoic
nAm tit nito 1éng vao miu tinh tring (Wang va
cs, 2020).

KET LUAN
Hién nay, thuy tinh héa dugc xem la mot
trong nhitng phuong phéap tng dung hiéu qua

trén mAau tinh trung it, dic biét tir phiu thuat.
Viéc thanh cdng trong thuy tinh hoa tinh trung
sO lugng it sé gitp ich rit nhiéu cho cac hudng
diéu tri khac trong hd trg sinh san, dic biét nhu
MicroTESE. Diéu dang dé cap nhét Ia loi ich 16n
ctia phuong phap nay mang lai  nam bénh nhan
méc thiéu tinh hay vo tinh khong do tic.
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