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TS. BS. Lé Thi Thu Ha
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CN. Ngo6 Hoang Tin
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Nim nghi tai givdong sau chuyén phoi

Du phong thuyén tic huyét khbi tinh mach

R 14 .
sau mo lay thai

Huéng din thuc hanh tit ISUOG: chin dodn va
quan Iy thai nho so véi tudi thai va thai gi6i han
tang trudng trong t cung

Téng quan hé thdng: chAm dit thai ky trong ba
thang dau bing cach st dung két hop Mifepristone
va Misoprostol hodc Misoprostol don thuin

DPong thuAn ASRM vé tiém tinh tring vao

bao tuong noan trén nhitng trudng hgp vo sinh
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Chu dé “Thai ky va cac bénh ly

ndi tiét, chuyén héa”




XU TRI CAC BAT THUONG TOI THIEU TRONG
KET QUA SANG LOC UNG THU CO TU CUNG

ThS. BS. Dinh Thanh Nhan

Bénh vién Da khoa Gia Pinh (Pa Néng)

Phuong phép tAm soat ung thu ¢d ti cung
da thay déi déng ké trong mot thap ky qua. Cac
chién lugc sang loc hién tai cho phu nit >30 tudi
bao gdm xét nghiém té bao hoc (Pap’s test), xét
nghiém virus HPV nhém nguy co cao (hrHPV
— high-risk type of human papillomavirus) hoic
co-testing (két hop 2 xét nghiém trén) (Sawaya
va cs, 2019). Tuy nhién, c6é thé c6 nhiéu cich
phdi hop két qua xét nghiém khéac nhau da din
dén cac luu do xtt trf phic tap, dic biét dbi vai
céc két qua xét nghiém dugc coi 1a bat thuong
tbi thiéu, duoc dinh nghia 1a két qua ma khong
16 liéu budc tiép theo c6 nén soi cf tit cung hay
khong hoic theo dai sat.

Vo thang 4 nam 2020, ¢6 19 t6 chic da phat
hanh cac dong thuin chinh thic vé huéng din
chién lugc xtt trf két qua xét nghiém sang loc
ung thu 8 ti cung dya trén cic udc tinh vé tdn
thuong tién ung thu mic do cao hodic ung thu
(ttt CIN3 tr& 1én) (Perkins va cs, 2020). Udc tinh
duoc rat ra tit két qua sang loc dugce quan sit &
hon 1,5 triéu phu ni tit 25 — 65 tudi (Cheung
va cs, 2020). Trong quan thé dan sb nay, khoang
90% két qua xét nghiém la binh thudng va
khoang 0,75 % bét thudng nghiém trong. Phan
con lai 1a bat thuong & muc téi thiéu, bao gdm
két qua xét nghiém hrHPV duong tinh véi két
qua xét nghiém té bao hoc binh thudng, bit
thudng té bao biéu mo6 lat véi ¥ nghia khong xac
dinh (ASC-US) va t6n thuong trong biéu md lat
muc do thip (LSIL).

Céc nguy co tiém 4n cua t6n thuong trén
CIN3 duogc ude tinh trong cac phdi hop khac

nhau ctia xét nghiém té bao hoc, xét nghiém
hrHPV (tic 1a xét nghiém tim > 1 trong s6 13
ho#c 14 loai HPV nguy co cao) va xét nghiém
kiéu gen HPV (ttc la xét nghiém dic biét cho
HPV type 16 va HPV type 18) (Demarco va cs,
2020; Egemen va cs, 2020). Vi nhiém hrHPV
thodng qua cé nguy co méic ton thuong trén
CIN3 thp hon so v6i nhiém hrHPV dai déng,
nén hiéu qua cia két qua xét nghiém hrHPV am
tinh trong vong 5 nim vé nguy co tdn thuong
trén CIN3 ciing duge danh gid. Nhitng nguy co
nay sau dé dugc 4p dung cho “céc ngudong hanh
dong l1am sang” theo su dong thuan cta chuyén
gia (Perkins va cs, 2020); 3 ngudng c6 lién quan
dén cac truong hop c6 két qua xét nghiém bat
thudng tbi thiéu. Néu nguy co tén thuong trén
CINS3 ttc thoi 1a 4 — 24% thi nén soi ¢ tit cung,
nhung néu nguy co tic thoi dudi 4%, thi nguy co
ton thuong trén CIN3 tich liy 5 nam sé hudng
din khoang thoi gian khao sat. Nén kiém tra lai
sau 1 nim néu nguy co trong 5 nim = 0,55%
va khuyén cdo kiém tra lip lai trong 3 nim
néu nguy co trong 5 nam [a 0,15 — 0,54%. Xét
nghiém lai dugc chi dinh 1a xét nghiém hrHPV
hoic co-testing; néu khong thi chi ¢6 thé chip
nhan xét nghiém té bao hoc.

Két qua bat thuong phd bién nhit 1a xét
nghiém hrHPV duong tinh véi xét nghiém té
bao hoc binh thudng dong thoi, chiém khoang
4,1% téng s6 két qua xét nghiém. Vi nguy co
ton thuong trén CIN3 udc tinh tic thoi la
2,1% va nguy co tich liy trong 5 ndm 1a 4,8%,

nén [am xét nghiém lai sau 1 nam (Perkins va
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cs, 2020). Tuy nhién, néu két qua xét nghiém
HPV type 16 duong tinh, nguy co tén thuong
trén CIN3 tic thoi ting 1én 5,3% va nén soi cd
t&t cung (Demarco va cs, 2020). Soi ¢6 tit cung
ludn duge khuyén cédo & nhitng nguoi c6 két qua
xét nghiém duong tinh v6i HPV type 16 va/hoic
HPV type 18 véi két qua xét nghiém té bao hoc
binh thuong hoic bt thuong tbi thiéu.

Két qua bt thuong phd bién thd hai la
ASC-US, chiém khoang 3,6% tdng sb két qua
xét nghiém. Khi xét nghiém hrHPV dugc thuc
hién, khoang 44% két qua xét nghiém sé la
am tinh. Néu két qua hrHPV am tinh két hop
ASC-US ¢6 nguy co tén thuong trén CIN3 titc
thoi 1a 0,04% va nguy co tich lay trong 5 nam
12 0,40% (Egemen va cs, 2020). Vi vy, nén xét
nghiém lai sau 3 niam. Ngugc lai, két qua xét
nghiém hrHPV duong tinh cho thiy nguy co tén
thuong trén CIN3 tdc thoi it nhit 1a 4,4% va
nén soi ¢4 tit cung. Tuy nhién, nhitng phu nit cé
két qua xét nghiém ASC-US véi hrHPV duong
tinh nhung khong phai HPV type 16 hoic HPV
type 18 va c6 két qua xét nghiém hrHPV 4m tinh
trong vong 5 nam trude thi nguy co t6n thuong
trén CIN3 thap hon; do d6, nén lam xét nghiém
lai sau 1 nidm thay vi soi ¢d tit cung.

Hai két qua xét nghiém té& bao hoc bao gdm
thuit ngit khong dién hinh va bi nham 14n véi
ASC-US la cac té bao tuyén khong dién hinh va

céc té bao vay khong dién hinh khong thé loai
trit ton thuong trong biéu mo lat mic do cao.
Nhiing két qua té bao hoc nay c6 lién quan dén
nguy co ung thu cao hon va nén soi ¢d tl cung
bét ké két qua xét nghiém hrHPV.

Két qua bit thuong phd bién thi ba la
LSIL, chiém khoang 1,7% tdng s6 két qua xét
nghiém. Khi thyc hién xét nghiém hrHPV, chi
c6 khoang 12% truong hgp am tinh. Véi két
qua xét nghiém LSIL kém theo hrHPV am tinh,
nguy co ton thuong trén CIN3 tic thoi la 1,1%
va nguy co tich lay trong 5 nam la 2,0%, do d6
nén xét nghiém lai sau 1 nam. Vi két qua xét
nghiém hrHPV duong tinh, nguy co tdn thuong
trén CIN3 it nhét 1a 4,3% va khuyén cdo soi ¢
tt cung (Egemen va cs, 2020). Néu khong cé xét
nghiém hrHPV, nén soi ¢d tit cung theo hudng
dan trudc day (Massad va cs, 2013). Tuong
ty nhu ASC-US, khi két qua LSIL v6i hrHPV
duong tinh va két qua xét nghiém hrHPV am
tinh trong vong 5 nim qua, thi nguy co thip hon
va xét nghiém lai sau 1 nam thay vi soi ¢ tit
cung, trit khi két qua xét nghiém HPV type 16
hoic HPV type 18 ddng thoi la duong tinh.

Hudng din mdi ciing cip nhat cac khuyén
cdo vé xut trf két qua xét nghiém bét thuong dé
sang loc hrHPV ban dau (Perkins va cs, 2020).
Khi két qua xét nghiém hrHPV duong tinh,
té bao hoc dugc khuyén cdo dé wdc tinh nguy
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Hinh 1. Hinh &nh cac t&n thuong t6i thi€u trong két qua sang loc ung thu ¢é td cung.
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co. Nén soi ¢d ti cung néu két qua xét nghiém
duong tinh v6i HPV type 16 hoic HPV type 18.
Néu khong thé xét nghiém té bao hoc, thi soi
6 tt cung 13 hop 1y vi nguy co tdn thuong trén
CIN3 udc tinh 1a 5,5%.

Cac hudng dan xtt trf dya trén nguy co ciing
giai quyét cdc cAu héi lién quan dén chit luong
mAu bénh phidm. Khi xét nghiém té bao hoc
duge béo cdo 1a khong dat yéu ciu, xét nghiém
nén dugc lp lai sau 2 — 4 thang, ngay ca khi két
qua xét nghiém hrHPV am tinh. Nén soi c6 ti
cung sau 2 1an xét nghiém té bao hoc khong dat
yéu cau. Nguoc lai, sy viing mit ca céc té bao
ndi mac ¢d tit cung khong lam ting nguy co, vi

vy khong nén lam xét nghiém bd sung (Perkins
va cs, 2020).

Miic dit nhiéu luwu d6 duge khuyén cédo bdi cac
huéng dan xt tri dya trén nguy co méi nay chua
dugc danh gid chat ché thong qua cic nghién
cttu so sanh hiéu qua, nhung ching mang lai
bing chiing déng ké cho lam sang, huéng din
thuc hanh 1am sang v6i do chinh x4c cao hon.
Ngoai viée trién khai céc khuyén nghi nay vao
thuc hanh lam sang, c4c bac si 1am sang c6 thé
tiép tuc cai thién du phong ung thu ¢ tit cung
bing cich khuyén khich tiém phong véc-xin
HPV thich hop va sang loc nhitng ngudi chua
dugce sang loc.

Bang 1. Tom tat xU trf ban dau t6n thuong téi thi€u trong két qua sang loc ung thu ¢6 t¥ cung & bénh nhan nguy co

trung binh.

Kétqud  Két qua xét nghiém K&t qua xét nghiém

ki€u gen hrHPV

t& bao hoc hrHPV

Khuyén céo lam sang

Am tinh Duang tinh HPV type 16 (+) hodc HPV type 18 (+)
HPV type 16/18 khéng ré ho&c HPV
type 16 va 18 &m tinh

ASC-US  Duong tinh HPV type 16 (+) hodc HPV type 18 (+)
HPV type 16/18 khéng ré ho&c HPV
type 16 va 18 &m tinh

Khéng ro
Am tinh

LSIL Duong tinh HPV type 16 (+) ho&c HPV type 18 (+)
HPV type 16/18 khéng ré hoac HPV
type 16 va 18 am tinh

Khoéng rd  Duang tinh HPV type 16 (+) hodc HPV type 18 (+)
HPV type 16/18 khéng rd
HPV type 16 va 18 am tinh

Soi ¢é tU cung

Xét nghiém hrHPV cé hodc khéng soi ¢é tU
cung sau 1 nam

Soi ¢é tU cung

Soi 6 t cung

hoéac

Néu hrHPV (-) trong vong 5 n&m thi xét
nghiém hrHPV cé hodc khéng soi ¢ tU
cung sau 1 nam

Xét nghiem hrHPV cé hodc khéng soi cé tU
cung sau 1 nam

Xét nghiém hrHPV cé hodc khéng soi cé tU
cung sau 3 nam

Soi 6 t cung

Soi 6 tU cung, hodc

Néu hrHPV (-) trong vong 5 n&m thi xét
nghiém hrHPV cé hodc khéng soi ¢ tU
cung sau 1 nam

Soi 8 t0 cung
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