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THOI PIEM VA CAC BIEN PHAP CHAM DUT THAI KY

Thoi diém chim ditt thai ky cta cac thai phu
khong nguy co: da dén lac thay d6i?

ThS. BS. Biang Quang Vinh

Thoi diém va céch thic chAm dat thai ky &
thai phu ¢6 16i loan ting huyét 4p

BS. T6 My Anh, BS. CKI Bui Quang Trung

Vai trd cua siéu 4m trong sang loc va theo doi
diéu tri Hemoglobin Bart
BS. Nguyén Phuéc Phuong Thao, BS. V6 Ta Son

Cong hudng tir thai nhi trong chin doan nguy co
bt thudng nio thai
TS. BS. Lam D5 Phuong Uyén

Chan dodn, xt trf va thoi diém chdm dit thai Quan diém hién dai vé& ngudn gbc lac ndi mac

ky & thai gidi han ting trudng trong tit cung
BS. CKI. TrAn Thi Minh Chau

Cép nhat thoi diém chim dit thai ky c6

chi dinh y khoa

BS. Trin Thé Hung

Tu vAn phuong thitc sinh & thai phu con so
ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén

Thoi diém chim dit thai ki & song thai
khong bién ching
BS. CKI Lé Tiéu My

Khai phat chuyén da trén thai ky c6 tién cin
md 14y thai

BS. CKI Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh

Xu huéng chim dit thai ky da thang trén
thai phu thuy tinh trong ng nghiém

ThS. BS. Than Trong Thach

@ Chéam dut thai ky kem bét thudng

hé than kinh thai: cAn cAn nhic diéu gi?
BS. CKI Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh

Yéu t6 du bao két cuc xAu & song thai
ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén

Anh hudng cta pha thai lén tAm Iy bénh nhan

ThS. BS. Nguyén Qubc Tuén, BSNT. Nguyén Xuin My
Nhung tién bo trong viéc cai thién hiéu qua

tiép can va gidm cac bién chiing xuét hién trong

qué trinh chAm dat thai ky & giai doan sém
TS. BS. Lam B4 Phuong Uyén

Bénh Iy thiéu mau tan huyét & thai nhi va so sinh
Nhém béc si BV My Dite / GS. Nguyén Thi Ngoc Phugng

tlt cung: md hinh “Endometriosis life”
BS. Nguyén Thanh Nam, BS. Hb Ngoc Anh Vi

Day r6n bam mang
TS. BS. Lé Thi Thu Ha

Mach méu tién dao
TS. BS. Lé Thi Thu Ha

Xt trf cdc bt thudng tbi thiéu trong két qua
sang loc ung thu ¢d tit cung
ThS. BS. Binh Thanh Nhan

Ung dung mdi trong cai thién hiéu qua dong lanh
tinh tring thu nhan ¢6 s6 luong it

ThS. Huynh Trong Kha, CN. Diang Thi Huyén Trang,

CN. Ngo6 Hoang Tin

@ w3 - dap tinh husng lam sang
(90> Jowrnal Club

Nim nghi tai givdong sau chuyén phoi

Du phong thuyén tic huyét khbi tinh mach

R 14 .
sau mo lay thai

Huéng din thuc hanh tit ISUOG: chin dodn va
quan Iy thai nho so véi tudi thai va thai gi6i han
tang trudng trong t cung

Téng quan hé thdng: chAm dit thai ky trong ba
thang dau bing cach st dung két hop Mifepristone
va Misoprostol hodc Misoprostol don thuin

DPong thuAn ASRM vé tiém tinh tring vao

bao tuong noan trén nhitng trudng hgp vo sinh
khong do yéu t6 nam

Chu dé “Thai ky va cac bénh ly

ndi tiét, chuyén héa”




MACH MAU TIEN DAO

TS. BS. Lé Thi Thu Ha

Bénh vién T Da

MG PAU

Mach mau tién dao thuong kém véi ty 1é ti
vong thai nhi rit cao va thudng khong duoc
phat hién cho dén khi tham hoa xay ra. Mach
méu tién dao thuong kém véi day rén bam mang.
Trong hau hét truong hop, day rén bam mang va
mach mau tién dao khong dugc phét hién cho
dén khi banh nhau va day rén duoc kiém tra &
giai doan sau sinh. Diing siéu am den tring va
Doppler mau c6 thé chin doan duoc hai tinh
trang ndy trudc sinh nhdm cung cip thong tin
cho cac nha lam sang dé mang lai két qua tbt
hon cho thai.

PINH NGHIA

Trong mach méu tién dao, cAc mach mau cta
thai nhi trong mang nhau hay day rén trinh dién
trudc ngdi thai, gAn hodc bao pht 16 trong c¢d
t&t cung. Thai nhi ¢6 thé bi mAt mau din dén ti
vong trong vong vai phit khi vé mach mau nay
do ¢d tit cung md, v3 6i hay bi ép gitta thai nhi
va khung chau.

TAN SUAT

Chiém khoang 1/2.500 — 1/5.000 ca sinh
don thai. Tan suét gia ting & thai ky sau thu
tinh trong 6ng nghiém (1/202). Tan suét ciing
ting 1én trong day rén bim mang, nhau bam
thip (chiém khoang 1/50 trudong hgp nhau bam
thap), banh nhau phy, nhau 2 thuy, da thai.

Tt suét cho bé: 50 — 95%.

SINH BENH HOC
Chua 18, nhung tuong tu nhu day rén bim

mang. Nhau tién dao hozic nhau bam thép c6 thé

din dén mach méu tién dao.

YEU TO NGUY CO

Bao gdm day rbn bam mang cuc dudi banh
nhau, nhau bam thip trén siéu am 3 thing cudi,
banh nhau hai thiy hodc bianh nhau phuy, thu
tinh trong éng nghiém va da thai. Vi trf cta
nhau thai, mdi quan hé gitta nhau va 16 trong ¢
t&t cung nén duge khao cin thin & nhing bénh
nhan nay.

PHAN LOAI

Type Il

Hinh 1. Hai dang mach méu tién dao.
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C6 2 dang mach mau tién dao (Hinh 1)
— Mach méu tién dao type 1: két hop véi day
t6n bam mang hay day rén bam mép nhau.
— Mach m4u tién dao type 2: trong truong hop
banh nhau phu hodc nhau 2 thay.

DAC PIEM LAM SANG

Giai doan trudc chuyén da, khi khong xuét
huyét, khong c6 phuong phédp nio chin doan
duoc mach méu tién dao bing khdm 1am sang.
— Dua vao tam chitng sau day nghi nhiéu dén
mach mdu tién dao:

« Oiva.

* Chay mau 4m dao dé tuoi.

 Tim thai chAm khong hoi phuc, ngung ctt

dong thai.

— Hiém khi so thiy mach d4p & mang nhau khi
khém ldc chuyén da.
— Nhip tim thai giim khong hoi phuc do chén ép.
— Nhip tim thai hinh sin do mat mau.

CHAN POAN

Chéan dodn trudc sinh mach méu tién dao
dua trén viéc xac dinh mach mau mang thai di
qua hodc gin sat 16 trong ¢d ti cung qua siéu
am Doppler dau do am dao. Gan sat duge dinh
nghia 1a cach 16 trong ¢d t cung dudi 2 cm. Do
nhay cta siéu 4m trong xéc dinh mach méu tién
dao tit 53 dén 100%.
— Siéu 4m la chia khéa dé chan dodn mach mau
tién dao.

e Siéu 4m c6 thé quan sat dugc 99% vi tri
cim day rén trén banh nhau & thai 18 — 20
tuan. Thuc hién khao sit nay trén céc dbi
tugng nguy co cao nhu nhau bam thap,
thai c6 hd trg sinh san, da thai, nhau hai
thuy hay banh nhau phu.

* Siéu am gitp chin dodn mach mau tién
dao trude sinh, gitp gidm ty 1é€ bénh va ti
vong chu sinh lién quan dén mach méu
tién dao. Ty 1é sébng 97% néu duoc chin
doan trude sinh, 44% néu khong dugc
chén doan trudc sinh, ty 1é tré so sinh phai
truyén mau tuong tng 1a 3,4% va 58,5%.
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e Hinh anh — mach m4u tién dao xut hién
nhu 2 duong thing song song phan 4m
kém bit ngang qua 16 trong c¢d tit cung.
Khi phé Doppler mau hién thi céc dang
séng dong mach hoic tinh mach rén xac
nhén rang dudng phan am kém 1a mach
méau. Quan sit banh nhau c6 thé thiy
nhau bam thép, hai thily hodc c¢6 banh
nhau phu (90% truong hop)

— Soi mang 6i: quan sat thiy mach méu nim &
mang nhau. Hiém khi thyc hién trén [am sang.
- X4c dinh hong cAu thai nhi (HbF) tit méu
am dao.

e Qgita test (alkaline denaturation test):
sau 5 phit c6 thé cho két qua (+) tit ndng
dd mau thai 20%.

e Kleihauer test ¢6 thé cho két qua (+) tur
ndng d6 méu thai 0,01% nhung phai mit
45 phit.

e Gan day, ding NaOH dé xac dinh HbF
nhanh (2 phit), v6i ndng do HbF 17%.

e Vai trd cta nhing test nay 1a dé loai trit
mach mau tién dao = cho phép dudng
thai tiép. Trong nhitng trudng hop nay,
xét nghiém phai c¢6 kha ning phat hién
HbF véi ndng do thip, ddng tin cay va ty
1¢ am tinh gia rt thip.

— MRI: dt tién, khong duoc chip nhan.

DIEN BIEN LAM SANG

Da phan céc diu hiéu nghi ngd vé& mach mau
tién dao trong ba théng gitta thai ky c6 thé mAt
di theo thoi gian. Diéu nay dugc Iy gidi 1a do
hinh thanh doan duéi tit cung trong ba thing
cubi thai ky lam cho mach méu tién dao nay cé
thé duge “di chuyén” lén trén, cich xa 18 trong
6 tl cung. Nhitng trudng hgp mach méu tién
dao duoc phat hién vao ba thang cudi thai ky
vén tOn tai dén khi sinh.

Mach méu tién dao c6 nguy co bi v3 khi va
i ty nhién hodc bAm &i; hiém khi xay ra hién
tuong chay mau thai ma khong bi vé mang bi.
Trong hau hét c4c trudng hop, chay mau nhanh
chéng din dén nhip tim thai nhi bit thuong,



chéng han nhu hinh sin; thai chét sau d6 do can
kiét mau c6 thé xay ra trong vong vai phiit.

Méu chay trong mach méu tién dao la méu tit
thai. Trung binh thai c6 80 — 100 ml mau/kg can
ning thai nhi, do vay mAt 100 ml méu c6 thé gay
sbc mAt mau va ti vong thai nhi.

Ty 1 t& vong chu sinh thip (dudi 10%) khi
dugce chén dodn trude sinh va xi trf thich hop.
Ngugc lai, ty 1é t&t vong chu sinh cao khi dugc
chén doan trong chuyén da hoic sau sinh, khi da
c6 bién chiing xay ra cho thai. Vao chuyén da,
ty 1é t vong thai néu con 6i 1a 50 — 60% va va
i 1a 70 — 100%.

Trong song thai 1 banh nhau, ty I¢ tt vong
chu sinh cao cho ca 2 bé, ngay ca khi mach mau
tién dao chi xay ra ¢ 1 thai, do hién dién thong
ndi mach méu trong nhau.

Khi c¢6 day rén bim mang, mach mang cé
nguy co bi chén ép tit phan thai vi né khong
dugc bao vé bdi cAu tric chit thach Wharton
hodc md nhau. Chen ép nay gy ra suy thai.

GIAI PHAU BENH

Cé thé thiy dugc mach mang, tuy nhién
khong hitu dung vi bac si giai phiu bénh khong
thé xac dinh duoc vi trf banh nhau va day rén

trong ti cung.

CHAN DOAN PHAN BIET

Hién dién day rén tai ¢é tit cung

Mot vong day rdn nim trén ¢d tl cung c6 thé
bi nhAm véi mach mau tién dao. Trai ngugce véi
mach mau tién dao, cic mach méau & rén duge
bao boc bdi thach Wharton va cé thé troi ra khoi
8 tit cung néu lic t& cung hodic bénh nhan dugc
dat & tu thé gbi — nguc hoic Trendelenburg.

Mach mau c§ t& cung va ti cung

Trong mach mau tién dao, Doppler xung sé
ching minh nhip mach pht hgp véi nhip tim
thai va do d6 phan biét v6i mau me chay trong
dong mach ¢ tit cung hoic xoang mach tit cung
— nhau thai [a cting nhip v6i mach me.

Phinh mach ¢& tt cung rit hiém trong thai ky.

Gibng nhu mach mau tién dao, phinh tinh mach
6 tit cung c6 thé xudt hién dudi dang céc bng
phan 4m kém nim viing 16 trong 6 ti cung véi
luu lugng mdu trén hinh anh Doppler. Tuy nhién,
cac dng nay khong di qua ¢d tt cung, quanh co
va c6 thé 1a mot phin ctia dam réi tinh mach.

Dai sgi 6i hodc vach ngin mang dém

Dai soi &i hoic vach ngin mang dém c6 thé
tao ra sy xuit hién cua cAu tric phan 4m kém
bing qua 6 t&t cung; tuy nhién, Doppler mau sé
khong chiing minh dugc dong chay cia mau, do
d6 loai trit chin dodn mach mau.

SANG LQC TRUGC SINH

Phu nit bi nhau tién dao hoic nhau bim
thip khi khédm siéu 4m vao ba thang gitta thai
ky nén siéu Am qua nga Am dao véi Doppler mau
va xung khi thai dugc 32 tudn tudi dé tAm so4t
mach mau tién dao.

Loi ich ctia chin dodn trudc sinh mach méu
tién dao va xtt trf phit hop duge ching minh qua
cac nghién cttu: ty 1é séng sét so sinh & 59 trong
s6 61 truomg hop (97 phan trim) khi dugc goi ¥
trudc sinh, nhung chi c¢6 41 trong sb 94 truong
hop (44 phan tram) khong c¢6 chin doan trude
sinh. Tré so sinh séng sét ma khong cé chin
dodn ggi ¥ trude sinh c¢6 diém sb Apgar thip
hon (diém Apgar trung binh nim phit 1a 4 so
v6i 9) va cAn truyén méau nhidu hon (59 so véi
3%). Tudi thai trung binh khi sinh cta nhing
ngudi sbng sét va khong sdng sét 1an luot 14 36,5
va 37,6 tuan, va tudi thai trung binh khi sinh &
nhitng ngudi ¢6 va khong duge chin doan trude
sinh 1an luot 12 34,9 va 38,2 tuan.

Viéc chin dodn trude sinh va tudi thai & thoi
diém sinh 1a nhing yéu t6 tién lugng c6 ¥ nghia
vé kha ning sbng cta tré so sinh.

Céc chuyén gia ddng thuin vé sang loc mach
méu tién dao, dua ra khuyén céo: Siéu 4m khao
sat mach méu tién dao trong ba thang giita thai
ky cho céc déi tuong sau: day rén bim mang,
nhau bam thip, banh nhau 2 thiy, bam nhau
phu, thu tinh trong 6ng nghiém, da thai.
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XU TRI

Muc tiéu

Giam thiéu nguy co chay mdu thai nhi khi va
i ty nhién hodc khi chuyén da.

Cé rét it bing ching so sanh nhing chién
luge diéu tri. Thuc hanh hién tai la dya trén
kién ctia cic chuyén gia va thu thip nhing di
kién 1am sang ngay khi c¢6 chuyén da hoidc v 6i.

Trudc sinh
- Néu x4c dinh dugc mach méu tién dao khi
khém siéu 4m trude khi sinh, kiém tra thai ky
mdi tudn dbi véi bénh nhin ngoai trd khi thai
duoc 32 tuan tudi dé tim bat ky bing ching nao
vé su chen ép day rén.
— Siéu am d4nh gi4 su ting trudng cla thai, thé
tich bi.
— Non-stress test: danh gia sitc khoe thai mdi
tudn trong 3 thing cudi thai ky dé phat hién
chen ép rén.
— Dung betamethasone hd trg phdi thai & tudn
18 28 dén 32 tudn thai ky.
— Nhép vién khi thai duge 30 dén 34 tuan.
Nhap vién cho phép theo déi chit ché cac dau
hiéu chen ép day rén. Thuc hién non—stress test
hai dén ba [An mbi ngay.
— Theo doi ngoai tra ciing 1a mot lya chon hop
Iy, diic biét & nhitng phu nit ¢6 ¢d tit cung déng
dai, khong co bép hodc chay mau am dao, khong
c6 tién st sinh non ty nhién va sdng gin bénh
vién. Vi sy thu ngin 6 tit cung c¢6 thé dy béo
thoi diém bit dau chuyén da, mot sb tac gia da
d@é xudt stt dung phép do chiéu dai ¢d tit cung dé
gitp dua ra quyét dinh c4 nhén lién quan dén
an toan khi quan Iy bénh nhan ngoai trd va thoi
gian sinh; tuy nhién, cach tiép cin nay vin chua
duoc x4c thuc.

Thoi diém chim dit thai ky

— MBS lay thai cAp ctu ngay khi v& 6i hodic bt
dau vao chuyén da.
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— Tudi thai t&i wu dé chidm ddt thai ky chua
duoc thiét 1ap, tuy nhién vi ty 1é t vong thai nhi
cao, mot s tic gia dé nghi chAm dat thai ky &
tudi thai 34 — 35 tuln, tuy nhién thoi diém nay
tAn suét suy ho hip cha tré so sinh vin con cao.
- Theo SOGC khuyén céo md lay thai & 35
— 36 tudn thai ky (sau khi da hé trg phéi thai)
nhim tranh vao chuyén da, tranh v 6i.

Luta chon nhém méau nao truyén cho bé?

Khi chdy mau tt mach mau cta thai, tién
lugng thai nhi thudng rit xAu = phai mé ldy
thai ngay lap tdc. Tré so sinh thuong thiéu mau
rAt niing, phai truyén mau tic thi dé ctu sbng.
Ly tudng, c6 nhém mau chuyén biét cho bé hay
nhém mau O, Rh 4m 14 can thiét.

Khi thai chét = khdéi phat chuyén da sinh
nga Am dao.

KET LUAN

Siéu 4m khao sat mach mau tién dao trong
ba thang gitta thai ky cho cac déi tuong: day ron
bam mang, nhau bam thip, banh nhau 2 thay,
bam nhau phu, thu tinh trong éng nghiém, da
thai. Khi chdn dodn mach mdu tién dao trudc
sinh, cAn theo déi thai ky, hé trg phdi thai nhi,
chim dut thai ky sém trude khi vao chuyén da
bing md ldy thai chd dong nhim tranh bién
ching nguy hiém cho bé.
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