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QUAN DIEM HIEN DAI
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MO HINH “ENDOMETRIOSIS LIFE”
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TONG QUAN

VE LAC NOI MAC TU CUNG

Lac ndi mac t cung [a mdt bénh 1y phu khoa
phu thudc ndi tiét, duge dinh nghia bdi sy hién
dién cta t6n thuong mo6 hoc c6 ban chét gibng
mod ndi mac t cung & ngoai budng tit cung
(Zondervan va cs, 2018). Dya vao vi trf cia tdn
thuong, lac ndi mac tt cung dugc chia thanh
cdc phan nhém khac nhau, bao gdm: céc ton
thuong & phiic mac ndng (superficial peritoneal
lesions, SUP), u lac noi mac t&t cung & budng
tritng (ovarian endometriosis, OMA) va lac
ndi mac tit cung siu (infiltrating endometriosis,
DIE). SUP la dang lac ndi mac tt cung it nghiém
trong nhét, do tdn thuong lac ndi mac tit cung
chi xuét hién trén bé mit ctia phic mac. Nguoc
lai, OMA 1a khdi u lac ndi mac t cung dang
nang phat trién lac chd trén budng tring. DIE
la dang lac ndi mac t& cung ning né nhit vi
ton thuong xam lan sdu hon 5 mm tit bé mit
phiic mac nhu day ching ti cung — cling hoic
xam l4n t6i 18p co cha cic co quan an cén ti
cung nhu rudt, bang quang, niéu quan... Ngoai
ra, trong mot sb trudng hop, ton thuong lac ndi
mac ti cung c6 thé xay ra § cdc co quan xa nhu
& gan, phdi, mang phdi, co hoanh, mét, nio...
(Zondervan va cs, 2018). Udc tinh, lac ndi mac
tt cung anh hudng 1én gan 200 triéu phu nit trén
toan thé gidi, tuong duong khoang 10% tdng sb
phu nit trong do tudi sinh san (As—Sanie va cs,
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2019). Triéu chiing thudng gip la dau viang chau
(théng kinh, dau sau quan hé) va/hoic hiém
mudn. Do d6, lac ndi mac ti cung lam x4o tron
cdc hoat dong hing ngay, suy gidm chic ning
tinh duc, anh hudng dén cdc mbi quan hé ca
nhan, tic dong ding ké dén chit lugng cudc
sbng cua nguodi phu nit. Hon nita, tinh trang
cing thing, mét moéi thudong xuyén lam gidm
ning suit lam viéc va anh hudng 1én chit luong
cude sébng. Do vy, lac ndi mac tit cung nén duoc
xem nhu mot vin dé sitc khoe cong dong hon 1a
mot bénh 1y don doc cua tiing ca nhan (Charles
va cs, 2019). T viéc thay d6i cach nhin nhan
vé ngudn gbc xuit hién lac ndi mac tit cung, cac
chién luogc tip cin bénh nhan hién tai dang c6
nhiéu budc chuyén 16n. Bai viét nay dé cap dén
mot md hinh méi vé& ngudn gbc hinh thanh lac
ndi mac tit cung — md hinh “Endometriosis life”,
tir d6 giai thich xu hudng thay déi cach diéu tri
lac ndi mac tit cung dang ap dung hién nay.

GIA THUYET TRUYEN THONG VE

NGUON GOC HINH THANH LAC

NOI MAC TU CUNG VA CAC BIEM

CON HAN CHE

Mot sb gia thuyét vé ngudn gbc va co ché
bénh sinh cua lac ndi mac tit cung bao gdm: (i)
thuyét trio ngugc mau kinh (Sampson va cs,
1927); (i) thuyét chuyén san biéu mo (bi€u mo
phtc mac biét héa thanh té bao gibng md noi



mac ti cung); (iii) thuyét t& bao gbc (di cin té
bao gbe co thé qua dudng mach méau/bach huyét
thoi ky so sinh, sau d6 cac té bao nay ‘ngt im’ tai
phitic mac cho dén giai doan sau hanh kinh) va
(iv) thuyét bat thudong hinh thanh éng Miillerian
trong thoi ky phoi thai (gay bat thudng phét trién
phan trén am dao, tit cung va hai 6ng dan tring)
(Asghari va cs, 2018). Trong d6, giad thuyét
thuong duge chip nhan rdng rai nhét la thuyét
trao ngugc mau kinh, mot hién tugng dugc quan
sat thiy & nhiéu phu nit ¢6 lac ndi mac ti cung.
Dong méau kinh di ngugc vao & bung qua hai
bng dan tring mang theo nhing manh md vun
ndi mac tit cung, cAy ghép chiing 1én phic mac
va doi khi, nhitng manh mo nay tiép tuc phat
trién 14n sAu vao cac tang chau. Sy phan bd giai
phAu ctia cdc t8n thuong lac ndi mac ti cung la
bang ching manh nhAt ing ho cho gia thuyét
nay. Ching han nhu tdn thuong lac ndi mac
tt cung c6 xu huéng phan bd khong can xing,
dugce gidi thich do su anh hudng cia trong lic
1én dong chay ctia mau kinh, ciu tric giai phiu
cta ving chau va nhu dong thuan chiéu kim
ddng hd trong khoang phic mac. Két qua 13, tdn
thuong lac ndi mac tit cung vung chau dugce ghi
nhan nhidu hon & thanh sau va bén tréi, trong
khi tdn thuong ving bung va phdi cht yéu gip
& bén phai (Charles va cs, 2006). Lac ndi mac
tit cung mang phdi duoc cho 1a do su két hop
ctia hién tugng trao ngugc mau kinh, nhu dong
thuan chiéu kim dong ho cta dich trong khoang
phiic mac, va con dudng xuyén co hoanh ciia mo
ndi mac tit cung qua cac 16 nho trén co hoanh
(porous diaphragm) (Legras va cs, 2014).

Miic dir vay, thuyét trao nguge méau kinh vin
chua gidi thich dugc co ché cta hién tugng chy
ghép md ndi mac tlt cung 1én cac co quan khac.
Thuc té, trao ngugc mau kinh 13 mot hién tugng
rAt phd bién, tuy nhién chi 10% nhitng phu nit
6 trao ngugc méu kinh phét trién thanh lac noi
mac t& cung (Pilar va cs, 2019). Do vy, chic
chén c6 ton tai nhitng co ché khic dic trung
cho ting c4 thé lam thuan lgi cho qué trinh cAy
ghép va phét trién manh mo ndi mac t cung lac

chd. Nhiéu bing chitng gin day cho thiy phan
Gng viém, r6i loan mién dich, yéu tb noi tiét, di
truyén, thugng di truyén va moi trudng cé thé cé
vai trd trong vong xodn bénh Iy lac noi mac tit
cung (Vercellini va cs, 2014). Cac gia thuyét con
lai khong gidi thich duge hién tugng phan bd
theo vi trf gidi phdu cta cic tdn thuong lac noi
mac ti cung nén it dugc chip nhan hon. Lac noi
mac ti cung cling khong phai dugc tao ra do cac
t& bao chuyén san, do d6, méi dugc coi 1a mot
bénh lanh tinh. Tuy nhién, t6n thuong lac ndi
mac tit cung c6 nhidu dic diém gibng véi mot
cAu tric tan sinh (neoplasia) nhu su ting trudng
té bao khong kiém soat, tinh xam l4n vao ving
mo l4n c4n, kha nang bi khiém khuyét qua trinh
chét theo chuong trinh (apoptosis), su duy tri
dép tng viém tai chd, sy thay ddi qué trinh tan
tao mach (angiogenesis). Cac dic diém nay goi
¥ ring md nodi mac tl cung c6 thé da bi tic dong
trong sudt mot thoi gian dai trude khi cé hién
tuong trao ngugc mau kinh xay ra & tudi day thi
va thanh thiéu nién (Charles va cs, 2019; Pilar
va cs, 2019).

QUAN DIEM HIEN DAI VE NGUON

GOC LAC NOI MAC TU CUNG -

MO HINH “ENDOMETRIOSIS LIFE”

Triéu ching lac ndi mac tit cung khdi phat
chu yéu & nhitng phu ni tré lam day 1én quan
diém ring cac yéu td nguy co ctia lac ndi mac it
cung c6 thé tdn tai Am tham tit trudc, sém hon
nhiing gi duoc quan sat thiy, tham chi la ca trong
thoi ky bao thai va thoi tho 4u. Giai doan bao
thai [a mot khoang ctta s6 nhay cam, do dé, su
phoi nhiém véi cac chit ndi tiét thiée yéu dé phat
trién khoe manh 1a rit cin thiét. Bing ching 1o
rang dau tién dugc ghi nhan 14 ty 1 lac ndi mac
tt cung cao hon rit nhiéu & con géi ctia nhiing
ba me c6 st dung diethylstilboestrol (DES), mot
chét gay rdi loan ndi tiét nhung dugc chi dinh
rit nhiu tt nim 1947 dén niam 1974 cho hang
triéu phu nit trén toan thé gidi dé du phong siy
thai (Reed va Fenton, 2013; Wei va cs, 2016).
Gan day, mot nghién ctu tdng quan cua tac gia
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Karolina va cong su (2020) vé céc yéu tb nguy co
trong bao thai va thoi tho iu cta lac noi mac ti
cung cho thiy nhitng tré gii sinh nhe can, non
théng, tiép xic véi khéi thudce 14 va DES trong
tt cung hoic hit thude 14 thu dong sau sinh, ba
stta cong thic c6 ty 1é phat trién thanh lac noi
mac ti cung cao hon nhitng tré khac.

Nhitng bang ching nay tng ho cho quan
diém hién dai v& mo6 hinh “Endometriosis life”
dé xuht boi Charles va cong su (2019). Phoi
nhiém trong bao thai va trong giai doan so sinh
véi céc yéu td co thé me va moi trudong 1am anh
hudng dén chuong trinh phat trién ndi mac ti
cung dic trung cho titng ca thé, cé kha ning
hinh thanh nén mot ndi mac t& cung bénh ly
vé sau (pathological endometrium). O tudi day
thi va thanh thiéu nién, cdc dot trao ngugc
méu kinh di chuyén cdc manh mo6 noi mac ti
cung bAt thuong nay ra khoi budng t& cung,
hinh thanh nén mot t8n thuong lac chd. O tudi
trudng thanh, nhitng t6n thuong lac chd nay trd
nén nhay cam véi bién dong ndi tiét tb gay ra boi
hoat dong budng tring, cic phuong phép diéu
tri st dung ndi tiét va thai ky. Trong sudt cude
doi lac ndi mac tt cung, phan Gng viém, tan tao
mach, tao md than kinh va tao mo xo la cac
qué trinh chinh hinh thanh va duy tri cdc tn
thuong lac chd. Cac phan tng nay dugc kiém
sodt bdi cac yéu tb di truyén, thuong di truyén
va cac yéu td mién dich, duédi sy anh hudng cia
moi trudong va cac bénh Iy lién quan (Hinh 1).

MOT GIA THUYET VE CAC

CHANG PUONG TRONG MO HINH

“ENDOMETRIOSIS LIFE”

Gan day, mot bai phan tich tdng quan cta
Pilar va cong su (2019) da dua ra cic bing
ching thuyét phuc vé mot gia thuyét méi dua
trén mo hinh “Endometriosis life”. Gia thuyét
nay giai thich co ché hinh thanh nén lac ndi mac
tlt cung qua cac giai doan ctia cudc doi dua trén
viéc phan tich mbi lién hé giita viéc phoi nhiém
véi céc chét gay 16i loan ndi tiét trong thoi ki
trude sinh, thay déi cAu tric dudng sinh duc nit
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va nhitng anh hudng dén hé mién dich tai chd,
hau qua la xuét hién cdc tdn thuong ndi mac ti
cung phat trién lac chd (Hinh 2).

Phoi nhiém véi cac chét gay rbi loan

noi tiét (EDCs)

Céc chét gay rbi loan noi tiét (endocrine—
disrupting chemicals, EDCs) dugc san sinh
ngay mot nhidu do cc hoat dong san xuét cong
nghiép, nong nghiép st dung héa chit va duge
phdm cta con ngudi. Cdc chit nay dugc tim
thdy nhiéu trong nudc sinh hoat véi ham lugng
tlt vai ng/L dén vai ug/L, vi du nhu alkylphenols,
organochlorine, phthalate-bisphenol A (BPA),
octylphenol, nonylphenol, kim loai niing, dioxins
va mot vai thanh phin trong m§ phim nhu
benzophenones va oestrogens ty nhién... Con
ngudi khong chi tiép xtc véi mdt EDC ma la
mdt hdn hgp cac EDC mdi ngdy, va tic dung
tic ché, hiép dong hay tdng thé ciua nhidu EDC
con chua duge phan dinh 16 rang. Gan day, ¢6
nhiéu bang ching ching minh viéc phoi nhiém
véi EDC trong tt cung lam ting nguy co phat
trién bénh Iy lac nodi mac t& cung & giai doan
trudng thanh (Bang 1).

Thay d6i cAu tric dudng sinh duc nir

Viéc phoi nhiém lau ngay véi cadc EDC ¢6 thé
lam thay ddi qué trinh hinh thanh va phat trién
dudng sinh duc nit gidi, khién khoang céch hau
mon — sinh duc nit (female anogenital distance,
AGD) trd nén ngin hon binh thudng. Ngoai ra,
phoi nhiém EDC con c¢é kha ning anh hudng
dén sy phat trién sinh Iy cta céc dic diém sinh
duc khac, ching han nhu sy phét trién binh
thuong ctia ndi mac tit cung hoic chidu dai, hinh
dang, huéng va syt co bép ctia tit cung va bng din
tritng, ¢6 thé 1a céc yéu tb thuan lgi gy nén cac
dot trao nguge mau kinh sau day thi (Bang 2).

R6i loan hé vi khuin duong sinh duc nit

Khoang cdch hau mén sinh duc (AGD) ngin
sé tao diéu kién thuén loi cho viéc boi nhiém vi
khuén ti hAu mén [én Am ho, Am dao va duong
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Hinh 1. M& hinh “Endometriosis life” (Charles va cs, 2019)

A. Phai nhiém véi cac chat
gay réi loan nai tiét (EDC)

D. Tinh trang viém dudi ldm sang

Hinh 2. M6t gia thuyét vé cac chang dudng trong mé hinh “Endometriosis life”.

(A) Tigp xtc vai nong do cao EDCs (chd yéu & cac hop chat gidng estrogen) trong giai doan trudce sinh lam ngén
khodng cach hau maén sinh duc (AGD). (B) Biéu nay cé thé anh hudng dén sy phat trién sinh ly cla cac déc diém
sinh dyc khac va gay nén céc dot trdo ngugc méu kinh trong tuong lai. (C) Thém vao d6, trong tudi thiéu nién, AGD
ngan lam thuan loi cho viéc nhiém khuan tu hau mén lén duong sinh duc dudi (Am hé va am dao), [am réi loan hé
khuan dudng sinh duc dudi. (D) Do d6, hé mién dich vi sinh ty nhién cla dusng sinh duc duéi bi anh hudng va gay
nén cac dap Ung viem dudi lam sang qua trung gian la cac cytokine tién viém, mac du khéng loai tri cac dai thyc
bao, t& bao TH1, TH17. Trang thai réi loan hé mién dich nay cé thé tién trién thanh phan Ung hoat héa Uc ché mién
dich lau dai, tao dieu kién thuan lgi cho vong xodn bénh ly phét trién lac ndi mac td cung (Pilar va cs, 2019).
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Bang 1. Méi lién quan cUa céac chat gay réi loan ndi tiét va nguy co lac ndi mac tJ cung.

Loai EDC Muc do ching cu
Cano-Sanchova - Dioxins - 165; KTC 95% (1,14; 2,39) Trung binh
cs (2019) - PCBs - 170; KTC 95% (120; 2,39)
- OCPs - 1,23; KTC 95% (1,13;1,36)
Wen va cs (2019) - Bisphenol A - 14; KTC 95% (0,94; 2,08) Trung binh
— Polychlorinated biphenyls - 158; KTC 95% (1,18; 2,12)
— Organochlorine pesticides - 14; KTC 95% (1,02;192)
— Phthalate esters - 127, KTC 95% (1,00; 1,60)
Smarr va cs — Beén viing: Kim loai, Dioxins, OCPs, — 14 trén 28 truong hop c6 mai Trung binh
(2016) PBDEs, PCBs, PPFAs tuong quan thuén.

- Khéng bén viing: Chat loc tia cyc tim
loai Benzophenone, BPA, Phthalates.
Guo vacs (2009) - Dioxins — 6 trén 17 trudng hop c6 méi Trung binh
- Hop chéat giéng Dioxins tuong quan thuan.

Bang 2. Méi lién quan ca AGD ngén va nguy ca lac ndi mac tJ cung.

74

Phan nhém AGD,, Kétcuc Muc do
ching cu

Mendiola va cs — Endometriomas Gidm - 35,KTC 95% (1,3;94), P = 0,04 Yéu
(2016) - DIE - 416, KTC 95% (3,9; 438), P = 0,002

— Endometriosis - 76; KTC 95% (2,8; 21,0), P trend < 0,001.

— None (control)
Sanchez Ferrer va - Endometriosis Gidm - 372:KTC 95% (1,64; 85), P = 0,002. Yéu
cs (2018) — Endometriomas - 2,82, KTC 95% (1,23; 6,64), P = 0,020

— Endometriosis + AMH <1 ng/mL - 174; KTC 95% (5,64; 53,82)

None (control)

Hé vé sinh duong miéng

C'el_l' T cell
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. NK |LC

Hé vi sinh duong ruét

Hinh 3. Ngudn géc tiém tang cla hé khudn duong sinh duc ni. Hé vi khuan trong miéng va rudt
c6 thé di chuyén tryc tiép hoac gian tiép qua hé bach huyét vao mau, tiép xdc véi niém mac cla
dudng sinh duc nd. Hé khudn am dao & trang thai can bang khong cé nhiéu loai vi khuan, véi
Lactobacillus chiém da s6, tao nén hé thdng mién dich tai niém mac am dao (Pilar va cs, 2019).
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sinh duc dudi, lam r6i loan hé vi khuin dudng
sinh duc man tinh. Tinh trang nay c6 thé lam
anh hudng dén hé thdng mién dich tai chd cha
am dao bing nhiéu cdch nhu lam ting pH 4m
dao, canh tranh véi nhém vi khuén c6 loi trong
moi trudng 4m dao. Su mét cAn bang mién dich
nay c6 thé pha v trang thai cAn bang noi moi va
khdi phét cac phan Gng viém dudi 1am sang qua
trung gian 13 cc cytokine tién viém, dai thuc
bao, té& bao Thy, Th,.... Trang thai 16i loan hé
mién dich nay c6 thé tién trién thanh phan tng
hoat héa tc ché mién dich lau dai, tao diéu kién
thuan lgi cho vong xoén bénh Iy cua lac ndi mac
tlt cung vé sau. Ngoai ra, vi khuan lac chd tir
dudng rudt va dudng miéng (theo dong mau)
dén dudng sinh duc nit ciing c6 thé déng mot vai
trd trong su phat trién cta lac ndi mac ti cung.
Thuc té, viem nha chu da dugc ghi nhan 14 ¢6
lién quan dén lac noi mac t&t cung (Kavoussi va

cs, 2009; Thomas va cs, 2018) (Hinh 3).

CACH NHIN NHAN MOI VE

LAC NOI MAC TU CUNG

Theo quan niém truyén thdng, tiép can dau
tay déi véi lac ndi mac t cung duge lya chon
I3 phAu thuat nhim muc dich chin dodn va
diéu tri. Tuy nhién, duéi géc nhin cia moé hinh
“Endometriosis life”, phdu thuat khong thé giai
quyét triét dé ngudn gbc hinh thanh céc ton
thuong lac ndi mac tit cung, lam ting kha ning
tai phat, ting nguy co bién ching sau md va anh
hudng xAu dén du trit budng tring. Do dé, nén
han ché ti da nhitng cudc phiu thuit khong
can thiét. Ding trén géc nhin tit cdc chuyén gia
hiém mudn, phau thuat vita khong [am ting kha
ning c6 thai ty nhién, vita lam anh hudng dén
két qua cha viéc diéu tri hd trg sinh san. Theo
d6, bénh nhan nén dugc coi 1a trung tAm cla
quyét dinh didu tri cht khong don thuén 13 tdn
thuong lac ndi mac t cung. Chién luge quan Iy
bénh nhan méc lac ndi mac ti cung ciing cin

c6 vién canh lau dai va khong chi giéi han &

thoi diém bénh nhan dang c6 triéu ching lam
sang. Mot thach thic duge dit ra trong nhiing
nim t6i la lam thé nao dé xdc dinh thoi diém
Iy tudng nhit dé tién hanh phiu thuét, va mbi
bénh nhéin chi nén duge thuc hién nhidu nhit
mot cude phiu thuét trong subt cude doi lac noi

mac ti cung ctia ho.

KET LUAN

Lac ndi mac ti cung la mot bénh Iy phd bién
gip cht yéu & phu nit trong do tudi sinh san.
Bénh gay nhiéu anh hudng dén chét luong cudc
sbng cta ngudi bénh va dang dan dugc xem
nhu mot vAn dé stc khoe cong ddng hon 1a mot
bénh Iy don doc cua ting c4 nhan. C6 nhiéu gia
thuyét ¢6 dién vé ngudn gbc hinh thanh nén tén
thuong lac noi mac t cung, tuy nhién thuyét
trao nguoc mau kinh thudng duge chip nhan
nhiéu nhét. Quan diém hién dai vé mo6 hinh
“Endometriosis life” giai quyét nhitng diém con
han ché cta thuyét trao nguoc méu kinh, [am
sang to co ché hinh thanh céc tdn thuong lac
ndi mac tit cung. Con duong lién hé gitta viéc
phoi nhiém véi EDCs trude sinh, AGD ngén,
16i loan hé khuan sinh duc va trang théi viém
man tinh 13 mot vi du dién hinh, thuyét phuc
ctia mo hinh “Endometriosis life”. Ung dung md
hinh nay trén lam sang, mdi bénh nhan lac noi
mac ti cung nén dugc ca thé héa didu tri véi
mot chién luge tiép can sudt cude doi, muc dich
chinh khong chi 1a gidi quyét nhitng triéu ching
xudt hién & thoi diém hién tai ma 1a ning cao
chit luong cude sbng lau dai va toan dién cho
nguoi bénh.
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