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CONG HUONG TU THAI NHI TRONG
CHAN POAN NGUY CO BAT THUONG NAO THAI

TS. Lam D6 Phuong Uyén

Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Kiém tra sang loc giita thai ky dua trén siéu
am thuong hd trg khoang hon 95% thai phu
trong viéc nhan biét sy bt thudng vé ciu tric
cta thai nhi, qua d6 thai phu sé dugc tu vin
thuc hién khém siéu am chi tiét hon nhim xéc
dinh chic chin céc hinh anh di thuong nay. Su
bat thudong vé cAu tric duge nhan biét dau tién
trong thai ky néu thai c6 diu hiéu gidm chuyén
dong hodic cham phat trién, va ndo thai 1a mot vi
tri phd bién tiém 4n cac bat thuong ¢ thé anh
hudng dang ké dén cac vin dé 1am sang khac
& giai doan sau sinh. Viéc cung chp thong tin
sém va chinh xéc gitp cho thai phu xem xét dé
dua ra quyét dinh sdng sudt vé viéc chAm dit
thai ky néu thai nhi xuét hién nhing bat thuong
nghiém trong.

D6 chinh x4c trong chin doén siéu 4m thai
thuong roi vao khoang 70%. Mot nghién citu
quan trong c6 tén 1a MERIDIAN dugc thiét ké
dé danh gia do chinh xé4c trong chan doén bing
cich thém hinh anh cong hudng tit thai nhi
(iuMRI) vao trong quy trinh chdn doén, va cho
két qua phat hién cac bat thudng vé ciu tric &
thai dén hon 92%. Mic di iuMRI gitp ting tinh
chinh xéc trong siéu am trudc sinh va duge cha
y trong 20 ndm qua, nhung phuong phap iuMRI
vAn chua duoc st dung phd bién.

KY THUAT CONG HUONG TU

THAI NHI (IN UTERO MAGNETIC

RESONANCE IMAGING HAY IUMRI)

Cong hudng tit thai nhi (iuMRI) 1a mot k§
thuét chin doan hinh anh thai khong xam l4n,
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nho thong qua ning luong tit trudng va séng vo
tuyén manh, vo hiéu héa bic xa ion, do dé gidm
thiéu nguy co phoi nhiém phéng xa cua thai
phu. iuMRI 12 mot phuong phap can lam sang
mdi cé gid tri cao trong chan doan hinh anh thai,
nhét la trong cac trudng hop thai ky mang yéu
td nguy co hoic thai dugc phét hién c¢6 du hiéu
bat thuong, hay nghi ngd di tat thai. Bén canh
siéu Am tién san thong thudng (ultrasonography,
USS), iuMRI sé cung cap thém nhiéu thong tin
chi tiét hon vé cAu tric hinh théi giai phiu cua
thai nhi va danh gid cAu trac banh nhau trong
budng tit cung mdt cich chinh xdc va nhanh
nhit, phat hién tdn thuong hay di tat & cac
bd phan nhu noi tang thai, thin phdi, thoat vi
hoanh, v.v..., iuMRI con phat hién dugc cac bat
thudng ndo khong duge ghi nhan qua qua trinh
siéu Am thai ky va nhing t6n thuong rit nho &
hé than kinh trung wong v6 cting chinh x4c. Dua
vao cé4c hinh anh chin dodn trude sinh dé du
dodn két qua phat trién nio va hé than kinh &
thai nhi bi di tat nfo 1a mot thach thic dang chia
§. Viéc chin dodn chinh xéc cac bat thudng nio
thai rAt c¢6 ¥ nghia, nhim dua ra nhing quyét
dinh quan trong trong tri liéu, duy tri, tién lugng
sitc khoe thai nhi sau sinh, hodc quyét dinh
chim dit thai ky.

CONG HUONG TU THAI NHI

TRONG CHAN POAN NGUY CO

BAT THUONG NAO THAI

iuMRI c6 thé phat hién cdc di tat nio
phd bién nhit nhu giin ndo thAt nhe (mild



ventriculomegaly, MVM), bit san thé chai
(agenesis ctia callosum corpus, ACC), va khiém
khuyét hd so sau (posterior fossa). Ddng thoi,
iuMRI gitp cac béc si lam sang c6 céi nhin rOng
hon vé thanh tam thét, viing mam, va sy phét
trién chét tring, cai thién do tuong phan md so
véi siéu Am thong thudng. Dién hinh 1a cong
bd y hoc nam 2019, Griffiths PD va cong su da
dung ky thuét iuMRI dé nghién ctu udce tinh ty
1¢ phat hién bit thudng ndo thai trong tit cung
& 205 thai nhi trén 18 tudn tudi duge ghi nhan
khong c6 bat thudng vé cu tric nfo trén siéu
am tién san. Theo d6, bat thudng ndo & hai thai
nhi, gdm mot trudng hgp bat thudng khu tra vo
nio va mot trudng hop bénh Iy tinh mach nhe,
duoc phat hién bang ky thuat iuMRI trong khi
USS khong phat hién bat ky mot di hinh nao.

NHUNG TIEN BO CUA

CONG HUONG TU THAI NHI

TRONG CAC PHAT HIEN

BAT THUONG NAO THAI

Tién lugng sdm nguy co bat thudng nao

thai tit cac anh chi em

Nguy co cao c6 thé dya trén sy bAt thudng
ctia ndo trong thai ky sém va c6 thé duge ghi
nhan ca trén hinh anh siéu 4m thai hodc hinh
anh sau khi sinh. Néu bt thudng nio do bam
sinh va ¢6 dic diém di truyén dic trung, cin
yéu cAu tu vAn di truyén dé tién lugng nguy
co tai hién bt thudng trong céc 1An mang thai
tiép theo. Trong trudng hop khong tim thiy bat
thuong di truyén cu thé, vi du bit san thé chai
(Agenesis of the corpus callosum), nguy co sé
dya trén quan sat thuc nghiém tit cac tai liéu da
duogc xuat ban. Trong 100 trudng hop quan sét,
c6 22% thai nhi dugc phat hién bt thuong vé
nao hogc cot sbng, trong d6 9% chi dugc hién thi
trén iuMRI (Griffiths PD va cs, 2012). Ngoai cac
bt thudng vé nio dang phat trién, ngay cang ¢
nhiu tén thuong ndo méic phai & tré em trong
cdc nghién cttu sau sinh do 1di loan di truyén
hoic do céc bénh chuyén héa, 1am ting nguy co
tai phét trong céc thai ky tiép theo.

Bét san thé chai

Tén sudt bat san thé chai khé ude tinh chinh
x4c trong dan sb néi chung, nhung thuong
chiém khoang 0,3% dén 0,7%, hoic 2 — 3% &
ngudi kém phat trién, thudng xuét hién gita
tuln tht 5 va 16 cta thai ky. Trong 900 truong
hop khong phat hién bt ky bat thudng nfo bing
k§ thuat chin do4n hinh anh thong thudng, cé
khoang 5% nguy co bét san thé chai dugc udc
tinh xuét hién & anh chi em cta nhitng nguoi
méc cac ching rdi loan di truyén troi (hoi chiing
Rubenstein—Taybi), t6i loan di truyén lin (hoi
ching Andermann), hoic di truyén lién két véi
nhiém séc thé gi6i tinh X (hoi ching Aicardi).
Dua vao kinh nghiém quan sét thuc té, iuMRI
thuong duge chi dinh trong siéu am thai ky dé
phat hién sém céc bt thuong di truyén va tién
lugng ty 1é tai phat hodc c6 lién két véi cac bat
thuong ndo khac & anh chi em trong gia dinh c6
tién st bénh.

Bit thwong trong hinh thanh vé néo

Bét thudng trong hinh thanh vé nio dugc
hiéu 1a cdc bénh Iy do sai s6t trong qua trinh
tang sinh, di cu hoic t8 chic clia cac té bao thin
kinh/than kinh dém & vo dai ndo. Mot 1bi loan
hinh thanh no ¢6 tén 1a lissencephaly thuong
chiém khoang 77% va thudng gip trong hoi
chiing Walkere—Warburg, bénh muscle—eye—
brain, va bénh loan dudng co Fukuyama, gidm
tiéu cAu tiéu ndo véi tAn suit tdi mic khoang
25% do di truyén lin tu phéat. Williams va cong
su, 2017 da nghién ctu viéc st dung iuMRI trong
cac trudng hop mang thai c6 nguy co mic bénh
lissencephaly cao dua trén céc anh chi em mang
bénh, va néu bat mot sb khé khin trong viéc
nghién ctu nhitng bt thuong nay & thai nhi.
Trong 23 thai nhi dugc bdo cdo trong nghién
cttu, ¢6 03 trudong hop téi phat duge ghi nhan.
C4 03 trudng hop nay déu duoc chin doan chinh
x4c c¢6 mang bénh dya vao ky thuat iuMRI.

Réi logn chuyén héa
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Ngoai viéc ttng dung dé chan doan mot s6 bat
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thudng vé su phat trién nio trong céc giai doan
ctia thai ky, iuMRI con duge nghién ctu trong
chin dodn nguy co bit thudng ndo & thai nhi
6 di truyén céc rdi loan chuyén héa. Di Mauro
S va cs, 2011 da mo6 td mdt loat cac rbi loan
chuyén héa di truyén tip trung vao su tdng hop
glycogen va khiém khuyét ty thé & thai nhi do ¢6
tAm quan trong trong viéc chin dodn tién sinh,
va nhiéu trudong hop thai nhi khong c¢6 du hiéu
lam sang. Nhiéu trong sb cac rdi loan chuyén
héa nay khong tao ra chdn thuong nio & giai
doan so sinh, thoi tho 4u hodic tham chi 1a tudi
trudng thanh. Khiém khuyét ctia chudi ho hip
ty thé 13 mot trong nhitng r6i loan chuyén héa di
truyén quan trong nhit han ché sy chuyén héa
oxy ¢6 su tham gia ctia ndo. Nghién cttu iuMRI
trong nhitng tinh hudng nay khong nén dugce st
dung dé loai trit 161 loan trao d6i chit & thai nhi.

Nguy co bat thudng nao do su phat trién

bat thuong & thai nhi

Nhing d4u hiéu xuét hién trong thai ky cho
thiy ting nguy co bt thuong nio & thai nhi,
ching han nhu sy lién quan giita di tat cot sbng
va nio, nhiém tring tit me truyén sang thai nhi,
hoic céc bat thuong vé di truyén va nhiém sic
thé da dugc ghi nhan c6 thé gy ting nguy co
bt thudng ndo. Moi trudng trong tit cung cing
6 thé anh hudng xiu dén nio cta thai nhi, dic
biét 1a trong thai ky da thai.

Bat thwong cdu triic bén ngodi néo lién

quan dén ting nguy co bat thwong ndo

Ching loan san cdt sdbng md (myelocoele va
myelomeningocoele) va di tit nio thuong co6
mdt mdi lién hé mat thiét. Khoang 90% thai nhi
méc ching loan san cot sbng md cing sé cé di
tat Chiari 2. C6 rét it dit liéu nghién ctu vé gia
tri ctia iuMRI trong danh gia thai nhi véi cac bat
thudng cot séng hién dién trén USS, tuy nhién,
iuMRI thuong dugc yéu cAu & thai nhi c6 bat
thudng vé cot sbng trén USS. Gan day, mbi lién
quan gitta bénh tim bam sinh (congenital heart
disease, CHD) va bt thudng nio cta thai nhi
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dang duoc quan tAm. CHD thudng xuit hién &
6 — 8/1.000 ca va la nguyén nhan phd bién gay di
tAt bAm sinh. Mot téng quan hé théng gin day
cho thiy 28% bAt thudng vé cAu tric ndo & thai
nhi méc CHD (Khalil A va cs, 2016). Tuy nhién,
can c6 thém nhiéu nghién cttu tién ctu dé xéc
dinh ty 1& twong ddng gitta CHD véi di tit nio
phat trién va bénh Iy nfo méc phai.

Nhiém tring thai c6 thé dnh hwéng dén nao

cia thai nhi

Nhiém triing Cytomegalovirus (CMV) kha
nguy hiém trong thai k¥, triéu ching dic trung
thudng hién dién & khoang 12,7% tré so sinh
mic CMV bam sinh va khodng mot nita trong
s6 d6 sé c6 di ching vinh vién, dic biét c6 lién
quan déng ké dén no. Thai nhi nhiém tring
CMYV c6 thé din dén say thai ty nhién/thai chét
luu hodic phai nhd dén sy can thiép ctia cac
bién phap chdm dit thai ky néu dugc chi dinh.
Nhiém tring CMV méc phai trong ba thing dau
gly can trd sy ting sinh té bao than kinh—than
kinh dém, sy di cu va 6 chitc bat thudng cua
v6 ndo. Pham vi chian doan hinh anh lién quan
dén thoi diém nhiém tring, vi dy, nhiém triing
tam c4 nguyét thit hai tai thoi diém ting sinh té
bao than kinh dém va c6 thé tao ra microcephaly
va micrencephaly da dugc giai thich r6 bdi Fink
KR va cong sy nam 2010. Cac thai nhi bi nhiém
tring trong tam ca nguyét thit ba c6 xu hudng bi
tén thuong chét tring véi su hién dién ctia qua
trinh canxi hoéa.

Viéc chin dodn nhiém CMV & thai phu
thuong duge ghi nhén trong thai ky bing phan
tich khang nguyén — khang thé hoic thong qua
hinh anh USS véi cac diu hiéu: bat thuong nio
USS nghiém trong, bit thudng ndo USS nhe, va
céc bt thudng USS nio ngoai bién, nhung hau
hét khong chuyén biét. Trong khi dé, Picon va
cong sy nam 2008 da danh gia ky thuat iuMRI
trong nghién ctu chin dodn 38 thai nhi nhiém
CMV bam sinh tit 24 — 37 tuan tudi, va kién
nghi thyc hién iuMRI trong moi tinh hubng
phat hién bt ky diu hiéu khong binh thuong



qua USS. Thém vao d6, gid tri chdn dodn cua
iuMRI dugc chitng minh c6 do nhay phat hién
bénh Iy ndo thai cao dén 92% so véi 38% & USS
& 38 thai nhi 24 — 30 tuin tudi, va ghi nhan gia
tri chn dodn bd sung trong 18/38 (47%) trudng
hop (Doneda va cs, 2010).

Microcephaly (ddu nho)

Microcephaly (kich thudc hop so nho)
thudng dugc tim thiy ¢ thai nhi véi bénh Iy néo.
Danh gi4 kich thudc hop so trén USS duge thuc
hién bang cach do duong kinh ludng cuc, dudng
kinh chdm trude, chu vi dAu va so sanh véi biéu
dd quy chufn. Viéc thuc hién iuMRI ciing véi
USS nhim xéc dinh do chinh xéc cta cac phép
do hop so trén USS; mic dd microcephaly bao
dam didu tra thém boi iuMRI; va sy khong can
déi gitta kich thude du va kich thude nio.

Ky thuat iuMRI da phat hién 8/30 truong
hop duong tinh gid véi chdn doan microcephaly
trén USS. Ngoai ra, iuMRI con phat hién chinh
xéc thém 13 thai nhi c6 microcephaly trong khi
khong duge xéc dinh trén USS. Viéc thuc hién
b& sung iuMRI sau USS gitp xéc dinh § nghia va
do nhay cua iuMRI trong chin dodn bat thuong
vé kich thude ndo trong danh gia 1am sang.

KET LUAN

Trong siéu am thai ky, USS vin la phuong
phap cht yéu nham sang loc va phét hién thai
nhi mang céc di thuong. Tuy nhién, USS van c6
nhitng han ché nhét dinh, va ¢6 thé khong phat
hién ra mot sb bat thuong vé nio trong qué trinh
sang loc. Viéc két hop iuMRI va siéu 4m gitp
phat hién céc bt thudng ndo cua thai nhi mot
cach cu thé néu so sanh véi viéc chi thuc hién
siéu Am thai thong thuong. Pic biét, iuMRI gitp
cai thién do chinh xdc va do tin ciy trong chin
doén, khi bat thuong vé ndo duge hién thi hoic
nghi ngd trén USS, va diéu dé ¢ ¥ nghia dang
ké v& mit lam sang. HAu hét c4c nghién cdu so
sanh da tap trung vao céc thai nhi c6 bat thudng
vé nio c6 thé nhin thiy trén USS, nhung iuMRI
con c6 thé phét hién céc bit thudng ndo thai

nhi & cac thai phu c6 nguy co thip, trong trudng
hop USS cho két qua binh thudng hoic khong
ddc hiéu. Ky thuat iuMRI gép phan cung cip
nhiéu thong tin ddng tin ciy, gidp tién luong cac
bit thudng vé nio bd sung vao USS trong cic
trudng hop thai ky ¢é nguy co thip & cac thai
ky tiép theo.
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