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BS. CKI Lé Tiéu My

Bénh vién My Dic

Khi ty 1é md 14y thai ¢6 khuynh hudng ting
dan trén toan thé gidi, ngudi ta bit dau lo ngai
vé nhitng anh hudng dai han dén sic khée sinh
san sau md lay thai. Nhing bién ching sau m6
duoc dé cap nhiéu nhét hién nay bao gdm nhiém
tring, ting nguy co xuit huyét va bién chiing
cho nhitng thai ky sau nhu nhau bam bat thuong,
thai bam seo md lay thai va vd t cung. Ngoai
ra, mot trong nhitng anh hudng dai han cia md
lay thai 12 khuyét sco m& — Cesarean section
scar defect hay niche. Két qua c4c nghién ctu da
cong bb gin day cho thiy khuyét seo md lay thai
c6 thé 1a nguyén nhan cta xuit huyét tit cung
bAt thudng, rdi loan kinh nguyét, thim chi ¢6
thé 13 hiém mudn tha phat!'4.

PINH NGHIA

Khuyét seo mé ldy thai duoc dinh nghia la
viing phan 4m trdng & thanh trudc doan dudi
tl cung, nim gitta nép gp bang quang tit cung
va 16 trong ¢d tit cung, c6 thé do dugc trén 3
chiéu®®. Theo ddng thuan méi nhit nim 2019,
83% chuyén gia dong thuin dinh nghia khuyét
seo m& lay thai 1a “chd 16m vi trf md ldy thai
¢6 chiéu sdu it nhit 2 mm”. C6 3 phan nhém:
(i) khuyét don gian; (i) khuyét don gian c6 1
nhénh; (iii) khuyét phtc tap (c6 hon 1 nhénh).

Nép ghp bang quang — am dao 4 nép hinh
tam gidc gitta bang quang, am dao va ¢d tit cung,
duge tao ra khi dit dau do ngay vi trf vom trudc
am dao. (Hinh 1)

Cho dén nay da c6 nhiéu nghién ctu danh
gi4 su phat trién ctia khuyét seo md lay thai va
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Bang 1. Tom tat ddng thuan Delphi vé danh gia khuyét
seo m6 |8y thail®.

Tém tét cac dong thuan sau ba vong Delphi

Céc cach danh gia:

— Khéng do ndi mac tU cung, danh gia khuyét seo mé
|&y thai chican khao sat co tU cung.

— Piéu chinh mét cét doc giUa tuy theo y&u t6 can khao
sat (chiéu dai, rong ho&c 6p co) trong trudng hop
khuyét c6 nhanh (vi dy: RMT mdng nhét bao gém ca
nhanh cé thé khao sat dugc trén mat c&t dUng doc khi
khuyét chinh c6 chiéu dai, chiéu sau l6n nhat va RMT
mong nhaét.

— M3t ct ngang chi dung dé do chiéu réng, khéng do
chiéu sau hodc RMT.

Céc phuong phép t6ng quat:

— Phuong phéap khao sat khuyét seo mé |y thai t6t nhat
l& cAt mat c&t doc giUa, thay rd kénh c6 td cung, sau d6
di chuyén dau do (&m dao) sang hai bén.

— Phuong phép t6t nhat d& khao sat khuyét seo mé |8y
thai trén mét ct ngang & bét dau tU méat cét doc, sau
d6 il ngay vi tri thay rd khuyét nhat va xoay ngang.

— Péanh gia nhanh t6t nhat & trén mé&t cat ngang, khao
sét ky doan dudi t cung, tU kénh c6 td cung dén than
tJ cung.

— Khi do céc chiéu cua khuyét seo mé &y thai, chi can
quan sét ré doan dudi tU cung, 6 tat ca cac vi thé cla
td cung.

— Vi tri dat dau do (vom trudc hodc sau cla am dao) anh
hudng dén mét cét danh gia khuyét seo mé lay thai.

Gi4 tri cOa cac ky thuat hé tro:

_ An dau do dé co thé cit duogc mat cit khao sat rd
nhat.

— Doppler khéng thudce cac tiéu chuan danh gia khuyét
seo mé |8y thai, tuy nhién cé thé hou ich trong
chan doan phan biét khuyét seo va khdi mau ty,
adenomyosis, adenomyoma, md soi.

Siéu am sU dung chat tuong phan gel/nudc muai:
— Siéu &m sU dung chat tuong phan cé thé hiu ich khi
danh gia khuyét seo mé |8y thai.



Né&p gép bang quang - &m dao

Hinh 1. Khuyét seo mé &y thai c6 nhanh (mau xanh
duang) va nép gdp bang quang - am dao.®!

céc triéu ching lién quan nhung van chua c6
huéng din chuén héa cach mo ta, do dac cu thé.
Dé khao st khuyét seo md lay thai trén siéu Am
c6 thé stt dung siéu 4m nga 4m dao 2D, 3D, c¢6
thé c6 bom nudc hoic gel lam chit tuong phan,
cong hudng tt (MRI) va soi budng t& cung.
(Bang 1)
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1. Chiéu dai khuyét seo mé |y thai: do chigu dai lén
nhét va chiéu dai & day cla khuyét.

2. Bé day co tU cung sat khuyét seo mé |y thai
(AMT): l6p co td cung day nhat sat bén canh khuyét.

KHAO SAT KHUYET SEO MO LAY

THAI TREN SIEU AM 2 CHIEU

Ddng thuan Delphi vé& cach danh gia khuyét
seo m& lay thai trén siéu am trong thuc hanh
thuong nhat.l® (Hinh 2 - 6)

Khuyén céo danh gi khuyét seo mé 4y thail®':
— Do bé dai, rong, sdu & mit cit cho kich thude
16n nhét.
— Can dénh gia bé day co tit cung ngay vi tri seo
m& 14y thai.
— Chi s6 cAn d4nh gi4 bao gdm: bé dai, rdng,
sdu ctia khuyét seo md ldy thai; 16p co ti cung
mong nhit ngay vi tri khuyét seo md 14y thai,
co tit cung sat khuyét seo md lay thai, khoang
cach gitta khuyét seo mé ldy thai va nép gip bang
quang — am dao; hodc tit khuyét seo dén 16 ngoai
cd tlt cung.

5. Bé day co tU cung con lai
(RMT): do tai di€ém madng
nh&t cla lop co t0 cung,
vudng gbc véi thanh mac
nhung khéng nhat dinh vé
phia long td cung. Can do ca
l6p co t¥ cung mdng nhét
cUa khuyét chinh va nhanh
(néu co).

6. Khodng céch gitia khuyét
seo mé |8y thai va 16 ngoai
6 tU cung: khodng xa nhat
tU khuyét seo mé |8y thai
dén 16 ngoai, do song song
V6i tryc kénh 6 tJ cung.

3. Chiéu sau khuyét seo mé |y thai: do chiéu sau
[6n nhat, ké ca chigu sau cla khuyét chinh va chiéu
- s&u cla nhanh néu cé.

4. Khodng céach giUa khuyét seo
mé |8y thai va nép gap bang
quang - &m dao: do khoédng cach
tU dinh cla khuyét seo (noi lop
co td cung con lai mong nhat dén
nép gap bang quang - am dao).

7. Cac nhéanh: do bé réng
cla cac nhanh.
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8. Vi tri dat con trd khi do bé rong cla khuyét seo mé lay
thai trén m&t c&t ngang. Can do ca bé réng l&n nhat cla
khuyét chinh va bé réng & day cla khuyét.

Hinh 2. Ddng thuan Delphi vé cach danh gia khuyét seo mé |8y thai trén siéu &m trong thyc hanh thudng nhat.

Y HOC SINH SAN 55 =

75&



— Do chiéu dai, bé sau cta khuyét seo va co tt  seo md lay thai cin do ludn nhanh; khi d6 d4anh
cung vi trf seo md nén do trén mit cit doc gitta.  gid do sAu va bé day co tlt cung cAn chia ra clia
— Néu c6 thé quan sét thiy nhanh cta khuyét  khuyét chinh va cta nhénh.

Hinh 3. Chiéu dai
va chiéu sau cla
khuyét seo mé
|&y thai trén siéu
am 2D.

Hinh 4.

A - Chiéu dai va
sau cla khuyét
seo mé &y thai
trén siéu &m bom
nuéc;

B - Khuyét seo
mé &y thai trén
siéu am 2D.

Hinh 5. Bé day
l6p co td cung
con lai vi tri

khuyét seo mé
|&y thai (RMT).

Hinh 6. Céac
nhanh cla
khuyét seo mé
|&y thai trén dang
khuyét phuc tap.

Nguén hinh 3 — hinh 7: Bénh vién My Buc.
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TOM TAT Y VAN CAC VAN PE LIEN QUAN SIEU AM KHUYET SEO

MO LAY THAT®

Bang 2. Tom tat y vé&n vé cac van dé lién quan siéu am khuyét seo mé |8y thai.®

Van dé nghién cdu

Nghién ctu

Thiét k&

(ndm)

Thoi diém ly tudng dé khdo Chua cé

sét khuyét seo mé ay thai

Phuong phéap khéo sat tét  Allison Téng hop y v&n

nhét (sieu am ngd am dao  (2010)"

hodc co chat tuang phan) Baranov Nghién cigu doan
(2016) hé
Vikhareva Nghién cdu doan
Osser hé
(2009)@!
Tower T6ng hop y van
(2013)4
Bij de Vaate  Nghién cdu doan
(2011)@ hé mé ta tién clu
Van der Voet Nghién ctu doan
(2014)8 hé tién cuu

Phuong phap khdo sat tét  Bij de Vaate  Nghién cdu doan

nhét (siéu am 3D hoac 2D (2015)1 hé tién cdu

nga am dao) Giral Nghién cgu hoi
(2015)m cdu

Céc s8 do khuy&t secomd  Naji Téng hop y vén

&y thai (2012)8
Tower Téng hop y van
(2013)4

Thoi diém danh gid seo tét  Fabres Nghién cgu hoi

nhét trong chu ky kinh (2003)01 cdu

Déanh gi4 4p luc tU daudd  Chua co

am dao

Bénh gia vai tro cla Chua co

Doppler

Danh gia khodng cach tu Chua cé

nép gap bang quang &m
dao dén |6 trong ¢6 tJ cung

Siéu am bom nudc ngd 8m dao co ich, dat biét khi can danh
gi4 ndi mac tU cung va tén thuong di kem.

Khuyét seo mé |y thai cé ty [& 46,6% (2 ngudi khao séat) khi
siéu &m nga am dao; 69,1% trén siéu &m bom nudc.

53 truong hop thay khuyét seo mé |8y thai qua siéu am
bom nudc; 42 trudng hop thay khuyét seo mé &y thai qua
siéu &m nga am dao.

Siéu &m bom nudc c6 dd nhay va do dac hiéu cao hon trong
chan doan khuyét seo mé ly thai.

Khuy&n nghi siéu &m bom nudc khi nghi ngd khuyét seo mé
|8y thai qua siéu am nga am dao, tru khi cé chéng chidinh.

Ty & khuyét seo mé 8y thai trén siéu &m nga am dao 24%;
ty & khuy&t seo mé |8y thai trén siéu am bom gel 56%.

Ty l& khuyét seo mé |8y thai trén siéu 8m nga am dao 49,6%;
ty (& khuyét seo mé |8y thai trén siéu am bom gel 64,5%.

C6 thé sU dung siéu &m 3D dé do khuyét seo mé &y thai
(kich thudc va RMT) trén mat ct doc gila.

Ty lé khuyét seo mé 8y thai trén siéu am 3D nga am dao
50%; ty l& khuyét seo mé lay thai trén siéu am bom nuéc
86%.

Can do céc chiéu: dai, rong, sau va l8p co td cung con lai
(RMT) cla khuyét seo mé |8y thai trén cd mat cét doc va
mat c&t ngang.

L6p co td cung con lai (RMT) do tu dinh cla khuyét dén bo
ngoai ca tU cung.

Thoi diém t8t nhat dé khao sat khuyét seo mé |y thai (&
trong giai doan hanh kinh, thudng la vai ngay dau chu ky kinh.

CAC VAN BE CON HAN CHE

TRONG PANH GIA KHUYET SEO

MO LAY THAI

Du ddng thuan vé danh gia khuyét seo da
dat dugc, tuy nhién nhidu vin dé& con bd ngd,
ching han méi lién quan gitta triéu ching lam
sang va hinh théi seo; cdc vain d@ lién quan trong
qué trinh diéu tri hiém mudn; tién doan két cuc

thai ky ctia nhing thai ky tiép theo; du doan kha
ning thanh cong khi diéu tri.

Thoi diém d4nh gig khuyét seo sau khi mé lay
thai hién van chua xac dinh. Ngoai ra, ngudng
cit céc thong sb trong khao sat khuyét seo md
lay thai dé xdc dinh khuyét seo trén [Am sang
cing can duogc nghién ctu thém.

Muai xem tiép

g trang 95
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Céc triéu ching tic nghén do bét san cd ti
cung lam giam chit lugng cudc sdng va dan dén
giam hiéu suft trong cong viéc, sinh hoat va hoc
tap. Tinh trang bé kinh gy thdng kinh, 1au dan
mau kinh @& dong trong tit cung gy nhiém triing
va cAn phai giai quyét bang phiu thuit. Vi vay,
viéc xdc dinh, chdn dodn céc di tt nay vo cling
quan trong.

Dé phuc hdi chic ning sinh san cing nhu
chtic ning tinh duc khi c6 bat thudng ¢d ti cung
do nguyén nhéan tit 6ng Muller can thiét phai
c6 céc phuong phép tiép can phiu thuat phi
hop, dic biét cac phuong phép bao tdn. Diéu tri
trudng hop bénh nhan ¢6 &m dao binh thuong
nhung bit san ¢d tit cung doi héi nhidu bude.
Qua trinh phuc hdi giai phiu con phic tap hon
néu bénh nhin khong c6 ca am dao va cd ti
cung. Dt da ¢4 nhiéu ky thuat tao hinh Am dao va
6 tit cung dugc md ta trong y van, su thanh thao
cta phau thuat vién va lya chon ky thuat chinh
x4c vAn con la vAn dé nan giai, dic biét trong
trudong hop cin thong nbi 4m dao — ¢d ti cung.

KET LUAN
C3 tlt cung rit quan trong dbi véi chite ning
sinh san cta ngudi phu nit. Trong céc bénh Iy ¢
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