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so sanh v6i nhiing tré thy thai ty nhién hoic dan
56 chung. O nhém nhiing tré sinh ra bing phuong
phép tiém tinh triing vao bao tuong noan (ICSI)
hoic nhém chuyén phoi tr, nguy co ung thu ¢é sy
khéc biét nhung khéng ¢6 ¥ nghia thong ké so véi
dan s6 chung. Nghién cttu cang chi ra khong c6 sy
khéc biét ¢6 y nghia déi véi tiing loai ung thu trén
nhém tré thy tinh trong 6ng nghiém va tré thy thai
ty nhién. Céc yéu t6 chu sinh nhu da thai, cAn ning,
tudi thai khong cé sy lién quan dén nguy co ung thu.

Day la nghién ctu diu tién véi ¢6 mau Ién va
thoi gian theo do6i déi tugng dai (21 nim) dénh
gid nguy co ung thu & nhiing tré thy thai tit hé trg
sinh san va tré thy thai oy nhién cang nhu vé6i din s6
chung. Nhu vay, ky thuat hé trg sinh san khong lam

ting nguy co ung thu § tré em va thanh thiéu nién
ra doi bang cac ky thuit hé trg sinh san. Mot diém
han ché ctia nghién cttu nay [a ung thu & tré em cing
nhu thanh thiéu nién hiém xay ra, s6 truong hop
mic ung thu trong nghién ctiu kha nhé du ¢ mau
rit 16n va thai gian theo doi dai.

Véi két qua nghién ctiu nay, cdc nha lAm sang sé
c6 thém thong tin dé cung cip cho nhiing cip vo
ch6ng hiém muén vé tinh trang stic khoe cta tré
sinh ra sau ho trg sinh sdn. Tuy nhién, van cin thém
nhiing nghién ctiu ¢ ¢& mau lén va thoi gian theo
doi dai dé cé duge mot cau tra 16i chinh xdc cubi
cung vé nguy co ung thu ctia tré sinh ra sau ICSI va
chuyén phoi trt dong./.

DIEU TRI CAP CUU TANG HUYET AP NANG CAP TINH
TRONG THAIKY VA THOI KY HAU SAN

Emergent therapy for acute-onset, severe hypertension during pregnancy and the postpartum period.
ACOG Committee Opinion No. 767. American College of Obstetricians and Gynecologists. Obstet
Gynecol 2019;133:e174-80.

Lé Van Thanh - Bénh vién My Blc

Tang huyét 4p ning khai phét cép tinh, la mot
tinh trang cép ctiu c6 thé xay ra ¢ bit ky thoi diém
nao trong thai ky, khi sinh va thoi ky hau sin. Phu
nt dang mang thai hay trong thoi ky hiu san xuit
hién ting huyét 4p tim thu hoic huyét 4p tim
truong hay ca hai, v6i méc d¢ ning, cdp tinh cin
dugc diéu tri khdn cdp v6i cdc thude ha 4p thich
hgp. Nhiing huéng dan dya trén bing ching lam
sang dugc chuidn héa vé quin ly bénh nhan tién
sdn git va san giat da cho théy hi¢u qua trong viéc
lam gidm nhiing két cuc bat loi lién quan dén me
trong thai ky. M6i bénh vién nén ¢6 san quy trinh st
dung thudc ha 4p khén cdp dé kip thoi xu tri khi doi
mit véi nhiing bénh nhén cé tinh trang ting huyét
4p cép ctiu. Vao thang 2/2019, Hoi Sin Phu khoa
Hoa Ky (American College of Obstetricians and

Gynecologists — ACOG) da dua ra nhitng khuyén
cdo va két luan vé diéu tri cip ctu ting huyét dp
ning cip tinh trong thai ky va thoi ky hiu san.

CACKHUYEN CAO VA KET LUAN

T4t c& phu n& mang thai hay trong thdi ky hiu
san xudt hién ting huyét 4p tAm thu cip ning hoic
ting huyét 4p tim truong cdp ning hay ci hai déu
cin diéu tri ha 4p khin cip. Trong luc diéu tri ha
dp khan cdp, ca sin phu va thai nhi cdn dugc theo
doi sdt boi bac siva doi nga di¢u dudng. Sau nhiing
diéu tri 6n dinh huyét 4p ban dau, cin theo doi sat
huyét 4p ctia bénh nhéin va khai dau diéu tri duy tri
néu cin thiét.

Thuéc hang diu trong di€u tri ting huyét dp
cdp ning & phu n& mang thai va thoi ky hau sin:
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labetalol va/hodc hydralazine tinh mach. Vién
uéng nifedipine phéng thich tic thi cing dugc
xem la diéu tri hang ddu néu nhu khong 6 dudng
truyén tinh mach. Khi st dung labetalol tinh mach,
hydralazine hodc vién uéng nifedipine phéng thich
tiic thi, khong cin thiét phii dit monitor theo doi
dién tim.

Néu ha 4p thit bai vé6i 3 thudc trén du da dat
dugc liéu phu hgp, can hoi chin cdp cttu véi béc si
gy mé hoi stic, bac sy hoc bao thai hoic bic si héi
stic cdp cttu dé quyét dinh thuéc hang hai phtt hop.
Thudc hang hai ¢6 thé cin nhic [a nicardipine hoic
esmolol bom tiém dién.

Magnesium sulfate khong dugc xem 14 thudc ha
dp ma dugc dung cho muc dich dy phong co giit
cho phu n@ mang thai hay hiu sin ¢é ting huyét
4p cidp ning. Nén st dung magnesium sulfate cho
nhém bénh nhan nay bat ké ting huyét 4p trén bénh
nhan la ting huyét 4p thai ky ¢4 d4u hiéu ning, tién
sdn gidt c6 dfu hi¢u ning hay sin giat.

Cén bat ddu diéu tri nhanh chéng bang thudc
hang du trong vong 30 — 60 phut khi chin doan
ting huyét 4p cdp ning dugc xdc lap (huyét 4p tim
thu > 160 mmHg va/hoic huyét 4p tim truong >
110 mmHg kéo dai 15 phut).

Céch do huyét 4p dung cing rdt quan trong
trong viéc theo doi tinh trang huyét ap ctia thai phu.
Nén dé thai phu & tu thé ngéi hodc ntta nim — nta
ng6i 45° (tu thé Fowler) dé do huyét dp dugc chinh
xac. Khong nén do huyét 4p ctia bénh nhan & tu thé
nim ngtia hodc nghiéng bén vi két qua do sé thip
hon va dan dén ch4n dodn sai.

Muc tiéu ha 4p khong phai la vé lai mic huyét
4p binh thudng, ma la dat duge muc huyét 4p trong
khoang 140 - 150/90 — 100 mmHg, dé phong tinh
trang mét kha ning ty di¢u hoa cta hé mach miu
nao do huyét ap cao lip lai, kéo dai.

Dai véi tinh trang ting huyét 4p cdp ning trén
nén ting huyét dp kéo dai khong kiém soat, cin phai
6n dinh huyét 4p ctia bénh nhan trude lac sinh, du &
bt ¢t tinh huéng khin cép nao. Dit ndi khi quan Ia
mdt trong nhitng nguy co giy ra ting huyét 4p ning
va dugc biét rit nhiéu la ¢6 thé lam ting huyét ap
doi khi dén ngudng rit ning cin nhing bién phép
can thiép cip ctiu. Do d6, khong dugc thuc hién cic
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thu thuft giy mé, dit ni khi quan khi chua loai trir
hoic han ché t6i thiéu phin ting ting huyét ap cip
tinh déi vé6i dit ndi khi quan.

MOT SO LUU Y KHI PIEU TRI THUOC

TANG HUYET AP HANG PAU

Mot s6 nghién ctu cho théy nifedipine uéng
phoéng thich tdc thi giup ha 4p nhanh hon labetalol
tinh mach don thuén hay hydralazine don thuén, va
6 lam ting thé tich nudc tiéu dang ké.

Khéng c¢é bang chiing cta tic dung phong bé
than kinh co va lam tut huyét 4p ning khi st dung
déng thoi nifedipine vd magnesium sulfate trén
nhiing nghién cttu hoi ctiu 16n. Tuy nhién, do ca 2
thu6c déu thuéc nhém déi van kénh canxi, can theo
doi sét sinh hi¢u ctia ngudi me khi sit dung, chu y
nhip tim va huyét 4p.

Moéi thudc hang dau déu cé mét téc dung ngoai
y dic trung. Hydralazine tiém lam ting nguy co tut
huyét 4p tim thu (huyét 4p tAm thu < 90 mmHg).
Labetalol ti¢ém c6 thé gay chdm nhip tim tré so sinh
va nén tranh st dung & nhiing thai phu ¢6 hen phé
quén, bénh ly tim mach hodc suy tim sung huyét.
Nifedipine ¢6 lién quan dén ting nhip tim me,
nhung it nguy co tut huyét ép hon.

Khong cé sy khic biét vé thay déi luu lugng mau
cuéng rén khi stt dung labetalol hay hydralazine, két
cuc so sinh va me déu nhu nhau & ca 2 loai thuéc.
Tuong ty, nifedipine uéng phéng thich tic thi cing
khong gay ra sy thay déi ding ké nao vé luu lugng
méu tif cung nhau hay tim thai. Tuy nhién khong
nén st dung nifedipine phéng thich tic thi theo
dudng ngdm dudi luai vi dé gay tut huyée ap.

Bét ké khoa nao trong bénh vién bao gom phong
sinh, tién sin, hiu san, cip cttu déu nén dugc trang
bi diy du thudc dé€ cé thé thuc hién diéu tr ting
huyét 4p cip ning trén phu nt mang thai va hiu
sin ma khong cin phai chuyén qua don vi khac, dé
tranh sy trl hoan trong diéu tri.

Néu khoéng lap dugc dudng truyén tinh mach
va cing khong c¢é nifedipine phéng thich tic thi,
c6 thé st dung labetalol 200 mg dudng uéng, lip
lai sau 30 phut néu khong c¢6 cai thién. Tuy nhién
nifedipine phong thich ttic thi van nén la diéu tri

hang dau./.



