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HOI CHUNG

BUONG TRUNG DA NANG VA
MOI LIEN QUAN VOI ROI LOAN TANG

HUYET AP THAI KY

Bui Quang Trung
Bénh vién My Diic

Hoi ching budng triing da nang (Polycystic
ovarian syndrome — PCOS) la bénh Iy néi tiét phé
bién nhédt anh huéng dén phu nt trong do tudi
sinh san, vdi ty 1¢ dugc bdo cdo thuong tit 8 — 13%
(Teede va cs, 2018).

PCOS anh hudng phtc tap dén vin dé sinh san
(r6iloan chu ky kinh nguyét, v6 sinh, cic bién ching
thai ky...), trao d6i chét (khang insulin, hoi chiing
chuyén héa, dii thio dudng, cic yéu t6 nguy co tim
mach...) va tdm ly (lo ling, trim cim...) (Teede va
cs, 2018).

Lién quan dén thai ky, nhiéu nghién ctiu l6n da
cho thiy PCOS la yéu t6 nguy co chinh dva dén
nhiéu két cuc bat lgi. Ngoai viéc lam gia ting ty 1¢
sdy thai, sinh non, déi thdo dudng thai ky, tit vong
chu sinh... thi cic r6i loan ting huyét 4p trong thai
ky, dac biét la ty I¢ tién san giit gia ting cang la
nhiing két cuc x4u da duge chiing minh (Boomsma
va cs, 2006; Kjerulff va cs, 2011; Qin va s, 2013; Yu
va cs, 2016).

Véi mong muén tim hiéu thém vé méi lién quan
gitta PCOS va cdc r6i loan ting huyét 4p trong thai
ky, dic biét la tién san gide, bai viée xin duge diém

qua mt s6 thong tin tim dugc trong y vin hién nay.

CO CHE SINH LY BENH

Ciéc co ché sinh ly bénh cta sy gia ting nhing
r6iloan ting huyét 4p trong thai ky (trong d6 cé tién
sdn git), cing nhu cdc két cuc bét loi khéc & thai
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phu ¢6 PCOS chua duge biét r6. Tuy nhién, c6 thé
gidi thich méi lién quan nay theo mot s6 co ché nhu
dudi day.
- PCOS ¢6 tinh trang khéng insulin, dwa dén ting
insulin thi phat, lam ting gi@ natri, gia ting natri va
canxi ndi bao, lam ting hoat dong giao cam c6 thé
déng vai tro lam ting huyét dp (Cho va cs, 2007;
Manasi Venkatraman, 2017).
— Insulin kich thich gidi phéng insulin—like
growth Factor I (IGF-I) phi dai co tron thanh
mach ¢6 thé gép phin lam ting huyét ap (Cho vacs,
2007; Manasi Venkatraman, 2017).
— Béo phi tit lau da dugc coi la yéu t6 nguy co giy
ting huyét 4p, va béo phi & thai phu PCOS cing
dugc coi la mét yéu 6 gy ra ting huyét ap. Thim
chi,  nhiing trudng hgp PCOS khong béo phi, do
¢6 nong do androgen cao ciing ¢6 méi lién quan
manh mé véi ting huyét dp. Diéu nay dugc giai thich
12 do androgen tryc tiép hodc gidn tiép lam gia ting
néng d6 endothelin 1 (c6 thé thong qua kich hoat
h¢ théng renin—angiotensin), giy ting huyét 4p
(Randeva va cs, 2012, Manasi Venkatraman, 2017).
Gan day, mot téng quan hé¢ théng l6n da dugc
thyc hién dé€ nghién ctiu vé cic ddu 4n sinh hoc lién
quan gitta PCOS va tién san gidt. Két qua c6 5 ddu 4n
sinh hoc chung dugc tim thiy khi phan tich protein
ctia cic md khdc nhau: transferrin, fibrinogen,
kininogen—1, annexin 2 va peroxiredoxin 2. Viéc

tim ra cdc d4u 4n chung nay, néu dugc nghién ctu



thém, ¢6 thé giup ching ta hiéu ro hon vé méi lién
quan gitta PCOS va tién san gide, tii d6 ¢ thé dua
ra nhiing huéng tim sodt, dy phong hay diéu tri tién
sdn gidt 6 nhom déi tugng dic biét ndy (Galazis va
cs, 2014).

ANH HUOGNG CUA PCOS DEN
CACROILOAN TANG HUYET AP
TRONG THAIKY

Nhiéu nghién cttu da dugc tién hanh nhim khao
sat cac két cuc bat lgi ctia thai ky & phu nit c6 PCOS.
Nhiéu phan tich gép 16n cting da dugc tién hanh,
trong dé cé nhiing phén tich vé anh huéng cta
PCOS dén céc réi loan ting huyét 4p trong thai ky.

Céc phan tich gop l6n déu cho thiy thai ky &
phu ni PCOS ¢ sy gia ting ty Ié ting huyét 4p do
thai ky (gém ting huyét 4p thai ky, ti¢n san giat, sin
giit).

Trong phén tich gop 16n d4u tién nam 2006,
Boomsma va cdng sy phin tich 15 nghién ct,
v6i 778 thai ky c6 PCOS va 4.562 thai ky khong
PCOS. Két qua cho thiy nguy co phat trién ting
huyét 4p do thai ky & thai phu PCOS cao hon 3,7
lan so véi & thai phu khong c6 PCOS (OR 3,67;
KTC 95%, 1,98 - 6,81). Nguy co ti¢n sin giit ciing
cao hon gin 3,5 lin (OR 3,47; KTC 95%, 1,95 -
6,17) (Boomsma va cs, 2006).

Phan tich gop ti€p theo dugc thyc hién nim
2011, véi sy chon loc ky cang hon, cdc tic gid phan
tich 23 nghién ctu phu hop vé6i 2.544 thai ky ¢
PCOS so sanh véi 89.848 thai ky khong PCOS. Két
qué nguy co phét trién ting huyét ap do thai ky 6
thai phu PCOS (OR, 4,07; KTC 95%, 2,75 - 6,02),
va nguy co tién san giat (OR, 4.23; KTC 95%, 2,77
- 6,46) déu cao hon 4 lan (Kjerulff va cs, 2011).

Téng quan hé théng va phan tich gop dugc thyc
hién nim 2013 véi 27 nghién ctu phu hgp gom
4.982 thai ky ¢6 PCOS va 119.692 thai ky khong
PCOS. Két qua nguy co phét trién ting huyét dp
do thai ky & thai phu PCOS (OR 3,43; KTC 95%,
2,49 - 4,74), va nguy co tién sin gidt (OR 2,17;
KTC95%, 1,91 - 2,46) déu cao hon. Du cdc nghién
ctiu ¢6 thiét ké khong dong nhit (héi cfu va tién
ctiu), nhung phan tich cho théy cic két qua gdn nhu
khong thay déi gita céc thiét ké nghién cttu khac

nhau (Qin va cs, 2013).

Tuong ty, trong téng quan hé théng va phin
tich gop 16n nhit gin diy, v6i 40 nghién cdu phu
hop, gom 17.816 thai ky PCOS va 123.756 thai ky
khong PCOS, két qua nguy co tién sin giat & nhém
PCOS (RR:2,79; KTC 95%, 2,29 — 3,38; P < 0,001)
va ting huyét 4p do thai ky (RR: 2,46; KTC 95%,
1,95 - 3,09; P < 0,001) déu cao hon nhém khéng
PCOS (Yu vacs, 2016).

Céc nghién cttu trén cing déu cho thdy ty l¢ dai
thdo dudng thai ky, ty 1¢ sinh non cao hon & thai
ky c¢6 PCOS. Ngoai ra ty 1¢ tré nhe cin, ty 1¢ phai
chim séc dic biét cang ¢6 xu hudng cao hon & thai
ky ¢6 PCOS, tuy nhién khong c6 phén tich riéng
nhiing két cuc nhi khoa lién quan dén thai ky ¢6 réi
loan ting huyét 4p. Mot diém cin luu ¥ khic la ¢
khd nhiéu yéu t6 nhiéu trong cic phén tich gop nay:
s6 thai phu PCOS c6 ty 1¢ mang thai lin diu cao
hon, BMI cao hon, s6 thai ky song thai cao hon va
ty 1¢ thai ky sau hé tr¢ sinh sén cting cao hon so véi
nhém déi ching (Boomsma va cs, 2006; Kjerulff va
cs, 2011; Qin va cs, 2013; Palomba va cs, 2015; Yu
va cs, 2016).

CAC BIEN PHAP TAM SOAT

VA DU PHONG

Hién tai y van chua c6 khuyén cdo vé tAm sodt
tién sin gidt va réi loan ting huyét 4p do thai ky 6
thai phu PCOS. Do d¢, thai phy PCOS van nén
dugc tién hanh tim sodt theo cic md hinh hién
hanh.

V¢ dy phong, dya vao co ché anh hudng cia
PCOS lén tién san giit, viéc gidm cin c6 thé dong
mot vai trd quan trong (Palomba va cs, 2015). Theo
két qua mot phan tich gop, diéu chinh 16i séng (in
uéng va ché do van dong hop ly) cho thiy ¢6 thé
giup gidm 26% nguy co tién san giit & thai phu
béo phi (gém PCOS va khong PCOS) (RR 0,74;
0,60 - 0,92; P = 0,006, 12 = 31%, 10 nghién ctiu,
n = 3.342). Trong khi d¢, viéc diéu chinh 16i s6ng
khong giup gidm nguy co ting huyét 4p thai ky
(RR 0,89; 0,64 — 1,25, 6 nghién ctiu, n = 1.061)
(Thangaratinam va cs, 2012).

Ngoai ra, vai tro ctia metformin trong viéc dy

phong tién san giit va réi loan ting huyét 4p do thai

Y HOC SINH SAN 50 = 35

O




ky cing dugc nhic dén, du khd han ché (Palomba va
cs, 2015). Co ché dugc nhic dén 1a nhd 6 nghién
ctiu cho thdy metformin khi st dung trong thai ky
PCOS (i 12 = 19 tudn) gitip gidm tré khdng dong
mach tif cung (Salvesen va cs, 2007). Do dé, viéc s
dung metformin trong giai doan déu thai ky PCOS
c6 thé gitp diéu chinh sy xAm nhip cia nguyén bao
nuéi vao lép mang rung nho d6 giup gidm nguy co
tién san gidt va cic roi loan ting huyét dp thai ky
(Palomba va cs, 2009). Ngoai ra, metformin con
lam giam tinh trang khdng insulin & thai phu PCOS
(Kjerulff va cs, 2011). C6 nhiéu nghién cttu khic
nhau da dugc tién hanh cho nhiéu két qua khong
dong nhit (Palomba va cs, 2015). Trong mét phin
tich gop dugc ding tdi nim 2016, khi phén tich
nguy co r6i loan ting huyét 4p do thai ky, cac téc gia
ghi nhin metformin gitp gidm 22% nguy co & thai
phu PCOS so véi thai phu PCOS khéng st dung
metformin (OR 0,22; KTC 95%, 0,13 - 0,38; P <
0,00001) (Zeng va cs, 2016).

KET LUAN

Hoi ching budng triing da nang tit lau nay da
dugc biét dén [a mot bénh Iy néi tiée giy ra nhiéu
két cuc phtic tap cho thai ky.

Tuy van con nhiéu diéu chua dugc biét 6, nhung
v6i nhiing thong tin da biét vé co ché sinh ly bénh
va nhiing téc dong dén céc r6i loan ting huyét 4p
trong thai ky c6 thé gitp cho qué trinh quan ly thai
ky PCOS hiéu qué hon.
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