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MOI VIET BAI Y HOC SINH SAN
Chuyén dé tap 53

Chuyén dé tap 52

LAC NOIMAC TU CUNG - BENH TUYEN CO TU CUNG

Tap 52 sé xudt ban vao thing 12/2019.
Han gtii bai cho tap 52 1220/8/2019.

CHAN DOAN TIEN SAN - Y HOC BAO THAI
Tap 53 sé xudt ban vao thing 3/2020.
Han gyt bai cho tap 531220/11/2019.

Tap sach sé vu tién dang tai cdc bai viét thudc cha dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, céc bai viét khic trong linh vuc stic khée sinh san c6 ndi
dung hay, hip dan va mang tinh cip nhit thong tin - kién thic cing sé dugc Iya chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New Roman/
Arial, bing bi€u r6 rang, hinh anh r6 va chit lugng cao, phan tdi liéu tham khéo chinh & cuéi bai vuilong chi chon 5 — 7 tai liéu tham khéo chinh

(quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhi).

Journal Club la chuyén muc nhim giéi thiéu dén doc gia cic bai bdo, dé thi quan trong xuét hi¢n trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cp
nhit cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 700 — 1.000 i, bang biéu r6 rang va dinh kém y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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NGAN HANG SUA ME

BENH VIEN TU DU:

CONG TRINH

MANG Y NGHIA KHOA HOC
VA TINH NHAN VAN

Nguyén Thi Minh Tam
Bénh vién Tit Da

Ngay 10/4/2019, Bénh vién T Da da t8 chic
1€ khai truong chinh thiic dua vao hoat dong don vi
Ngan hang stta me thu¢c Khoa So sinh — Bénh vién
T Da. Py la ngan hang stta me d4u tién tai Thanh
phé H6 Chi Minh va khu vic phia Nam, ra doi theo
hinh thitc philgi nhuén, vita lam nhiém vy cung cép
stta me hién ting thanh trung cho tré so sinh khong
dugc tiép cAn nguon sita ciia me rudt, nhie [a nhiing
tré sinh non mic nhi¢u bénh ly nguy hiém, dong
thoi giup ning cao nhin thic, thuc ddy viéc nudi
con bing sita me trong cdng dong. Theo Thit trudng
thuong truc BO Y té, GS. TS. BS. Nguyén Viét Tién,
Bo Y t€ ky vong trong tuong lai cic bénh vién sin -
nhi trén ¢ nudc sé c6 ngin hang stta me nhim dim
bido moi tré so sinh déu dugc stt dung stta me, gop
phén quan trong vao viéc ning cao chit lugng dan

s6 tai Viét Nam.

NUOI CON BANG SUA ME

KHOI DPAU HOAN HAO CHO

SU PHAT TRIEN CUA TRE SO SINH

Bing chiing ctia thé gidi dugc thuc hién gin day
cho théy, cii thién cic hoat dong nuoi con bing sita
me ¢6 y nghia hét stic quan trong trong viéc ting
cuodng stic khée ctia ba me va tré em, dong thoi thuc
ddy ting trudng kinh té, gép phén tao nén mot lyc
lugng lao dong manh mé hon.

Theo bdo cdo danh gid vé viéc cho con bu me
trén toan ciu nim 2018 do Quy Nhi dong Lién
Hi¢p Quéc (United Nations Children's Fund -
UNICEF) va T6 chtic Y té thé gisi (World Health

Organization — WHO) dua ra ngay 31/7, udc tinh

678 tridu tré mdi sinh (hodc 3 trongsé 5 tré) khong

dugc bu stta me ngay trong gid ddu sau sinh, khién
tré ¢6 nguy co tif vong va ty 1¢ bénh tat cao hon.
Phong ngtia t vong tré em va gidm nguy ¢ mic
cdc bénh truyén nhiém & tré em 1a 1 trong 8 muc
tieu Phat trién thién nién ky ctia Dai Hoi dong Lién
Hiép Qudc, dugc ghi trong bo chi s6 vé Muc tiéu
Phét trién Thién nién ky ctia Viét Nam tai Quyét
dinh s6 1755/QD-TTg dugc Tha tudng Chinh
pht ban hanh ngay 30/9/2013. DAy la tién dé quan
trong cho viéc ning cao nhin thitc vé gid tri dinh
dudng tt nguén sita me trong qud trinh phat trién
ctia tré, dic biét la tré sinh non, tré so'sinh ¢6 bénh ly
déng thoi thic ddy sy lan téa vin héa nudi con bing

stta me trong cong dong.

NGAN HANG SUA ME DAU TIEN

CUA THANH PHO HO CHI MINH

VA KHU VUC PHIA NAM

Sau 2 nim chufn bi, véi sy tinghd cta BO Y té, sy
chi dao tryc ti€p ctia Ban Gidm déc S6Y t€ Thanh
phé Ho Chi Minh, dic biét la sy dong hanh va ho
trg rit tich cuc vé ky thuit ctia cdc chuyén gia thudc
T6 chic FHI 360" — Alive & Thrive® va Co quan
Vién trg Ireland (Irish Aid)®), ngay 10/4/2019,
Ngan hang stta me Bénh vién T Da — ngin hang
stta me thit hai cia ca nu6e va [ ngan hang sita me
dau tién tai Thanh phé H6 Chi Minh chinh thic
di vao hoat dong, gép phin quan trong va hié¢u qua
vao viéc truyén théng dén cic ba me Viét Nam vé
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gid tri cla sita me, ngudn ning lugng quy bau, chét
dinh duéng quan trong d6i véi tré dudi 24 thang
tudi. Péi tugng uu tién duge thy hudng sita me hién
ting thong qua Ngin hang sita me Bénh vién Tit Da
Iz cdc tré so sinh sinh non ¢6 cAn ning dudi 1.500
g, nhiéu nguy co mic cic bénh ly nguy hiém va cac
bénh nhiém trung, dang cin sita me¢ — nguén dinh
dudng tuyét hio cho cong téc diéu tri, hé trg ctiu

séng va phuc héi.

HANH TRINH CUA

SUA ME DUQC HIEN TANG

Vé6i muc dich cung cép stta me hién ting thanh
trung dat chufn, tdt ca cic ba me ty nguyén hién
ting stta déu phai trii qua qua trinh sangloc dé dam
bao khong bi cdc bénh ly lay truyén qua sita me (gia
tri hiéu lyc ctia xét nghiém duéi 6 thing), dong thoi
cac me cang dugc hudng dan vit sia theo quy trinh
kiém sodt nhiém khuin chit ché. Chi nhing loat
stta dat tiéu chufin ctia xét nghiém vi sinh trude va
sau thanh tring méi dugc dua vao stt dung. Stta me
hién ting thanh truing sé giup tré sinh non giam kha
ning bi viém rudt hoai tt, gidm dugc thdi gian nim
vién va gitp hé tiéu héa cta tré hip thu dinh dudng,
phuc héi hoat dong ctia dudng rudt nhanh hon stta
cong thiec.

1 — Quy trinh sang loc ba me hién ting sita

Dai véi cac ba me ty nguyén hién ting sia, quy
trinh nhim dim béo ba me hién sia phai dap ting
céc tidu chi tdt vé stic khoe, khong mic cic bénh
ly ¢6 thé lay qua duong stta me nhu viém gan B, C,
HIV, giang mai... va tuyét d6i khong st dung nhiing
loai thuéc anh huéng dén chit lugng sia me.

Quy trinh dugc d4p dung cho déi twgng ba me
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dang nudi con biang sita me dudi 12 thing tudi
trong Bénh vién Tit D (ba me tai Pon vi Kangaroo
— Khoa So sinh, ba me tai cdc Khoa Hau sin, Hiu
phau, ba me 13 nhan vién ctia bénh vién) va ci trong
cong dong. Cu thé:

Déi véi ba me sinh con tai Bénh vién Ti Di

— V& tht tuc, nhin vién Ngan hang stta me sé thuc
hién.

e B¢ chu hoi sang loc nguén stta hién ting St
dung bo xét nghiém HIV, viém gan B, giang
mai ctia cic ba me da thuc hién trudc khi sinh
va con hiéu lyc trong thoi ky hau san dudi 6
thang, dong thoi dé nghi dugc bé sung xét
nghiém viém gan C.

— Ve ky thuit hién ting sita. Ba me dugc hudng
dan cach vi, tri st trong thoi gian hién sta, dugc
phat bo cong cu vit stta va dugic hd trg vi, trit sia tai
Phong Tu vin va vit trii sta tai ldu 1 khu E.

D6i vdi ba me tai cong dong

DAy la nhém ba me cht donglién hé Ngin hang
stta me Bénh vién Tt Da thong qua trang facebook
(Ngan hang sita me Bénh vién Tit Da), hodc website
ngan hang sita me (nganhangsuame.tudu.com.vn),
email (nganhangsuame@tudu.comvn) dé xin ty
nguyén hién stta, hay tryc tiép dén Phong Nhan stra
hién ting dit tai tAng trét khu N, Bénh vién T Da.

Déi v6i nhém cac ba me nay, nhin vién tu vin

ctia ngin hang stta me sé thyc hién:

- Bo chu héi sang loc nguén sita hién ting dé xic
dinh thoi gian hau san (dudi 12 thang).

— Nhin két qua xét nghiém mau con hié¢u lyc duéi
6 thing. Néu khong c6, nhin vién ngan hang sita me
s¢ dé nghi thuyc hién cic xét nghiém mau, HIV, viém
gan B — C, giang mai. Sau d6 ba me dugc cung cip
dung cu cung véi viéc huéng dan cich vit, o sita
theo quy trinh ctia don vi ngin hang stta me.

— T4t ca cac hoat dong ctia ba me hién tingsia cho
Ngan hang sita me Bénh vién Tit Da, déu hoan toan
khong thu phi®.

2 = Quy trinh xét nghiém sita me

Khi tré duge bu tryc tiép ngudn sia tif vi me,
thi khé ning nhiém khuén rét thip. Nhung khi vit
stta me d€ hién ting, néu ky thut khong dam bao vé

sinh sé rdt dé lay nhiém vi khuén tt bén ngoai. Do



THU NHAN SUA THO

V&t trit stta thd Trit déng 1 (sita tho)

(nha va bénh vién)

Trén stia va rot vao chai

Gido duc
va huéng dan

Xét nghiém vi sinh
trudc thanh trang

Sang loc, 1dy dong thuan
va phé duyét

Thanh trang

Xét nghiém vi sinh
sau thanh tring

Kéu goi ba me A
hién tang stta Trit dong 2
(chd két qua xét nghiém)

Xét nghiém khéng dat
- Huy sita

dé, trong qua trinh kiém sot nguén sita hién ting,
c6 nhiéu yéu t6 cin duge dic biét quan tAm nhu
nhiét d6 trong qua trinh luu i, vin chuyén, quy
céch vé sinh va sy 6n dinh vé nhiét d6 cta ta dong...

Khi tré thanh nguéi hién ting sia cho Ngin
hang stta me Bénh vién Tit D, cdc ba me dugc trang
bi thung x6p git nhiét, nhiét k&, nhan dén va chai
dung stra cling vdi bang theo doi nhiét do tt dong

tai nha.

HIEU UNG TU NGAN HANG SUA ME

BENH VIEN TU DU

La mét mé hinh y t€ méi ¢6 anh hudng tryc tiép
dén chit lugng dan s6 Viét Nam, phat biéu tai 1é
khai truong Ngin hang sita me Bénh vién Tir Da
(10/4/2019) PGS. TS. BS. Ting Chi Thugng, Phé
Gidm dé6c S6'Y té Thanh phé H6 Chi Minh, déng
chtt nhiém dé 4n Ngin hang stta me Bénh vién Tit
Da dé nghi: trong thai gian ddu, Ngan hang stta me
Bénh vién Tit Dt sé wu tién cung ting cho céc bénh
nhi [a tré sinh non vé6i nhiéu nguy co mic cdc bénh
nguy hiém néu thiéu stta me. Sau do, tit nguon stra
déi dao do cic san phuy trong bénh vién hién ting
déng thoi véi sy dong gép ctia hang triéu phu ni
tai cong dong dang nuéi con nho, sin sang chia sé
nhiing giot sita cia minh, Ngan hang stta me Bénh
vién Tit Dt sé m& rong cung cdp cho nhiing tré so
sinh sinh non thing, bénh ly ning dang diéu tri tai

khoa Hoéi stic so sinh ctia cdc bénh vién chuyén khoa

XU LY SUA THO HIEN TANG

Quan ly

Chia stia va st dung

&

Trit déng (3)

'-;'-"jcir 'lllfillr Ny e

=

Xét nghiém dat

sin va nhi diu nganh ctia Thanh phé nhu Bénh vién
Hung Vuong, Bénh vién Nhi Dong 1, Bénh vién
Nhi Do6ng 2 va Bénh vién Nhi déng Thanh phé.
CHU THICH

(1) FHI 360 (Family Health International) - T6 chic phi Igi
nhuén phat trién con ngudi nham muc dich cai thién cubc
s6ng theo nhiing cach lau dai bang cach thic day tich hap,
gidi phap ctia dia phuong. Nhan vién ctia FHI 360 bao gém
cac chuyén gia vé y té, gido duc, dinh dudng, méi trudng...
(2) Sang kién Alive va Thrive (A&T) - Sang kién nham dam
bao dinh dudng t6t nhat trong 1000 ngay dau ddi clia bé,
tinh t 1Gc ba me mang thai cho dén khi tré dat hai tudi.
Day 1a thai diém v6 cling quan trong ngan chan tu vong,
gilp cac bé con dudc sinh ra khoe manh va phat trién toan
dién. Sang kién nay dang nhan rong cac can thiép cai thién
dinh duBng ba me, tré sa sinh va tré nhé thdng qua cac
chuang trinh quy mé I6n & mét s6 nuéc chau A va chau
Phi; déng thai hd trg ki thudt va phd bién cac sang kién,
cbng cy, va bai hoc kinh nghiém trén toan thé gidi. Alive &
Thrive dudc Quy Bill & Melinda Gates, chinh phu Canada,
chinh phu Ireland tai trg va dugc quan Iy bdi t6 chiic FHI
360.

(3) Co quan vién trg Ireland (Irish Aid) - Irish Aid la chuong
trinh vién trg quéc té clia Chinh phd Ireland, do B Ngoai
giao va Thudng mai Ireland quan 1y, dai dién cho nhan déan
Ireland hoat déng trén toan cau hudng téi giai quyét tinh
trang dé bi tén thudng, giam nghéo va bat binh dang tai
nhiing cdng dong kho khan, yéu thé nhat trén thé gidi.
Chuong trinh Irish Aid 1a m&t phan khéng tach rai trong
Chinh sach déi ngoai cuia Ireland.

(4) Phu luc 1 - Quy trinh & Hudng dan cong viéc.

TAI'LIEU THAM KHAO

1. Déan thanh lap NHSM BV Ti DG - 2018

2. QTC NHSM ba Nang

3. Théng tu s6 01/2015/TT-BYT ngay 27 thang 02 nam 2015 clia BS trudng BO Y t&
Hudng dan tu van phong chdng HIV/AIDS tai cd s6 y té.

4. Standard operating procedures for the operation of human milk banks in Kwazulu
- Natal department of Health - 11/2014
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