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NEN THUC HIEN IVF HAY IVM

O B}ENH NHAN HOI CHUNG
BUONG TRUNG DA NANG?

Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh',
Than Trong Thach?

'Pai hoc T4n Tao
Pai hoc Y Dugc TPHCM

TONG QUAN

Thién chtic lam me la diéu ma tao héa vu 4i ban
cho nguoi phu n@, nhung trong d6 tudi sinh sin
khong phai ai ciing con git duge diéu nay. Dic biét
la 8 nhing phu ni vé sinh do héi chiing buéng triing
da nang (Polycystic ovarian syndrome — PCOS),
déi véi ho dé mang thai déi khi la diéu v6 cing kho
khin va mét rdt nhiéu thoi gian, cong stic. Khoing
5 —20% phu nit 6 d6 tudi sinh san trén thé gi¢i mic
hoi ching nay!! va ty 1é mic c6 thé xdp xi 80% &
nhing phu n& hiém muén do nguyén nhan khéng
phéng noan. La mot trong nhiing réi loan noi tiét
thuong gip nhét & phu nt tré, PCOS biéu hién triéu
chiing rit da dang, bao gom mun triing ¢4, rim long,
kinh nguyét bit thuong va hiém mudn, giy ra bsi sy
du thtta androgen, nghiém trong hon la sy khong
phéng noan, va cic hoi chiing chuyén hoéa theo sau
nhu béo phi, khdng insulin, dai thio dudng type 2.
Bénh sinh ctia PCOS van chua r6 rang nhung ¢ thé
la mot sy twong téc phiic tap cia cic yéu t6 di truyén
va moéi trudng. Tién st gia dinh cia PCOS, nhe can
khi sinh, diy thi sém, béo phi, ddi thio dudng va
stt dung thuéc chong dong kinh gép phin lam ting
nguy cd mic bénh cao hon. Vi cic triéu ching ctia
PCOS dién ra trong suét qué trinh bénh, vé lau dai,
s¢ anh hudng nhiéu dén sy chuyén héa néi moi, hé
tim mach, kha ning sinh sin va stic khoe tim ly ctia
phu ni®?. Trong cdc di¢u tri hé trg sinh sin cho phu
n@ hiém mudn do PCOS, bai viét nay tip trung

so sanh hiéu qud cta 2 phuong phip “Thu tinh
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trong 6ng nghiém” (In vitro fertilization — IVF) va
“Trudng thanh triing trong 6ng nghiém” (In vitro

maturation — I[IVM).

VISAO PHU NU MAC PCOS

PHAI THUC HIEN IVF HOAC IVM?

Trong PCOS, chtic ning buéng triing cta phu
nt b téc dong bai nhiéu yéu t6 khic nhau, dic biét
anh huéng xdu khi phu n@ thia cin, ting androgen
va ting néng do hormone luteinizing (LH) trong
huyét thanh. Do d6, IVF ¢6 thé dugc thuc hién dé
diéu tri & nhiing phu n& PCOS v6 sinh do khong
phéng noan hoic ¢6 thém cic yéu t6 khic nhu t6n
thuong 6ng dan tring hodc v6 sinh nam®. Qua
trinh thyc hién cta phuong phip diéu tri hé trg
sinh san IVF hién tai 1 Gic ché tuyén yén bing chit
chtivan hoic chit d6i khing GnRH, dong thoi tiém
gonadotropin hang ngay d¢ tao ra sy phdt trién va
trudng thanh ciia s6 lugng nhiéu cdc nang noan trén
buéng tring thay vi chi mét nang noan trong chu
ky rung triing hing thiang & phu n@ binh thudng.
Tuy nhién, nhugc diém cta viéc kich thich buéng
triing c6 kiém sodt nay la chi phi cho gonadotropin
cao, cin tiém hang ngay va theo doi thudng xuyén,
ngoai ra ¢ thé mang lai cac tic dung phy nhu bung
day hoi, dau v, gy buoén nén hay lam tim trang
thay déi cang nhu la yéu t6 nguy co lau dai lién
quan véi ung thu budng triing. Tuy nhién, khi thyc
hién phuong phép nay & phu ni mic PCOS, mot
diéu cin luu y [ hoi chiing kich thich buéng triing



(Ovarian hyperstimulation syndrome — OHSS) va
bién ching ctia n6 c6 thé xdy ra cang nhu c6 kha
ning giy tt vong cho phu ni khi thyc hién kich
thich buéng triing®4.

Bén canh d6, mét phuong phép thay thé tiém
ning cho phu ni mic PCOS la IVM - thuc hién
theo trinh ty: thu thp cc té bao triing chua trudng
thanh o buéng triing chua dugce kich thich, giap
céc t€ bao nay ty trudng thanh trong 6ng nghiém
trong 48 gi, sau do thu tinh té bao triing da truéng
thanh, nudi cdy va thyc hién chuyén phéi giéng nhu
IVF thong thudng. Thay thé IVF bing IVM & bénh
nhan PCOS gitp loai bé nguy co OHSS va giam
ganh ning diéu tri, chi phi thip hon va an toan hon
cang nhu viéc thyc hién IVM khoéng anh huéng gi
dén stic khée thai nhi da dugc chitng minh®¥. Ca
sinh d4u tién sau IVM & bénh nhan PCOS trén thé
gidi da dugc Trounson cong bé vao nim 19945) va
cho dén nim 2012 uéc tinh da c6 hon 3.000 tré sau
thyc hién IVM dugc sinh ra trén toan thé gisil®.
Tuy ban du kha nang di¢u tri thanh cong ctia IVM
khong cao, nhung gin day, két qui diéu tri da din
céi thién so véi trude day nho thyc hién trén dung
bénh nhén va t6i wu héa cic quy trinh thyc hién
IVM va choc hut triing.

IVF HAY IVM HIEU QUA HON

CHO PHU NU PCOS?

Mot nghién cttu dinh gid hoi cttu ctia Shalom-
Paz va cong su vé diéu tri vo sinh cho 216 phy ni
mic PCOS chin dodn nho tiéu chuin Rotterdam
thyc hién tit thing 1/2005 dén thang 12/2009.
IVM dugc dé nghi la diéu tri dau tay cho bénh nhin
PCOS sau khi thio ludn r6 rang véi bénh nhan vé
nhting thuén lgi va khé khin ctia phuong phép di¢u
tri ndy, néu bénh nhén t chéi sé duge diéu tri véi
IVFE. Cac bénh nhan dugc chia thanh hai nhém
IVM (n = 108) va IVF (n = 108). Trong nhom
IVM, tit ca bénh nhan déu diéu tri lan d4u tién;
trong nhém IVFE, 75% bénh nhén trong chu ky diéu
tri dau tién, 25% bénh nhan con lai thyc hién chu
ky thi hai. Ngoai ra, nhém IVF ¢6 23,1 % phu ni
PCOS c6 thém yéu t6 v6 sinh nam, trong khi nhém
IVM ¢6 12,03% phu nt v6 sinh do nhiéu hon mét
nguyén nhin (p = 0,03). Trong nghién ctiu, moi

phu n@ trong nhém IVF duge ghép véi mot phu nit
trong nhém IVM thanh mét cip véi céc tiéu chi gin
nhu twong dong nhau vé tudi, ngay diéu tri va s6 lan
diéu tri d€ so sinh hai phuong phip IVM va IVE
Trong qua trinh thyc hién, cic té bao triing trudng
thanh dugc thy tinh bing cich bom tinh trung vao
bao tuong t€ bao triing (Intracytoplasmic sperm
injection — ICSI) va nhiing phéi ¢6 chét lugng 6t
nhit sé dugc chuyén vao ngay thit hai hodc ngay thi
ba sau ICSI. Sau khi nghién cttu két thuc, két qua
ghinhin dugc cic s6 liéu hai nhém IVM vaIVE lan
lugt la: t6ng s6 triing truéng thanh (10,5 + 6,5 véi
15,3 + 8,8; p < 0,0001), ¢ ¢ thy tinh (70,2 + 20,2
v6i 68,7 + 22,1; p < 0,0001); t 1é phan chia t& bao
(92,44 13,0v6195,2+11,7; p < 0,03), trong d6 tong
s6 tring trudng thanh va ty & phén cit ctia phoi c6
st khic biét c6 ¥ nghia gitta hai nhém. S6 phéi duge
chuyén cao hon déngké nhém IVM (3,4 + 0,8 vdi
2,8+ 1,0, p < 0,0001) nhung ty 1¢ lam ¢6 thdp hon
(16,1v6i21,6, p = 0,07) so v6i nhém IVE tuy nhién
ty 1¢ song thai lai thidp hon ¢ nhém IVM (15,3% véi
35,4%)V). Bén canh dé, ty 1¢ mang thai, ty [¢ mang
thai Iom sang, ty I¢ sdy thai lAm sang khong hé ¢6 su
khéc biét gitta hai nhém mic du nhiing nghién ctu
truGe diy cho thiy ty 1¢ sdy thai [Am sang & nhing
thai ky IVM cao hon nhiing thai ky IVF” 8. Dic
biét, mot két qué quan trong nhét la ty 1¢ chuyén
da da dugc cii thién song song véi nhém IVF nén
khong ¢é su khac biét ndo vé ty 1¢ chuyén da 6 hai
nhém (26,8% vdi 25%). Ngoai ra, khi so sanh s6
liéu gitta 2005 va 2009, ty 1¢ mang thai va ty 1¢ ]am
t6 c6 cai thién tlr tvt, lan lugt 1a 38,4% véi 59%, p =
0,04 va 7,7% véi 18,0%, p = 0,005. V& ty 1¢ lam t6
ctia IVM thép hon so véi IVE, du nguyén nhan con
chua r6 rang nhung nhiéu y kién cho ring khé ning
la té bao tring IVM ¢6 tiém ning thip hon vén ¢
hoic c6 thé do sy twong thich kém gitra phoi dang
phat trién va néi mac t cung. Do d6, chién lugc
céi thién ty I¢ lam t6 cing dugc dua ra, chinh la cin
chuyén nhiéu phoi hon khi thyc hién IVM va ngoai
ra con mot s6 gidi phdp khic nhu chon nang noan
trdi ¢6 dudng kinh tt 10 — 12 mm, st dung human
menopausal gonadotropins (hMG) trong chuin bi
ndi mac tif cung, dung hCG méi trong 38 tiéng va
xdc dinh dung thoi diém té bao triing trudng thanh
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dé choc hut c6 thé Jam ting ty 1¢ [am t6 va ty ¢ mang
thai. V6i nhiing két qua thu duge nhu trén, IVM
duong nhu la mét phuong phap diéu tri day trién
vong cho phu n&t mic PCOS thay thé cho IVF véi
ty 1¢ mang thai, ty 1¢ lam t6 va ty 1¢ chuyén da gin
nhu twong duong!”.

Gin day nhét vio nim 2019, mét nghién clu
doan hé¢ hoi ctiu ctia Ho va cong sy, thuc hién tit
thdng 7/2015 dén thing 12/2017 trén téng 919
phu n@ dugc lya chon dua vao mdt s6 tiéu chi nhit
dinh, dic biét la s6 nang noan c6 héc (Antral follicle
count — AFC) & c hai buéng tring > 24 nang,
trong d6 608 phu nt thyc hién IVM va 311 phu nt
con lai thuc hién IVE Giia 2 nhém thuc hién IVM
va IVF khong ¢6 su khéc biét vé tudi tac, chi sé khoi
ca thé (Body mass index — BMI), s6 lugng phu nit
dugc chin doan vo6 sinh nguyén phdt va ty 1¢ bénh
nhén da thyc hién IVM hay IVF trudc d6. Qua qua
trinh thuc hién, cdc két qui cho thdy s6 lugng choc
hit duge 6 2 nhém la nhu nhau (15,6 véi 15,4; p
= 0,70), nhung ty 1¢ triing trudng thanh, phoi va
phoi tré ¢ nhém IVM thip hon déng ké so véi
nhém IVF (p < 0,001) ciing nhu s6 lugng phoi chit
lugng t6t cang thip hon 6 nhém IVE Tuy nhién,
hoi chiing OHSS da xay ra trén 11 phu nt § nhém
IVF (OHSS trung binh, 8/311 [2,6%]; OHSS ning
3/311, [0,9%]) trong khi khong phu ni nio trong
nhém IVM ¢6 OHSS. Ve két cuc mang thai, ¢6 7
chu ky trong nhém IVM c¢6 phoi ngung phit trién
so v6i nhém IVF khoéng ¢6 trudong hop nao nhu vay.
Trong lan chuyén phoi diu, s6 phoi chuyén trung
binh 13 2,2 6 nhém IVM so véi 2,3 6 nhém IVF (p
=0,01). Hau hét bénh nhan dugc chuyén phoi tuoi
va chi ¢6 190 chu ky chuyén phéi trit do nguy co
OHSS & nhém IVF (21/101; 20,8%) va ndi mac ti
cung chua thich hgp § nhém IVM (47/89; 52,8%).
Tong cong da c6 678 lan chuyén phoi & nhém IVM
(511 phéi tuoi va 167 phdi trix) va 394 lin chuyén
phoi & nhém IVF (209 phoi tuoi va 185 phoi tri).
Hon nita, két cuc mang thai sau mét chu ky hoan
thién  nhém IVM thép hon hin so v6i nhém IVE,
nhung ty 1¢ thai ngoai t&f cung va sy thai la nhu
nhau gitta 2 nhém. Trong d¢, ty 1¢ thai séng sau
chu ky d4du 14 222/608 (36,5%) & nhém IVM so véi
127/311 (40,8%) & nhém IVE (OR thé 0,83; KTC
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95%, 0,63 — 1,10; OR hiéu chinh 0,74; KTC 95%,
0,42 — 1,30). Ngoai ra, ty I¢ thai s6ng cong dén sau
mot chu ky hoan thién la 39,3 vé6i 49,8% (OR tho
0,65; KTC 95%, 0,49 — 0,86; OR hiéu chinh 0,52;
KTC 95%, 0,30 - 0,89). Bén canh do, ty I¢ song
thai sau chuyén phoi lin diu la 34% & nhém IVM
0 v4i43% 6 nhém IVF (p = 0,1). Sau cling, két qua
nghién ctiu cho théy két cuc thai ky twong ty 6 ca 2
nhém va khong c6 sy khac biét ¢6 y nghia lim sang
gitta hai nhom vé tudi thai lac chuyén da, ty 1¢ sinh
non cing nhu cAn ning trung binh luc sinh. Nghién
cttu ciing dua ra mot ty 1€ thai séng c6 thé dat dugce
& phu nit v6i AFC cao sau thyc hién IVM 1a 36,5%,
gin véi ty 1¢ thai s6ng 40,8% sau thuc hién IVF
truyén théng va cang la két qui trong nghién ctu
nay'®. Tuy nhién, mot diéu con han ché la phic d6
diéu tri IVM dugc dung trong nghién ctiu nay chua
chinh théngva ¢é sit dung hCG dé kich rung triing,
nhung hién tai chua cé phic d6 IVM nao trén toan
thé gisi dugc cong nhin, do d6 con dan dén nhiéu
tranh cai vi dinh nghia ctia IVM theo Huéng dan
qudc té mai nhit ctia PCOS khoéng bao gom kich
rung tring bing hCGP\. Bén canh d6, nghién citu
cang két luin viéc han ché kha ning xdy ra OHSS
trén phy ni PCOS 12 mét diém manh ctia IVM so
v6i IVE, cling véi mot s6 vu diém khic nhu gidm
liéu gonadotropin st dung, thdi gian diéu tri ngin
hon ciing nhu chi phi diéu trj ciing giam di nhi¢u'®.

Véi nhiing két qué ctia hai nghién cttu trén, ty
1¢ thanh c6ng ctia IVM hién nay da dugc cai thién
va gin tuong duong vdi IVE, cho thdy dugc nhiing
n6 lyc dang ké dé lam cho IVM ngay mét tr& thanh
mot phuong phdp thay thé hiéu qua trong hé trg
sinh sin & nhtng phu n& ¢6 AFC cao hay phu ni
PCOS. Nhung dé danh gid thém vé tinh hi¢u qua
va an toan ctia IVM, con cin thém cic thit nghiém
lam sang ngau nhién ¢ déi chiing cing nhu nhiing
nghién cttu khac vé céc bién chiing lién quan thai ky
hay di tit bAm sinh trén tré dugc sinh ra sau IVM
thyc hién trén phy na PCOS, dé cung cip thém di
liéu, bing chitng thuyét phuc hon, va bén canh dé ¢6
thé dé xudt cac giai phdp dé cai thién IVM hon nia.

KET LUAN
IVM va IVF hién nay la 2 phuong thic diéu tri



hé trg sinh san c6 thé thuc hién cho phu nt mic
PCOS. Tuy nhién, méi phuong thiic déu c6 nhiing
vu diém va nhugc diém riéng. IVM tuy hién nay ty
1¢ thanh c6ng chua cao nhung vé6i nhiing tiém ning
hién c6 sé ngay cang dugc cai thién trong tuong
lai cao, va khong thé phtt nhin IVM an toan hon
cho bénh nhin PCOS khi trinh dugc bién ching
OHSS, don gidn hoa di¢u tri cing nhu gidm nhiéu
chi phi so vdi thyc hién IVE.

Viéc chon phuong thitc nao la thy thudc vao
bénh nhén, vao tinh trang cing nhu y muén ctia
bénh nhén sau khi da dugc tw vin ddy du vé hai
phuong phiap. IVM hién nay c6 thé Ia mét phuong
thic diéu tri diy hda hen 6 bénh nhén v sinh néi
chung va bénh nhin PCOS néi riéng. Mong ring

trong mot ngay khong xa, Viét Nam — mot trong

nhiing quéc gia dan diu vé ky thuat IVM, ngay cang
c6 nhiéu phét hién mdi trong qué trinh thyc hién
dé IVM tré thanh mét phuong thic diéu tri don
gian, hi¢u qua, it t6n kém va an toan trén bénh nhan
PCOS.
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