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LU NGI AU

Hbéi ching budng trimg da nang (HC BTBN) la réi loan noi tiét phé bién nhat & phu nl
trong d6 tudi sinh san, anh hudng tdi stic khde sinh san, chuyén héa, tdm ly va chéat
lugng cudc séng. DU da cd nhiéu tién bo, chdn doan va quan ly HC BTDN tai Viét Nam
van con chua déng nhat, dan dén tinh trang chan doan mudn, diéu tri khong dong bo.
Phu nir bi HC BTEN & Viét Nam méat co hoi ducc chén doan, theo ddi va diéu tri sém,
anh hudng dén sic khoé trude mat, lau dai va anh hudng lén sic khoé clia thé hé sau.

Nham nang cao nhan thirc clia cong dong, cai thién chat lugng cham soc va théng
nhat thuc hanh lam sang lién quan dén HC BTDN, Nhom chuyén gia vé HC BTDN
(Polycystic Ovary Syndrome Experts Group, PEG) thudc Hoi ndi tiét sinh san va vo sinh
TP. H® Chi Minh (HOSREM) dé bién soan quyén tai liéu “C8m nang Hoi chirng Budng
trirng da nang”. Tai liéu duoc xay dung dua trén Khuyén cdo 1am sang thé gidi dua trén
bang ching trong danh gia va quan ly HC BTDN nam 2018 va 2023 (1, 2), két hop vai
kinh nghiém thuc hanh tai cac co séy té Viét Nam va cap nhat céc chimg cir mdi nhat
trong vai ndm trd lai trén y van thé gisi. C&m nang tap trung vao céc khuyén céo chinh
yéu, dugc chon loc tir hon 250 khuyén cdo qudc té va sap xép thanh ném chuong:

1. Sang loc, chan doan, danh gia yéu té nguy co va theo doi

2. Tam soat va quan ly cac van dé tam ly

3. Cai thién 16i s6ng

4. Quan ly cac dac diém khong lién quan dén hi€m mudn

5. Panh gia va diéu tri hiém mudn

Céc noi dung dugc tinh gian va dién dat theo hudng thuc tién, dé ap dung, véi luu do,
bang tom tat va hudng dan cu thé. Bai tugng chinh cla tai liéu nay 1a nhan vién y té€ &
nhiéu chuyén nganh: san phu khoa, ndi tiét, y hoc sinh san, nhi khoa, dinh dudng, tam
ly, chdm soc ban dau... Ngoai ra, cd&m nang con cd gia tri tham khao cho céc nha quan
ly y t&, gidng vién va nha nghién ctru. Nném PEG dat muc tiéu cung cép tai liéu chuén
muc, cap nhat, pht hop bai canh dia phuong, déng thai khuyén khich cé thé hda cham
soc, dé cao su tham gia clia nguai bénh trong quyét dinh diéu tri.

Chung t6i ky vong c&m nang nay sé tré thanh tai liéu nén tang trong dao tao va thuc
hanh, gop phan théng nhéat quy trinh chén doan, nang cao chét lugng diéu trj va trai
nghiém cua phu n{r Viét Nam cé HC BTDN.

Nhém chuyén gia H6i ching buéng tring da nang (PEG)
HG6i Noi tiét sinh san va V6 sinh TPHCM (HOSREM)




CHUDNG 1

Sang Loc, Chan Poan,
Panh Gia Yéu To Nguy Co
Va Theo Doi




1. Nguyén tac co ban
Tat ca cac danh gia vé chan doan dugc khuyén cdo st dung kem vdi luu do
chan doan (Luu do 1).

Luu dd 1: Chan doan Hoi chirmg buéng trirng da nang

Budc 1: Chu ky kinh nguyét khong déu + cuong androgen lam sang

(loai trir cac nguyén nhan khac)* = chan doan

Budc 2: Néu khong cuong androgen lam sang

Xét nghiém khao sat cuong androgen sinh hod
(loai trir cédc nguyén nhéan khéac)* = chan doén

Budc 3: Néu CHi c6 chu ky kinh nguyét khong déu HOAC cudng androgen

0 tré gai do tudi vi thanh nién, siéu am khong dugc chi dinh = can nhac

phan nhom tré la gia tdng cac yéu t6 nguy co ctia HC BTDN va dénh gid lai

Vvé sau

0 phu n trudng thanh, chi dinh siéu &m phu khoa 1a can thiét dé chan
\doén PCOM, néu cé (loai trir cac nguyén nhan khac)* = chan doan

(*) Loai trtr céc nguyén nhan khdc bang cach xét nghiém TSH, prolactin, 17-OH progester-
one, FSH hodc kham Idm sang loai trir cac nguyén nhan khdc (nhu héi ching Cushing, u
tuyén thuong than). Tinh hudng suy ha déi - suy tuyén yén, thuong do ty Ié mé thap hoac
hoat déng thé luc qua muec, c6 thé duoc loai trir dua vao 1am sang va véi LH/ FSH. PCOM:
Hinh anh budng tring dang da nang trén siéu am.

2. Réi loan kinh nguyét
binh nghta kinh nguyét khéng déu:

» La hién tuong binh thuong trong ndm dau tién sau khi bat dau hanh kinh
nhu 1a moét phan chuyén tiép clda qua trinh day thi.

» > 1 va < 3 nam sau khi bat dau hanh kinh: < 21 ngay hoéc > 45 ngay.

» > 3 nam sau khi bat dau hanh kinh dén tudi quanh man kinh: < 21 ngay
hodc > 35 ngay hoéc < 8 chu ky moi ndm.

» > 1 nam khi bat dau hanh kinh: cé mét chu ky kinh nguyét bat ky dai hon
90 ngay.
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» V6 kinh nguyén phat sau 15 tudi hodc > 3 nam sau khi cé su phat trién cla
tuyén vu.

» Khi mot phu ni ¢6 kinh nguyét khéng déu, chan doan HC BTDN nén duoc
xem xét.

Dai vai tré gai do tudi vi thanh nién c6 cac dic diém cua HC \
BTPN nhung khong du tiéu chuan dé thiét lap chan doén, phan
nhom la “tang nguy co” va tién hanh danh gia lai khi tré gai du
trudng thanh vé mét sinh san hodc 8 nam sau chu ky kinh
nguyét dau tién.

Viéc danh gia nay ciing ap dung cho cac déi tuong cé dac diém
ctia HC BTDN trudce khi str dung vién ngtra thai phoi hop dudng
uéng (COCP), nhirng déi tuong c6 cac dac diém ctia HC BTDN
ton tai dai dang, va nhitng déi tuong ting can dang ké & do tudi
vi thanh nién.

Rai loan phéng noén van cé thé xay ra & phu nit cé chu ky kinh
nguyét déu. D& xac dinh tinh trang khong phéng noan, cé thé
k xét nghiém dinh lurong néng d6 progesterone huyét thanh.

3. Cuong androgen
a. Cuong androgen sinh héa

= Cothé dinh lugng ndng do testosterone toan phan hoac testosterone tu do
dé déanh gia tinh trang cuong androgen sinh hoéa trong chan doan HC
BTDN; ndng do testosterone tu do ¢ thé dugc udc tinh bang chi s6
androgen tu do (free androgen index, FAI). Can nhac gid¢i han tham khao
cho néng do testosterone toan phan la =1,8 nmol/L va FAI la = 6 cho dan
s6 Viét Nam.

= NéEu xét nghiém testosterone toan phan hodc testosterone tu do khong
tang cao, cé thé can nhéc xét nghiém dinh lugng néng dé androstenedione
va dehydroepiandrosterone sulfate (DHEAS), can luu y rang do céc xét
nghiém nay sé cé do dac hiéu kém hon va tinh trang giam DHEAS c6 thé
xay ra khi phu ni 1én tudi.
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Dé xac dinh tinh trang cuong androgen trong HC BTDN, viéc danh gid
cuong androgen sinh hoa ¢ gia tri Ién nhat & nhitng phu nir ¢é it hodc
khong co ddu hiéu lam sang clia cudng androgen (nhu ram 16ng).

Ré&t kho dé danh gia chéc chén vé cuong androgen sinh héa trén nhing
phu n&r dang st dung COCP vi thuéc lam tang globulin lién két véi
hormon sinh duc (sex hormone-binding globulin, SHBG) va giam quéa
trinh san xudt androgen phu thudc gonadotrophin. Néu da st dung
COCP va can phai danh giad androgen sinh hda thi nén ngung thudc it
nhat 3 thang va st dung bién phap tranh thai khdc trong thai gian nay.

Viéc dinh luong nong d6 androgen 1ap di lap lai d€ danh gida HC BTBN &
phu n{ trudng thanh cé vai tro han ché.

& hau hét tré gai do tudi vi thanh nién, ndng dé androgen dat dén
ngudng clia nguoi trudng thanh & do tudi tir 12 dén 15 tudi.

Né&u néng dé androgen cao hon dang ké so véi gidi han tham chiéu, cac
nguyén nhan gay cudong androgen khac ngoai HC BTDN, bao gom khoi
U budng trimg va tuyén thuong than, tdng san tuyén thuong than bam
sinh, hdi ching Cushing, ovarian hyperthecosis (sau man kinh), thir
phat sau diéu tri (iatrogenic) va tinh trang khang insulin nghiém trong,
nén dugc xem xét. Tuy nhién, moét sd khéi u tiét androgen chi lién quan
dén viéc tang ndng do androgen tir nhe dén trung binh. Hoi bénh st vé
thoi gian khai phat va/ hodc su tién trién nhanh chong cla céc triéu
ching la quan trong trong viéc danh gia mét khoi u tiét androgen.

Béc stu van nén luuy vé tac dong tiéu cuc tiém an vé tam |y clia céc triéu
chiing cudng androgen 1am sang. Viéc thdong bao vé tinh trang ram léng
va/ hoac tinh trang héi dau kiéu nir vai bénh nhéan (khong dung déi tuong)
nén duoc can nhac can trong, bat k€ mic dé nang cua triéu chimng.
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= Thang diém Ferriman Gallwey cai bién (modified Ferriman-Gallwey
score, MFG) dugc st dung dé danh gid trinh trang réam 16ng. Diém sé = 3
diém duoc xem la cé ram 16ng (3). Viéc tu diéu tri tinh trang ram 16ng rat
pho bién nén sé dan dén nhiing gidi han trong danh gid lam sang.

» Céacnhan viény té nén:
» Luuy rang can st dung cac thang diém co hinh anh truc quan da

duoc chudn hoa dé danh gia tinh trang ram 16ng nhu thang diém
MFG két hop vai atlas dang hinh anh.

» Céan nhac st dung thang diém Ludwig va thang diém dang hinh anh
Olsen d€ dénh gia tinh trang hoi dau kiéu ni.

»  Luuy rang khéng co dung cu truc quan nao dugc chap nhéan str dung
rong rai dé danh gia c6 hay khong cé mun tring ca.

»  Phu nlr thuong tu diéu tri triéu chiing cudng androgen lam sang
bang my pham, diéu nay ciing lam giam mtuc dd nang cla céc triéu
ching lam sang.

»  Tinh trang rdm I6ng, mun trimg cé va hoi dau kiéu ni, can duoc déanh
gia chat ché, ngay ca khi céc dau hiéu lam sang cua triéu ching
cuong androgen khéng dé dang nhan thay khi thdm kham.

»  Chi danh gia tinh trang rdm 16ng dua trén quan séat cac long trudng
thanh, ching co thé dai dén >5mm néu khong diéu tri va da dang vé
hinh dang, két c4u va thuong sdm mau.

»  Cudng androgen mdi khéi phat nang hoadc dién tién x4u, bao gom ca
tinh trang ram 16ng, can phai duoc danh gia chuyén sau dé loai trir
cdc khoi u tiét androgen va tinh trang ovarian hyperthecosis.

» Can theo déi muc dé cai thién va dép Ung diéu tri clia cac dau hiéu
cuong androgen lam sang, bao gém ram 16ng, mun tring ca va hoi
dau kiéu n trong qua trinh diéu tri.
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Thang diém Ferriman Gallway cai bién dang dugc str dung tai
Don vi ho trg sinh san, IVFMD - Bénh vién My Dirc (4).
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4. Cac dac diém trén siéu am phu khoa

>

S6 lugng nang noan trén mai budng tring (FNPO), s6 luong nang nodn trén
mot mat cat ngang (FNPS) va thé tich budng tring (OV) la nhing chi s6
danh gid hinh dnh budng trimg dang da nang (PCOM) trén siéu am & phu
n{r trudng thanh.

FNPO =20 & mét hodc ¢d hai bén budng trimg nén duoc coi la ngudng cat
dé chan doan PCOM & phu nir trudng thanh.

NE&u str dung thiét bi thé hé ¢l hodc chat luong hinh anh khong dd dé cho
phép danh gia chinh xac FNPO, OV = 10 ml hodc FNPS = 10 & mdt hodc ca
hai bén budng tring nén duaoc coi la ngudng cat dé€ chan doan PCOM & phu
n{r trudng thanh.

Chua c¢6 tiéu chudn dé xac dinh PCOM trén siéu &m cho tré gai do tudi vi
thanh nién, do dé phuong phap nay khong khuyén céo thuc hién & nhém
dai tugng nay.

Néu dugc su dong y tir ngudi bénh, siéu am nga am dao la phuong phéap
chinh xac nhat dé€ chan doan PCOM.

Siéu dm qua ngd bung chi yéu dé xac dinh OV vdi ngudng cét = 10 ml hoac
FNPS vdi ngudng cat = 10 & moi bén budng trimg. Khé danh gia sé luong
nang trén toan b6 budng trimg qua siéu am nga bung.

Nhiing phu ni co chu ky kinh nguyét khéng déu va cudng androgen, khdng
nhat thiét phai siéu am déanh gia budng tring thi mdi cé thé thiét 1ap chan
doan HC BTBN.

Céc béc sican dugc dao tao bai ban va ti mi vé cach dém sé nang trén moi
budng trimg va quy trinh siéu &m nén duoc chudn héa ré rang khi dénh gia
PCOM, can bao gbm t6i thi€u cac yéu t6 sau:

»  Chu ky kinh cudi (hodc pha nao cta chu ky kinh nguyét).

» Tan s6 cla dau do siéu am.

»  Céach tiép can dé danh gid budng tring.

»  Tong s6 nang co kich thudc tlr 2-9 mm trén méi budng tring.

»  Kich thudc ba chiéu (tinh bang cm) hodc thé tich ctia moi budng trimg.
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» Céc dac diém khac cla bubdng tring bao gobm u bubdng tring, nang
hoang thé, nang vuot tréi (= 10 mm) (nang nay thudng khong duoc tinh
khi do thé tich budng tring).

» Dua vao FNPO cla budng tring déi bén dé chan doan PCOM, néu cd
nang vuact tréi duoc ghi nhan.

»  Céc dac diém va/ hodc bénh Iy t&r cung bao gom dé day va hinh anh noi
mac tir cung.

5. Anti-mullerian hormone (AMH)

» Nong doé anti-mullerian hormone (AMH) huyét thanh cé thé sir dung dé
chédn doan PCOM & phu nir trudng thanh. Tuy nhién khong nén s dung chi
s6 nong do AMH huyét thanh don 1é dé chdn doan HC BTDN & phu nit
trudng thanh.

» Nong do AMH huyét thanh chi nén duoc st dung dua theo luu dé chén
doan phu hop, can luu y rang & nhitng phu ni cé chu ky kinh nguyét khong
deéu va cuong androgen, khéng can thiét phai thuc hién xét nghiém dinh
luong AMH dé chan doan HC BTDN.

» Khoéng nén str dung xét nghiém AMH huyét thanh dé chan doan HC BTDN
& tudi vi thanh nién.

» AMH huyét thanh hodc siéu am cé thé duoc str dung dé xac dinh PCOM;
tuy nhién, khéng nén thuc hién ca hai phuong phap dé han ché viéc chén
doan qua muec.

» Céc yéu t6 anh hudng dén ndong dé AMH trong dan sé chung, bao gém:

» DO tudi: AMH huyét thanh thuong dat dinh trong d6 tudi tir 20-25 tudi
trong dan sé chung.

»  Chi s0 khai co thé (BMI): AMH huyét thanh thdp hon & nhiing ngudi cé
chi s6 BMI cao hon trong dan sé chung.

»  Phau thuat budng trimg.

»  Thu6c vién noi tiét tranh thai duong udng: AMH huyét thanh cé thé bi
e ché khi dang hodc da s dung COCP gan day. Do vay nén than trong
khi danh gia du trir budng triing, miuc AMH thuc t€ va AFC co thé cao
hon khodng 20% khi s&r dung COC. Tac dong ctia COCs lén AMH thudng
tam thoi. Sau khi nguing thudc, truc ha déi — tuyén yén — buéng trimg
thudng hoi phuc va nong do AMH sé quay vé muc ban dau trong vong
2-6thang (5, 6).
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»  Chuky kinh nguyét: AMH huyét thanh cé thé thay déi trong mét chu ky
kinh nguyét. Tuy nhién su khac biét néng do6 AMH gitra cdc giai doan
khac nhau trong chu ky la khong déng k€, do dé co thé xét nghiém AMH
vao bat ky ngay nao ctia chu ky kinh (7).

6. Giai doan man kinh
» Chéan doan HC BTBN nén dugc xem 1a 1au dai, sudt cudc doi.

» Nén xem xét tinh trang cuong androgen kéo dai trén lam sang va xét
nghiém sinh hoa hau man kinh & phu nr HC BTDN.

» Chéan doan HC BTDPN hau man kinh c6 thé dugc can nhac néu da duoc
chan doan trudc doé, hodc cd tién can kinh thua-vo kinh kéo dai vai cudng
androgen va/ hodc PCOM trong nhiing ndm dau cla dé tudi sinh san
(20-40 tudi).

» Cac khao sat chuyén sau hon nén dugc can nhéc thuc hién nham loai trir
khoi u tiét androgen va ovarian hyperthecosis & phu ntt hau man kinh co
triéu chirg cuong androgen mdi khdi phat, ndng va cé murc do téng dan,
bao gém ca ram 6ng.

7. Nguy co tim mach

» Phu n HC BTDN c6 nguy co bénh ly tim mach cao hon va cé kha néng tir
vong do cac bénh ly tim mach, du rang nguy co bénh ly tim mach & phu ni
trude do tudi man kinh 1a thap. Do do, tat ca phu nir HC BTBPN nén duoc
danh gia cac nguy co bénh ly tim mach.

» Tat ca phu nir HC BTDN, bat ké do tudi va BMI, nén dugc xét nghiém tinh
trang lipid mau (cholesterol, LDL-C, HDL-C va triglyceride) ngay khi co thiét
lap chan dodn. Tan suét Iap lai céc xét nghiém nay dua trén tinh trang tang
lipid mdu va céc yéu t6 nguy co khac clia bénh ly tim mach.

» Tat cd phu nt HC BTDN nén duac do huyét ap mébi ndm, khi co ké hoach
mang thai hodc diéu tri hé tro sinh san, do nguy co cao cé céc réi loan tang
huyét ap thai ky va cac bénh ly lién quan.

» Cac khuyén cdo vé tim mach trén dan sé chung nén can nhac bé sung HC
BTDN nhu mét yéu t6 nguy co cho bénh ly tim mach.

» Phu nr HC BTDN va cac bén lién quan nén uu tién chién luoc du phong
giam nguy co tim mach.
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8. R6i loan chuyén hoa duong

» DU & bat ky do tudi va BMI nao, phu ntr HC BTDN déu gia tadng nguy co roi
loan duong huyét déi, réi loan dung nap duong va dai thao duong tip 2.

» Tinh trang dudng huyét nén duoc danh gia & phu ni trudng thanh va tré gai
dd tudi vi thanh nién cé HC BTDN.

» Tinh trang duong huyét nén dugc téi danh gia moéi 01 dén 03 nam, dua vao
cdc yéu t6 nguy co cla déi thdo duong.

» Nén uu tién chién luge du phong gidm nguy co déi thdo duong tip 2 cho
phu nir HC BTDN.

» Phu n{ c6 dai thao dudng tip 1 va tip 2 s€ tang nguy co HC BTDN, va nén
can nhéc viéc tdm sodt HC BTDN trén cdc doi tuong cé dai thdo duong.

» Phun{HC BTDN dugc khuyén cdo thuc hién xét nghiém dung nap glucose
duong udng véi 75g dudng (OGTT). Bay dugc xem la xét nghiém chinh xac
nhat dé danh gia tinh trang duong huyét & phu ntr HC BTDN, bat k& BMI.

» NEu khong thuc hién dugc OGTT, duong huyét déi va/ hodc HbA1c ¢cd thé
dugc can nhéc, tuy nhién dé chinh xac sé bi giam.

» Khi co k& hoach mang thai hodc diéu tri h6 tro sinh sén, OGTT nén can
nhac thuc hién & tat ca phu nir HC BTDN chua cd tién st dai thdo duodng,
dua trén nguy co cao réi loan dudng huyét va cac bénh ly kém theo trong
thai ky. Néu khéng duaoc thuce hién trude mang thai, OGTT c6 thé duoc thuc
hién & lan kham thai dau tién, va tat ca thai phu HC BTDN dugc khuyén céo
can thuc hién OGTT & thoi diém 24-28 tuan tudi thai.

» Khéng insulin la déng vai trd quan trong trong co ché sinh bénh hoc ctia HC
BTDN, tuy nhién viéc tién hanh cdc xét nghiém dinh lugng néng dé insulin
trén ldm sang con han ché va khéng dugc khuyén céo thuc hién thuong quy.

9. Tang san va ung thu ndi mac tr cung

» Phu nlr trude do tudi man kinh cé HC BTDN ¢é nguy co tdng san NMTC va
ung thu NMTC cao hon dang ké.
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» Phu ni HC BTDN nén dugc thdng bao vé nguy co tdng san NMTC va ung
thu NMTC. Vi ty lé chung tién trién thanh ung thu NMTC thap, tam soat
thuong quy khoéng duoc khuyén céo.

» VO kinh kéo dai khong duoc diéu tri, thira can, ddi thdo dudng tip 2 va NMTC
day, ton tai kéo dai la cac yéu t6 nguy co khac cda tinh trang tdng san
NMTC va ung thu NMTC bén canh HC BTBN.

» Phu nr HC BTBN nén dugc thong bao cac chién lugc du phong bao gom:
diéu chinh can nang, diéu hoa chu ky kinh nguyét va liéu phap progestogen.

» Khi phat hién NMTC day, can can nhéc sinh thiét NMTC phan tich mé hoc,
va chi dinh téi tao chu ky kinh nguyét.

10. Nguy co d6i véi ngudi than

» Can nhac nguy co hdi chimg chuyén hod, dai thao duong tip 2 va téng
huyét ap & b6 va cac anh em trai cia phu nit HC BTDN.

» Chua c6 dong thuan vé nguy co tim mach, chuyén hoa & céc phu nir la
nguai than truc hé vai phu nr HC BTHN.
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Chat lugng cudc sdng

Nhan viény t€ va phu nitr HC BTDPN can nhan thirc rd rang vé cac tac dong
nghiém trong ctia HC BTDN va/ hodc céc triéu ching lién quan HC BTDN
|én chat luong cudc séng.

Phu nit HC BTDN nén dugc hoi vé nhan thirc clia ho doi véi cdc triéu chimg
lién quan HC BTDN, cdc tac dong lén chat luong cude sdng, cdc mai quan
tam chinh va thir tu uu tién dé thuan tién cho viéc quan ly céc van dé lién
quan. Cong cu khao sat chat lugng cudc séng trong HC BTDN thudng duoc
str dung la PCOSQ, hodc PCOSQ cai tién (8, 9).

. Réi loan lo du va tram cam

Luu y vé ty lé cd céc triéu chimg rdi loan lo au hodc tram cam vdi muc do
tlr trung binh dén nang & tré gai do tudi vi thanh nién va phu ni truéng
thanh cé HC BTDN la kha cao. Do do, nén tam sodt tinh trang réi loan lo du
G tat ca phu nlr trudng thanh va tré gai do tudi vi thanh nién c6 HC BTBN
bang cac céng cu da duoc hiéu chinh.

NE&u phat hién céc triéu chimg tram cam hodc réi loan lo du & muc dé trung
binh dén nang, nhan vién y té€ nén danh gia thém va/ hodc gidi thiéu ngudi
bénh dén bac si chuyén khoa.

Viéc quan ly tinh trang tram cam hay r6i loan lo au nén tuy thudc vao muc
d6 nghiém trong cua triéu chimg va chan doan lam sang. Khoang thai gian
t6i vu dé tam soat réi loan lo du va tram cam van chua duoc xac dinh rd.
MGt céch tiép can dua trén thuc t€ dé la sang loc chdn doén 1ap di lap lai
dua trén viéc danh gid céc yéu td nguy co, bénh déng méc va cac su kién
trong cudc séng, bao gébm ca giai doan chu sinh. Tam soét céc hodi ching
lién quan réi loan strc khoe tam than bao gom dénh gia céc yéu té nguy co,
triéu ching va nguy co tu lam hai ban than va y dinh tu sét. Céc triéu chimng
c6 thé dugc sang loc theo hudng dan cuia khu vure, hodc bang cach strdung
phuong phap tiép can theo budc sau:

» Budc 1: Cac cau hoi ban dau: Trong 2 tuan qua, ban cé thuong
xuyén bi lam phién béi nhitng van dé sau day khéng?
= Cam thay chan nan hay tuyét vong?
= |t quan tdm hodc cam thay niém vui trong viéc lam?
= Cam thay lo lang hodc dé ton thuong?
= Khong thé dimng lai hodc khong kiém soat duoc su lo 1&dng?

m TAM SOAT, QUAN LY CAC VAN BE TAM LY




»  Budc 2: Néu bat ky cau tra 1oi nao la cd, viéc sang loc thém sé lién
quan dén str dung cdc cong cu danh gia cac yéu té nguy co va triéu
chiing theo tudi tac, van hoa va khu vuc thich hop, chang han nhu
Bang cau hdi PHQ hodc Thang diém r6i loan lo au téng quat (GAD7)
va/ hodc tham khado y kién chuyén gia.

» Do nguy co tram cam sau sinh & phu nt HC BTBN ¢o xu hudng tang
nén co thé can nhac sang loc trudce va sau sinh & nhém nguy co (10).
3. Chirc nang sinh duc

» Nhéan viény té€ nén xem xét toan dién cac yéu td cé thé anh hudng dén chirc
nang tam ly tinh duc trong HC BTDN bao gébm téng can, ram léng, réi loan
cam xuc, hiEm muodn va anh hudng tir thude diéu tri HC BTDN.

» Can co su dong thuén trude khi thao luan céac van dé lién quan vé chic
nang sinh duc. Luu y rdng cac chan dodn lién quan tam ly tinh duc doi hdi
phai cé su két hop gitta viéc suy giam chirc nang tam ly tinh duc va céc tinh
trang lo 1ang lién quan.

4. Hinh anh co thé

» Nhéan viény té can luu y rang cac dac diém HC BTDN co thé tac dong tiéu
cuc Ién hinh anh co thé. Cé thé can nhac tich hop mé-dun xay dung hinh thé
tich cuc va tai cau tric nhan thirc trong cac chuong trinh can thiép (11).

» Hinh anh ban than khong t6t, cé thé dugc sang loc bang cach str dung
phuong phéap tiép can theo céc budc sau day:
» Budc 1: Cac cau hoi ban dau:
» Bancdlolang rat nhigu vé viéc ban tréng nhu thé nao va viéc ban
mudn ¢ thé suy nghi vé né it hon?

= Vao mot ngay dién hinh, ban cé danh hon 1 gio moi ngay dé lo ngai
Vvé ngoai hinh ctia ban? (Hon 1 gi& mdi ngay duoc coi la qua muec).

= Ban cd méi quan tdm cu thé nao vé dién mao clia minh?
» Viéc nay coé anh hudng gi déi véi cude sdng clia ban?

= Viéc nay co lam ban khé khan trong cong viéc hodc trong maoi
quan hé vdi ban be va gia dinh clia ban?
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»  Budc 2: Néu c6 mét cau tra 16i 1a co, cac bac si cé thé danh gia
thém bang céch:
= Xac dinh bat ky maéi quan tdm clia ngudi bénh va tra 16i mét cach
thich hop quan hé véi ban be va gia dinh cla ban?
= Ddanh gid muc do réi loan lo du va/ hodc tram cam.

= Xac dinh muc dé anh hudng cda hinh anh co thé hoac réi loan vé
an uéng.

5. Roi loan an uéng

» ROi loan dn udng va an uéng khong diéu doé nén dugc xem xét trong HC
BTDN, bat ké can nang, déc biét trong céc truong hop can kiém soat can
nang va can thiép 16i séng (12).

» Nhiing réi loan an uéng nén dugc céc chuyén gia cham soc stc khoé ¢
trinh d6 chuyén moén phu hop dénh gia thong qua phdng van mét céch toan
dién. Néu xac dinh cé nhiing réi loan vé dn udng, can dé nghi cdc bién phap
quan ly va ho trg phu hop. Réiloan an uéng cé thé duoc sang loc bang céc
budc sau day:

» Budc 1: Cong cu sang loc SCOFF (Sick, Control, One stone, Fat,
Food) bao gém céac cau hai:
= Can nang cla ban cé anh hudng dén cach ban cam nhan vé ban
than khéng?
» Ban co6 hai long véi céc viéc én udng ctia minh khéng?
» Budc 2: N&éu céng cu SCOFF hoac bat ky cau hoi nao trong sé
nhirng cau hoi nay la “cd”, hay sang loc thém:
» Danh gia céc yéu t6 nguy co va triéu chimg bang cac cong cu
thich hop vdi tudi téc, van héa va dia ly.
»  Gidi thiéu dén bac si chuyén khoa thich hgp dé€ danh gia stc khde
tdm than va chan doan.

6. Nhu cau théng tin, cac mo hinh chdm séc

» Can cung cép cac thong tin phu hop, chuong trinh gido duc stic khoé va
cac phuong tién ho tro cé chéat lugng cao, phlu hop vai dac diém van hod va
toan dién cho tat ca phu nt HC BTDN.

» Thong tin gido strc khde cho phu nttr HC BTDN phai dugc cung cap mot
cdach ton trong va déng cam.
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» Cdc phu nlrHC BTDN nén dugc tuvan vé vé nguy co sai léch thong tin va can
dugc hudng dan dén cac ngudn thong tin chinh xac dua trén bang ching.

» Cdc md hinh cham soc nén uu tién tiép can moét cach dong déu va phoi hop
lién chuyén khoa néu can.

» Céc k& hoach nhdm mang dén nhitng md hinh chdm séc t6i uu ¢é thé bao
goém viéc dao tao cac chuyén gia chadm soc surc khoe, xay dung 16 trinh
chdm sdc, chdm sdc truc tuyén, sur tham gia clia cac nhan vién y té khac
(nhu diéu dudng) va cac cong cu ho tro diéu phoi.

» Céc phuong tién va chuong trinh gido duc vé HC BTDN céan diéu chinh phu
hop vé mat van hda, phl hop véi nhiéu thé hé & cac gia dinh khéc nhau.

7. Liéu phap tam ly

» Phun@HC BTBN duoc chén doén tram cam, réi loan lo au va/ hodc réi loan
dn udng nén duoc hudng dan céac liéu phap tam ly theo hudng dan thuc
hanh lam sang cho nhém dén sé chung.

» PhunlrHC BTBN c6 réi loan vé an uéng, tu ti vé hinh anh co thé, cé van dé
vé ban dang ni tinh (feminine identity), ho&c réi loan chirc ndng tam ly tinh
duc nén dugc cung cép céac phuong phap diéu tri dua trén bang ching (nhu
liéu phap nhan thirc hanh vi) & thoi diém phi hop.

8. Diéu tri lo 4u, tram cam

» Liéu phap tdm ly cé thé dugc xem la bién phép quan ly dau tay va thuéc chéng
tram cam duoc can nhac & ngudi I6n khi céc réi loan stic khoe tam than duoc
ghi chép rd rang, kéo dai, hodc néu cd triéu chimg lién quan dén tu sat, diéu tri
can tuan theo nhitng hudng dan thuc hanh Iam sang cho nhom dan sé chung.

» Bién phap can thiép thay d6i I6i s6ng va céc liéu phap khac (nhu COCP,
metformin, va triét long bang laser) cé kha nang céi thién céc roi loan tam
ly nén dugc can nhac.

» Khi diéu tri bang thudc chéng tram cam va lo au & phu nr HC BTBN,
chuyén gia cham sdc stic khoé can chuy:

» Tranh diéu tri khéng phu hop vai thude chéng tram cam hodc thube
giam lo &u.

» Han ché sir dung céc thudc lam tram trong thém céc triéu ching clia
HC BTDN bao gém réi loan tang céan.

» Nhéan viény t&€ can nhan thirc vé viéc viéc khong kiém soat duoc tinh trang lo 4u
va tram cam cé thé anh hudng dén viéc tuan tha diéu tri va quan ly HC BTDN.
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1. Hiéu qua cua can thiép 16i song

>

QUAN LY LOI SONG

Can thiép I6i song (tap thé duc hoac thay d6i ché do an két hop tap thé duc
va thay déi hanh vi) duoc khuyén céo cho tat ca phu nir HC BTPN, dé cai thién
strc khoe chuyén hda bao gobm béo phi trung tam va dac diém lipid mau.

Nhing hanh vi 16i séng lanh manh bao gém &n uéng lanh manh va/hodc
hoat déng thé chat duoc khuyén céo cho tat ca phu ntr HC BTDN dé toi uu
hoa strc khoe chung, chat lugng cude sng, thanh phan cothé va quan ly can
nang (duy tri can ndng, ngan ngtra tang can, va/ hodc giam cén vira phai).

Nhan vién y t& nén nhan biét rang quan ly 16i séng la trong tdm cét 16i trong
quan ly HC BTDN.

Céc muc tiéu va nhiing uu tién cla quan ly 16i séng nén dugc xay dung
dong thai véi thoi quen cé nhan cdia phu nlr HC BTDN.

L&i s6ng lanh manh van cé lgi ich ngay ca khi khéng giam can.

O nhiing phu nt thira can, viéc quan ly can nang lién quan dén nhiing cai thién
dang ké vé mat lam sang va nhirng diém chinh sau day can duoc xem xét:

» Tap trung lau dai vao viéc ngan nglra tang can thém.

»  NEéu muc tiéu la giam céan, quy dinh muc nang lugng giam phu hop cho
phu nlr, can nhdc nhu cau nang luong ca nhan, trong luong co thé, va
murc d6 hoat dong thé chat.

» Gid tri cla viéc cai thién béo phi trung tdm (nhu vong eo va chi so
eo:hdng) hoéc stc khoe chuyén hoda.

» Nhu cau cua viéc danh gid va ho tro lién tuc.

Nhan vién y té€ can nhan thirc duoc su ky thi vé can nang khi thao luan vé

quan ly 16i séng vdi phu nir HC BTDN.

L&i s6ng lanh manh va quan ly can nang toi uu, trong boi canh diéu trj lam

sang co ké hoach, chuyén sau va lién tuc ho trg, cé hiéu qua nhu nhau & HC

BTDN va trong dan sé chung.

0 nhiing phu nit khong thira can, tré gai do tudi vi thanh nién va & nhiing

thoi diém quan trong trong cudc séng, nén tap trung vao 16i séng lanh

manh va ngan ngura tang can qua muc.




2. Thay dai hanh vi

» Thay dGi I6i s6ng co thé bao gdm céc chién luge vé hanh vi nhu thiét 1ap
muc tiéu, tu theo doi, gidi quyét van dé, tap luyén kién tri, tdng cuong thay
dGi va phong nglra tai phat, dé€ t6i uu viéc quan ly can nang, 16i séng lanh
manh va cam xuc tich cuc & phu nr HC BTBN.

» HO tro hanh vi cé thé bao gom: thiét lap muc tiéu, gidi quyét van de, tu theo
déi va xem xét, hodc str dung céng cu dat muc tiéu SMART (Specific — Cu
thé, Measurable — Do luong dugc, Achievable — Thuc hién duoc, Realistic —
Thuc té€ and Timely — Bung thai gian).

» Céc bién phap thay déi hanh vi hodc thay d6i nhan thirc co thé xem xét dé
tang cudng ho trg, cam két, duy tri, tuan thi va bdo vé 16i séng lanh manh
va cai thién két qua surc khde & phu nir HC BTDN.

3. Thay d6i ché& do an

» Khoéng cd bang ching Ging hod bat ky mat loai ché dé an nao so véi cac ché
dé an khac vé mét nhan tréc hoc, chuyén hda, ndi tiét, sinh san hoac két
qua tam ly.

» Ché d6 an phu hop véi hudng dan trong dan sé chung vé an udng lanh
manh sé ¢ lgi cho suic khde, va nhan vién y té nén tu van viéc an uéng lanh
manh bén viing, phu hop véi sé thich va muc tiéu cda moi phu ni.

» Nhing rao can va nhitng thuan lgi d€ t6i uu hda viéc tham gia va tuan thi
thay ddi ché dé an nén duoc thao luan, bao gdm céc yéu té tam ly, han ché
vé thé chét, cac yéu t6 kinh té€ - xa hoi va van hoda - xa hoi, va cac dong luc cé
nhan dé thay déi. Tam quan trong cla su tham gia cua gia dinh nén duoc
xem xét. Can xem xét gidi thiéu dén chuyén gia cham séc strc khde da dugc
dao tao phu hop khi phu nr HC BTEN cén ho tro dé t6i uu hda ché do an.

4. Luyén tap thé duc

» Chua cé di bang ching ting hd cho béat ky mot loai luyén tap thé duc va
cuong do luyén tap thé duc nao vé mat sinh trdc hoc, chuyén hda, ndi tiét,
sinh san hoac tam ly.

» Bat ky hoat dong thé chat nao phlu hop vdi hudng dan danh cho déan sé
chung déu cé loi cho stic khde, va nhan vién y té nén tu van hoat dong thé
chat bén ving, phu hop dua trén sé thich va muc tiéu cé nhan.
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» Nhan vién y t& nén khuyén khich va tu van nhitng diéu sau nham phu hop
véi hudng dan hoat dong thé chéat clia dan s6 chung:

»

»

»

»

»

Tat ca phu ni trudng thanh nén thuc hién hoat dong thé chat vi thuc
hién maét s6 hoat dong thé chat van t6t hon la khong lam gi ca.

Phu ni trudng thanh nén han ché thai gian ngdi tinh tai (nhu thoi gian
ngdi va xem man hinh) va viéc thay thé thai gian ngéi tinh tai véi hoat
déng thé chat & bat ky cudng d6 nao (k€ ca cudng dé nhe) mang lai loi
ich stc khoe.

D& ngan nglra tang can va duy tri stc khde, phu ni trudng thanh (18-64
tudi) nén dat muc tiéu tai thiéu 150 - 300 phut hoat dong thé chéat véi
cuong doé trung binh hodc 75 - 150 phit hoat déng thé chéat véi cudng
d6é manh mdi tuan, hodc phdi hop ca hai, cung voi céc bai tép tang
cuong surc co (nhu bai tap khang luc/ dé déo dai) vao 2 ngay khong lién
ti€p moi tuan.

Dé thuc day céc lai ich stic khoe nhigu hon, bao gém gidm cén vira phai
va ngan ngura tang can tré lai, phu ni trudng thanh (18-64 tudi) nén dat
muc tiéu t6i thi€u 250 phut hoat dong thé chat véi cudng doé trung binh
hodc 150 phut hoat dong thé chat vai cudng dd manh mai tuan, hodc
phdi hop ca hai, cung véi céc bai tap tdng cuong surc co (nhu bai tap
khang luc/ d6 déo dai) ly tudng la vao 2 ngay khong lién ti€p moi tuan.
Tré gdi do tudi vi thanh nién nén dat muc tiéu it nhat 60 phut hoat dong
thé chéat vai cuong do trung binh dén manh mai ngay, bao gém céc bai
tap tang cudng surc co va phat trién hé xuong it nhat 3 1an maoi tuan.

» Hoat dong thé chat la bat ky chuyén déng co thé nao duoc tao ra bai hé co
xuong va doi hdi tiéu hao ndng luong, bao gom hoat déng thé chat trong
thai gian ranh, di chuyén (nhu di bo hodc di xe dap), hoat déng nghé nghiép
(nhu lam viéc), lam viéc nha, hoat déng ngoai trdi, choi thé thao hoac tap
thé duc, hodc céc hoat déng trong bai canh hang ngay, gia dinh va hoat
déng cong dong.

» Bai tap hiéu khi can dugc thuc hién it nhat 10 phit moi dot, véi muc tiéu it
nhat 30 phit mdi ngay trong hau hét cac ngay.
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» Nhing rao cén va nhiing thuan loi d€ t6i uu hda viéc tham gia va tuén thi
hoat déng thé luc nén dugc thao luan, bao gém céc yéu t6 tam Iy (nhu lo
lang vé hinh anh co thé, so bi thuong, sg that bai va stic khoe tinh than), an
toan cé nhan, yéu t6 moi trudng, han ché vé thé chat, yéu to kinh té - xa hoi,
yéu t6 van hoda - xa hoi va cac dong luc cé nhan dé thay doi. Tam quan trong
cla su tham gia cla gia dinh nén dugc xem xét. Can xem xét gidi thiéu dén
chuyén gia chdm séc strc khoe da dugc dao tao phu hop dé€ t6i uu hoa hoat
déng thé chat khi phu nr HC BTDN ¢an ho trg.

» Céc bién phap tu theo déi, bao gdm céc thiét bi ghi nhan hoat dong thé
chat, cong nghé dém sé budc chan va dénh gia cuong dé van dong thé luc,
c6 thé str dung nhu phuong phép hd trg gitp ddy manh 16i séng lanh manh
va giam thiéu céc hanh vi tinh tai.

5. Tang can & phu nir HC BTBN

» Nhan viény té va phu ntr HC BTDN can biét rang hién thiéu bang chimng vé
su khéc biét trong sinh Iy hodc 16i séng hanh vi, lién quan dén can nang, &
phu n HC BTDN so vé&i phu nit khéng cé HC BTDN.

» Mac du co ché cu thé khong ro rang, nhiéu phu nit HC BTDN c6 céc co ché
tiém &n thuc day tang can nhiéu hon va BMI cao hon, dan dén nhu cau:

» Khac phuc nhitng thach thic I6n hon trong quén ly can nang.

» Nhan manh tdm quan trong cla céc chién lugc 16i séng lanh manh 1au
dai va ngan nglra tang can qua muec.

»  HO trg phu nt HC BTDN va nhéan vién y té trong xac 1ap muc tiéu Ioi
song phu hop, thuc té.

6. Ky thi vé can nang
» Nhiéu phu nr HC BTDN bj ky thi vé can nang trong cham séc surc khoe, va
tac dong tam sinh ly - xa hdi tiéu cuc nay nén duoc nhan ra.

» Nhan vién y t& nén nhan ra nhiing thanh kién vé can nang (weigh bias) va
tac dong cua diéu nay daéi vdi thuc hanh chuyén moén cuiia ho va déi véi phu
n c6 HC BTHN.
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» Nhan vién y t€ nén nhan thic dugc cdc thuc hanh lién quan dén can nang,
nham thuc day su chdp nhan va ton trong su da dang cda kich thudc co thé
va tap trung vao viéc cai thién hanh vi strc khoe, két qua surc khoe cho moi
ngudi thudc moi kich ¢&. Trong cham soc stic khoé cho phu nir HC BTBN,
bao gom:

»

»

»

»

»

»

»

Viéc hiéu biét rang méac du thira can la maét yéu té nguy co cla HC
BTDN va céc bién chirng HC BTDN, nhung déay chi la mét ddu chi cla
tinh trang sutrc khde va céc yéu t6 khac cling nén dugc danh gia.

Xiny kién dé thao luan va do luong can ndng va st dung nhiéu chién luoc
dé giam thiéu su kho chiu (nhu viéc ap dung chién luge can ma khong
cho bénh nhan biét két qua).

Nhan biét rang céc thuat ngl “thira can” va "béo phi” cé thé gay ky thiva
st dung nhiing tir khdc thay thé nhu “can nang Ién”.

Khi céan do, giai thich thong tin vé can ndng sé dugc st dung nhu thé
nao dé xac dinh nguy co, phong ngtra va diéu tri va viéc khéng biét duoc
théng tin can ndng sé anh hudng nhu thé nao dén qua trinh diéu tri.

Dam bao cé san trang thiét bi phu hop cho phu nit & moi véc dang.

Cung cép céc lua chon vé chdm soc téap trung vao can nang (thic day
gidm can co cht y) hodc cham séc bao gém cé can nang (thuc day
thay d&i I6i séng lanh manh ma khong tap trung vao viéc giam céan co
chu y) dé pht hop vaoi muc tiéu va sé thich cé nhan.

Cung cép cho tét ca phu nit cdc phuong phap danh gid, diéu tri va hd
tro t6t nhat bat ké tinh trang can néng, véi can nédng co thé la yéu to
nguy co khong thé thay déi khi chi ap dung thay déi 16i séng.

» Nang cao nhan thuc vé su ky thi can nang gita cac thanh vién gia dinh cla
phu nir va tré gai dé tudi vi thanh nién cé HC BTDN.
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1. Nguyén tac diéu tri thuéc

A4

Can co su dong thuan trong quyét dinh diéu tri gitta ngudi bénh (va cha me
hodc ngudi gidm ho néu la tré vi thanh nién) va nhan vién y té.

» Déc diém cd nhan, sé thich va gid tri clia ngudi bénh can dugc khai thac va
can nhéc khi khuyén cdo béat ky cac can thiép nao, don déc hodc phoi hop.

» Khichidinh diéu tri, quan trong can hiéu ngudi bénh coi trong céc két cuc diéu
tri & murc d6 nhu thé nao.Khi cdn nhac diéu tri ndi khoa, nhan vién y t&€ can
thong tin cho ngudi bénh, cha me hodc ngudi giam ho biét va can thao luan
Vvé céc ching cur, cac van dé can luu y cling nhu tdc dung phu cuia thude.

2. Thudc vién nglra thai phoi hop dudng uéng

» Thudc vién nglra thai phdi hop dudng udng (COCP) cé thé dugc str dung &
phu nir trudng thanh trong dé tudi sinh san c6 HC BTDN dé diéu tri ram
I6ng va/ hodc rdi loan kinh nguyét.

» COCP c6 thé dugc xem xét chi dinh cho tré gai tudi vi thanh nién nhom
“tdng nguy co” hodc da dugc chan dodn HC BTDN, dé kiém soat tinh trang
cuong androgen va rdi loan kinh nguyét.

» Can luu y rang st dung ethinylestradiol liéu cao (=30 ug) khong cé lai ich
lam sang hon so vdi ethinylestradiol liéu thap (<30 pg) dé diéu tri ram long
& phu nt HC BTDN.

» Hién chua co bang ching dd manh dé khuyén nghi cu thé loai hosc ligu
progestin, estrogen hay phéi hop COCP nao.

» Ché pham gém 35 ug ethinyloestradiol va cyproterone acetae nén la lua
chon hang thir hai so véi cac thuée vién ngtra thai phéi hop khac, can bang
gilta lgi ich va tac dung phu, bao gébm nguy co huyét khéi tinh mach.

» Cothé can nhac thude vién nglra thai dudng udng chi cé progestin dé bao vé
niém mac t& cung, luu y rdng bang chimg & phu ntr HC BTBN con han ché.
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» Khichidinh COCP & phu nir trudng thanh va tré géi tudi vi thanh nién cé HC
BTDN hodc c6 nguy co cé HC BTDN, can luu y:

»

»

»

»

»

»

Diéu tri tap trung vao céc triéu chiing chinh va xem xét céc bién phap
diéu tri khac nhu liéu phap thdm my.

Chia sé quyét dinh diéu tri (bao gém théng tin chinh xdc va dam bao vé
tinh hiéu qua va an toan ctiia COCP) dugc khuyén cdo va co kha ndng
cai thién tuan tha diéu tri.

Céc ché phdm estrogen tu nhién va liéu estrogen thap nhat cé hiéu qua
(chang han nhu 20-30 ug ethinyl oestradiol hodc tuong duong) nén
dugc xem xét, can bang gilra hiéu qua, nguy co chuyén hda, tac dung
phu, chi phi va tinh san cé.

Van chua dd bang chimg vé hiéu qua ctia COCP trén nhom phu nit HC
BTDN, viéc str dung thude trén nhdm nay nén dua trén hudng dan cla
dan s6 chung.

Chdng chi dinh tuyét doi, tuong doi va tac dung phu cda thuéc nglra
thai két hop duong uéng nén dugc xem xét va thao luan trén ting doi
tuong cu thé.

Céc déc diém dac trung ctia HC BTDN nhu thira can va yéu té nguy co
tim mach can dugc xem xét.

3. Metformin

>

St dung metformin don tri nén dugc xem xét & phu nit trudng thanh cé HC
BTDN cé BMI = 25 kg/m?nham cam thién cac két cuc nhan tréc hoc va roi
loan chuyén hoa bao gom khang insulin, duong huyét va md mau.

St dung metformin don tri co thé dugc xem xét & tré gai tudi vi thanh nién
c6 nguy co hodc da duoc chdn doan HC BTDN dé khoi phuc chu ky kinh
nguyét, nhung bang ching con han ché.
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» St dung metformin don tri cé thé dugc xem xét & phu nir truéng thanh cé
HC BTBN va BMI < 25 kg/m?, nhung céc bang chimg con han ché.

» Khi chi dinh metformin, can can nhéc nhiing diém sau:

»

»

»

»

»

»

Xem xét tinh kha thi va hiéu qua cdia can thiép 16i séng tich cuc dé chia
sé quyét dinh diéu tri. Nén thong tin cho phu n vé can thiép 16i séng
tich cuc va metformin cé hiéu qua tuong duong.

Tac dung phu nhe, bao gom tac dung phu trén dudng tiéu hda, thuong
phu thudc lieu str dung va tu gidi han.

Bat dau vdi lieu thap, tang dan 500mg moi 1-2 tuan va str dung cac ché
pham phdng thich kéo dai cé thé gidm thiéu tac dung phu va tang tuéan
thd diéu tri.

Liéu t6i da hang ngay duoc dé nghi la 2,5g & phu nir trudng thanh va 2g
& tré gai tudi vi thanh nién.

St dung metformin an toan vdi thoi gian st dung 1au dai, dua trén dan
s6 chung, tuy nhién chi dinh s dung lau dai can dugc xem xét.

St dung metformin lién quan dén giam nong doé vitamin B12, dac biét
trén nhom cd nguy co thiéu vitamin B12 (déi thao duong, sau phau
thuat giam can/ chuyén hod, thi€u mau ac tinh, ché dé an thuan chay
V.V.) nén dugc xem xét.

4. Metformin va COCP

» COCP c6 thé duoc uu tién st dung hon metformin dé diéu tri rdm 16ng &
phu n HC BTDN c6 kinh nguyét khong déu.

» Metformin cé thé duoc uu tién stir dung hon COCP cho céc chi dinh chuyén
hoa trong HC BTDN.

» Két hgp COCP va metformin khéng mang lai nhiéu lgi ich hon so véi viéc st
dung COCP hodc metformin don tri & phu nir truong thanh cé HC BTDN vdi
BMI < 30 kg/m2.
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6.

4

K&t hop COCP va metformin cé thé co Igi nhiéu nhat & nhom phu ni nguy
co cao roi loan chuyén hda nhu BMI > 30 kg/m?, ¢é yéu t6 nguy co dai thao
duong, réi loan dung nap glucose.

Khi c6 chéng chi dinh véi COCP. ngudi bénh khéng chap nhan hoédc khéng
dung nap véi COCP, metformin cé thé dugc xem xét chi dinh thay thé trong
céc tinh hudng cd rdi loan kinh nguyét. Bai vai ram léng, cd thé can thém
cac can thiép khac.

. Thudc diéu tri béo phi

Cdc thudc diéu tri béo phi bao gom liraglutide, semaglutide (déng van thu
thé glucagon-like peptide-1 (GLP-1)) va orlistat c6 thé dugc xem xét cung
véi can thiép 16i séng tich cuc & bénh nhan cé chi s6 BMI = 25 kg/m? dé
kiém sodt thira can, béo phi & phu nit trudng thanh cé HC BTDN.

Khuyén céo tang liéu dan déi véi thue dong van thu thé GLP-1 dé giam cac
tac dung phu trén duong tiéu hoa.

Chia sé quyét dinh diéu tri khi thdo luan vé viéc str dung thuéc déng van thu
thé GLP-1 trén phu nt HC BTPN, can xem xét tac dung phu va nhu cau st
dung lau dai trong ki€ém soat can nang, do nguy co tang can tré lai sau khi
ngung str dung va thiéu di liéu an toan lau dai.

Thuéc khang androgen

Khi phé&i hop véi bién phép tranh thai hiéu qua, c6 thé can nhéc st dung
thudc khang androgen dé diéu tri rdam 16ng & phu n HC BTDN, néu sau it
nhat 6 thang st dung COCP va/ hoéc liéu phap thdm my ma dap ung
chua téi uu.

B&i vi hoi dau kiéu nir gay anh hudng tiéu cuc dén tam ly, thude khang
androgen phdi hap véi COCP ¢o thé dugc thir nghiém, du bang ching &
phu nt HC BTDN con han ché.
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» Khi cd khd nang cd thai, can tu van va gidao duc cho phu ni, tré tudi vi thanh
nién, cha me/ nguai gidm hoé nguy co phét trién khéng hoan toan cau tric bo
phan sinh duc ngoai cla thai nhi gid¢i tinh nam khi st dung thuéc khang
androgen. D& ngan ngtra van dé nay, bién phap nglra thai hiéu qua can duoc
tu van & cac phu nit co kha nang cé thai (nhu dung cu tir cung, COCP).

» Thudc khdng androgen cé thé dugc can nhac dé diéu tri ram long, khi nguoi
bénh da ¢ bién phap tranh thai hiéu qua trong céc truong hop chéng chi
dinh v&i COCP hodc khéng dung nap véi COCP.

» Khi strdung thudc khdng androgen, cac yéu t6 can can nhac:

»  Spironolactone liéu 25-100 mg/ngay c¢ it tac dung phu.

» Cyproterone acetate =10 mg khong dugc khuyén céo do tang nguy co
phat trién u mang néo.

»  Finasteride lam tdng nguy co tén thuong gan.

»  Flutamide va bicalutamide c6 nguy co gay tén thuong gan nang.

» Céc bang ching han ché cuiia khang androgen trén phu nt HC BTDN do
it nghién ctru va ¢& mau nghién ctru nho.

7. Inositol

» Inositol (& bat clr dang nao) cé thé can nhac duoc str dung & phu ni HC
BTDN tuy thudc vao sd thich va gid tri cad nhan. Chu y rdng inositol ¢cd it tac
dung phu duoc ghi nhan, co kha nang cai thién céc chi sd vé mat sinh ho3;
méc du, loi ich vé 1am sang con han ché nhu cai thién hién tuong phong
noan, ram léng hoac can nang.

» Metformin dugc uu tién st dung hon inositol trong diéu tri ram 16ng va béo
phi trung tdm, nhung can luu y metformin cé nhiéu tédc dung phu hon inosi-
tol trén dudng tiéu hoa.

» Phu nir dang st dung inositol va céc liéu phap b6 trg khac nén théng bao
Vi nhan viény té.
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Loai, liéu hodc phdi hop cu thé cla inositol chua duoc khuyén cdo ré & phu
n{ trudng thanh va tré gdi do tudi vi thanh nién cé HC BTDN do thiéu cac
bang chimg cé chat luong.

Chia sé quyét dinh diéu tri nén bao gém tinh trang luu hanh va kiém soat
chat lugng cla inositol khdc nhau gitra cac nha san xuat, liéu dung va chét
lugng ciing co thé thay daéi.

8. Laser tri liéu va liéu phap anh sang giam ram léng

>

Laser tri liéu va liéu phap anh sang nén dugc xem xét trong diéu tri giam

ram |6ng & ving mat va giam réi loan lo au, tram cam, gilip nang cao chat

luong cudce séng & phu ntr HC BTDN.

S6 liéu trinh laser tri liéu cé thé tang & phu ntr HC BTDN so vdi phu ni ram

|6ng khéng rd nguyén nhan.

Phu nlr dugc khuyén khich thuc hién liéu phap giam ram 16ng bdi chuyén

gia c6 kinh nghiém nham han ché tac dung phu.

Khi diéu tri ram 16ng v&i laser tri liéu, can can nhac:

» Budc séng va phuong thic laser thay d6i dua trén mau sac cla da
va l6ng.

»  Laser tri liéu kém hiéu qua & phu nir cé 16ng mau vang, xam hoéc trang.
»  Ph&ihop COCP, kém hodc khéng kém thude khdng androgen, cé thé giam
ram long tot hon va duy tri tac dung 1au hon so vai laser tri liéu don €.

»  Hiéu qua cla laser cuong dé cao va cuong do thap la nhu nhau trong diéu

tri gidm ram 16ng & ving mat, nhung laser cudng dé thap gay dau it hon.
Triét 16ng co hoc véi anh sang xung cuong db cao (intense pulse light, IPL)
c6 thé duoc str dung, mac du hiéu qué thap hon so vai laser tri liéu. Khong
c6 bang chimg tng ho hiéu qué céc san pham IPL gia dung.
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9. Két cuc thai ky
» Thai ky & phu nitr HC BTDN co nguy co cao hon, do dé nhan vién y té can
ch&n doan HC BTDN khi chdm sdc tién san, c6 k& hoach theo doi va hudng
dan pht hop.
» Phu nr HC BTDN khi mang thai tdng nguy co déi vdi:
» Tang can nhiéu hon trong thai ky
»  S4y thai
» Pai thao duong thai ky
» Tang huyét dp thai ky va tién san giat
» Thai gidi han tang trudng trong t cung, thai nhd so véi tudi thai va
tré nhe cén khi sinh
» Sinh non

> M8 lay thai.

» Cac ky thuat ho trg sinh san & phu nit HC BTDN khong lam téng thém nguy
co sdy thai, sinh non, anh hudng dén phat trién cta thai va maé 8y thai so
vdi phu nt khéng c6 HC BTHN.

» PhunlHC BTDN khdng tdng nguy co thai lén so vai tudi thai, con to va sinh
gitip bang dung cu.

» Can thiép I6i s6ng sém nén dugc ap dung & tat ca thai phu HC BTDN, do
nguy co san co cla cua tinh trang thira can trudc mang thai, tang can quéa
mrc trong thai ky va céc bién ching thai ky.

» Do huyét dp nén thuc hién khi co k& hoach mang thai hodc khi kham hiém
mudn, Vi nguy co cao cla céc rdi loan tdng huyét ap trong thai ky va céc
tinh trang di kem & thai phu HC BTDN.
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Nén chi dinh OGTT cho phu ni HC BTDN trudc mang thai hodc khi kham
hiém mudn, vi nguy co cao cla céac réi loan dudng huyét va céc tinh trang
di keém trong thai ky & thai phu HC BTDN. Néu khéng thuc hién dugc trude
mang thai, OGTT nén dugc chi dinh & lan kham thai dau tién va lap lai &
tuan 24-28 thai ky.

10. Metformin trong thai ky

4

Nhan vién y t&€ nén nhan biét rang viéc st dung metformin & thai phu HC
BTDN chua dugc chirng minh ¢ hiéu qua trong phong nglra céc tinh trang:

» Dai thao duong thai ky

» S8y thai mudn (12 tuan + 1 ngay dén 21 tuan + 6 ngay)

» Tang huyét ap trong thai ky

» Tién san giat

» Thaito hodc can nang luc sinh = 4000g.

Metformin dugc xem xét trong mét vai tinh huéng (nhu nguy co sinh non)

nham giam ty lé sinh non va han ché tang can qua muc trong thai ky & thai
phu HC BTDN.

Thai phu nén dugc tu van vé viéc nhitng anh hudng ctia metformin 1én stc
khoé lau dai cla tré sinh ra la chua ro rang, co thé gay téang can & tré, méac
du nguyén nhan chua rd rang.

Tac dung phu ctia metformin da sé la nhe, triéu chimng trén duong tiéu hod
thuong thoang qua va khéng nang 1én trong thai ky.

Metformin, khi dugc sir dung trong diéu tri HC BTBN va kich thich rung
trimg, nén dugc nging vao cudi tam ca nguyét dau tién.
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1. Nguyén tac co ban
» T4t ca cac phuong an ho trg sinh san cho phu ntr HC BTDN nén duac thuc
hién theo luu d6 diéu tri (Luu do 2).

Luu d6 2: Diéu tri hi€m muén cho phu nir HC BTDN

HC BTDN

Chéan doan theo tiéu chuan trong Hudéng dan lam sang
qudc t€, xay dung dua trén tiéu chuén Rotterdam

Thuc hién déy du cac khao sat yéu té nén @

v

< T6i uu stre khoé va 16i sdng trude mang thai ® >

v

- Co6 thé can nhac gita loi ich,\
Diéu tri dau tay Letr?’ZOl? < tfing lieu @ nguy co, hiéu qué va gia thanh:
néu co6 chi dinh Clomiphene citrate + Metformin

(uu tién hon clomiphene don 1€),
clomiphene, metformin (chi phi
thap/ hiéu qua thap/ khong can
theo doi) hodc gonadotrophins
(chi phi cao/ da thai/ hiéu qua
cao/ yéu cau theo ddi) . /

Lap lai nhiéu chu ky - Chia sé quyét\
—> dinh, can nhac yéu t6 do tudi va
Co ngudn luc, trude khi tién hanh IVE

Phéng noan?

Khon
gV

Gonadotrophins © va
biéu tri hang thir hai theo doi bang siéu am.
Diéu chinh liéu néu can.

Can nhéc phau thuat noi soi dét
diém budng tring, chu y yéu cau
phau thuét vién co kinh nghiém
va co du diéu kién co s& vat chat.

Lap lai nhiéu chu ky - Chia sé quyé't\
—p dinh, can nhac yéu t6 do tudi va
Co nguon lue, trude khi tién hanh IVF.

Phéng noan?

B . Thu tinh trong
biéu trj hang thir ba 6ng nghiém ¢
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a. Khao sat cac yéu t6 nén:
i. Chan doan HC BTDN - Xét nghiém ndi tiét va siéu &m phu khoa
ii. Danh gida BMI, huyét dp va tinh trang dudng huyét (OGTT/ HbATc)
iii. Danh gia thuong quy trude mang thai (Mién dich Rubella, tam
soat nhiém tring...), tu van trudc mang thai va str dung thuc phdm
chure nang
iv. M6t s6 khao sat khdc: tinh dich do, xem xét khao sét tinh thong
clia 6ng dan trimng
b. L&i s6ng lanh manh bao gém an uéng diéu do, hoat dong thé luc
thuong xuyén nén duoc tu van & tat ca phu nir HC BTEN nhdam han ché
cac tac dong bat loi 1én kha nang sinh san va két cuc diéu tri hiém
mudn va téi uu hoa surc khoé trong thai ky.
c. Cdc tdc nhan chua dugc cap phép st dung (off-label): Letrozole,
metformin va cdc tac nhan duoc ly khac thong thuong khéng duoc céap
phép strdung cho phu ntr HC BTDN, do cac cong ty dugc chua dang ky
cap phép strdung céc tac nhan dugc ly nay trong tinh huéng HC BTDN.
Tuy nhién, khuyén cdo s dung céc tdc nhan nay la dua trén bang
chiing va da duogc cap phép & nhiéu quéc gia. Khi str dung, chuyén gia
chdm séc suc khoé nén thong béo véi phu nit va thao luan vé muc do
bang ching, nhiing lo 1ang cd thé co va céac tac dung phu lién quan dén
qua trinh diéu tri.
d. So vdi letrozole, metformin co hiéu qua thap hon, nhung chi phi va
ty 1é da thai cling thap hon. Trong khi dé, gonadotrophins cé hiéu qua
cao hon, nhung chi phi va ty & da thai cao hon. Cd metformin va
gonadotrophins déu cé thé dugc xem la chon lua thay thé cho tac nhan
gay phong noan dau tay (letrozole).
e. Thutinh trong dng nghiém (IVF) la diéu tri hang thir ba trir khi khong
c6 cac nguyén nhan hiém mudn khac (nhu hiém muoén lién quan dén
yéu t6 nam, hodc 6ng dan trimg). Nén lua chon phdc do kich thich
budng tring gidp lam giam nguy co Hoi chirg Qua kich budng tring,
can nhéc nudi trudng thanh nodn non néu co thé.
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» Phu nir HC BTDN can dugc biét rdng ho déu co kha ndng mang thai tu
nhién hoac théng qua cac phuong phép hé trg sinh san.

» Nén bat dau str dung vitamins b trg trudc mang thai thuong quy trong
cham sdc tién san cung thoi diém bat dau gay phong noan.

» Can chan doan loai trir tinh trang da co thai trude khi thuc hién gay
phéng noan.

» Trudc khi str dung thuéc gay phéng noén, nhan viény té€ can thong bao va
thao luan vdi phu nr vé bang ching hiéu qua, nhitng lo ngai, va céc tac
dung phu ctia thude.

» Can theo ddi lién tuc nham phat hién céc tac dung phu trén ngudi bénh
cling nhu nhitng bat thuong bdm sinh cua tré sinh ra. Tat ca nghién ctu
dugc cong b cd str dung céc thude gay phéng nodn nay déu nén dé cap
dén céac tac dung phu ké trén.

2. Yéu 10 nguy co trudc mang thai

» Trudc diéu tri hiEm muodn, phu ntt HC BTDN can dugc tu van vé tac dong
khéng mong mudn cla viéc tdng can qua muec trong thai ky, nguy co sdy
thai, ty & tré sinh séng sau diéu tri hiém muodn.

» Tuong tu nhu cham séc tién san thuong quy, cham sdc tién san cho phu ntr
HC BTDN can kiém sodt t6t va t6i uu hoa cac yéu t6 bao gobm cén nang,
huyét ap, tinh trang hut thudce 14, s&r dung dé uéng cé con, ché dé an udng
va tinh trang dinh dudng, bd sung folate (véi lieu cao hon & nhiing phu ni
cd BMI > 30 kg/m?), tap thé duc, gidc ngu, stic khde tinh than, cam xuc va
strc khoé tinh duc nham cai thién két cuc vé sinh san, két cuc thai ky va strc
khoe t6ng quat.

» Tré gai do tudi vi thanh nién va phu nr HC BTDN cén duoc gido duc phu
hop vé ké hoach vé sinh san dé t6i uu hoa strc khoé sinh sén, bao gom viéc
thay dai 16i séng lanh manh, phong nglra tdng can qua murc va diéu chinh
nhiing yéu t6 nguy co trudc mang thai.

» Nhan viény té dugc khuyén khich tim kiém sur cho phép, va néu duac, tiép
can danh gia vé can nang, BMI va tu van cho ngudi bénh hiéu vé anh hudng
clia can ndng va I6i séng 1én st khde sinh san trudc mang thai. Tuy nhién,
can luu y tranh ky thi vé can nang va can quan tdm dén nhing khia canh
khac nhu anh hudng cla yéu té van hoa, xa hoi va mai truong lén st khoé
clla ngudi bénh.
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» Nhiing tinh trang man tinh nhu ddi thao dudng, tdng huyét ap, réi loan lo au,
tram cam va réi loan tam ly khdc can dugc quan ly dung muec, va phu ntr
nén dugc tu van vé nguy co két cuc béat loi cla thai ky.

3. Khao sat ong dan tring

» O phu nir HC BTBN hiém mudn do réi loan phong noén vai dac diém tinh
dich do cta chong binh thuong, nhitng yéu t6 nguy co, loi ich, chi phi, thoi
gian va ky thuat khdo sat 6ng dan trimg cung véi chi phi va tinh phc tap
clia cac phuong an diéu tri can duoc ca thé hoa dua trén bénh sir va tan
suédt ton thuong 6ng dan tring, trude khi bat dau gay phong noén két hop
quan hé tu nhién hay bom tinh trung vao buéng ttr cung.

4. Letrozole

» Letrozole nén dugc xem la thuéc gay phéng nodn dugc chon lua dau tay
cho phu n HC BTBN hiém mudn do khong phdng noan khong co nguyén
nhan khac di kem.

» Nguy co da thai it hon khi stir dung letrozole so v&i clomiphene citrate.

» Letrozole khéng duoc khuyén cdo str dung & nhitng phu ni co nghi ngd da
c6 thai trude dé, mac du chua co bat ky bang chimg nao cho thay viéc st
dung letrozole lam tang nguy co dj tat thai so sénh vdi cac thude gay phong
noan khac.

5. Clomiphene citrate va metformin

a. Metformin so sanh vdi gia dugc (13)

= Metformin cé thé duoc st dung don 1é nham tang ty Ié thai lam sang va
ty 1& tré sinh séng & nhitng phu nr HC BTDN hiém muén do khéng
phong noan khong cé nguyén nhén khac di kem. Tuy nhién, can tu van
thém nhiing tac nhan khac cé hiéu qua gay phéng noan t6t hon.

= Nén tu van vé cac tdc dung phu nhe trén duong tiéu hoa cé thé gap phai
khi str dung metformin.

= Nh{ing tr& ngai vé chdm sdoc y té va ngudn luc bao gom qua trinh theo doi
va chi phi khi str dung metformin.

= Trudc khi bat dau str dung metformin, can luu y vé do tudi va viéc tam soat
nhing nguyén nhan gay hiém mudén khac bén canh réi loan phéng noan.
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b. Clomiphene citrate so sanh vdi metformin

Clomiphene citrate co6 thé dugc uu tién hon so sanh véi metformin & phu
nt HC BTN hiém muén do khéng phéng noédn khdng cé nguyén nhén
khac di kem dé cai thién hién tuong phong noan, ty 1€ thai ldam sang va
ty |é tré sinh séng.

St dung clomiphene citrate (don Ié hodc kem metformin) lam tang nguy
co da thai, do dé can siéu am theo dai trong qua trinh diéu tri.

c. Clomiphene citrate két hop véi metformin so sanh vdi clomiphene
citrate don lé

Clomiphene citrate két hop vaéi metformin co thé duoc uu tién lua chon
str dung hon so sénh véi clomiphene citrate don lé & phu ntr HC BTDN
hiém mudn do khong phong noan khéng cé nguyén nhan khac di kem
dé cai thién hién tugng phong noén va ty 1é thai lam sang.

. Clomiphene citrate két hop vdi metformin so sanh véi metformin don lé

Clomiphene citrate két hop vaéi metformin ¢ thé duoc uu tién lura chon
str dung hon so v&i metformin don 1€ & phu nit HC BTDN hiém mudn do
khong phong nodn khéng co nguyén nhan khac di kém nham cai thién
ty 1é tré sinh séng.

Qua trinh theo d6i gidng nhau & chu ky st dung hai tédc nhan két hop so
vai chu ky str dung clomiphene citrate don I€.

. Clomiphene citrate so sanh vdi letrozole (14)

Letrozole c6 thé dugc uu tién lua chon s dung hon so véi clomiphene
citrate & phu nir HC BTBN hiém mudn do khéng phong noén khong cé
nguyén nhan khac di kém nham cai thién hién tugng phong noan, ty 1é
thai lam sang va ty lé tré sinh s6ng.

D{ kién cho tdi thoi diém hién tai chimg minh khéng cé su khac biét vé ty
Ié di tat thai gitta chu ky gay phdng noén st dung letrozole, clomiphene
citrate va chu ky phong noan tu nhién.

Nguy co da thai téng Ién khi s&r dung clomiphene citrate, vi thé can theo
doéi sat khi gay phong noan.
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6. Gonadotrophins

» Gonadotrophins don 1é co thé duoc uu tién lua chon st dung hon so séanh
véi clomiphene citrate & nhitng phu ntr HC BTBN hiém mudn do khéng
phdéng nodn khong cé nguyén nhan khac di kem va chua ting dugc diéu tri
trudc day, nham cai thién hién tuong phdng noan, ty lé thai lam sang va ty
|é tré sinh s6ng.

» Gonadotrophins don Ié ¢ thé duoc uu tién lua chon st dung hon so sédnh
vai gonadotrophins két hop véi clomiphene citrate & phu nit HC BTDN hiém
mudn do khéng phéng nodn khéng co nguyén nhan khac di kem va cd tien
str dé khang hodc that bai vai clomiphene citrate.

» Gonadotrophins don Ié ¢ thé duoc uu tién lua chon st dung hon so sédnh
vai clomiphene citrate két hop véi metformin & phu nitr HC BTDN hiém
mudn do khéng phong nodn khéng co nguyén nhan khac di kem va cd tién
str dé khang véi clomiphene citrate.

» Gonadotrophins va phau thuat noi soi 6 bung dét diém budng trimg déu
c6 thé duoc lua chon st dung & phu ntr HC BTDN hiém mudén do khong
phong nodn khong cé nguyén nhan khac di kem va co tién st that bai véi
clomiphene citrate. Tuy nhién, can tu van vé ty |é tré sinh séng cao hon va
ty 1é da thai cao hon & nhom st dung gonadotrophins.

» Gonadotrophins nén dugc xem la tac nhan gay phong noan dugc chon lua
hang thir hai cho phu nt HC BTBN hiém mudén do khéng phoéng noan
khong cé nguyén nhan khac di kem va co tién sir that bai vai tdc nhan gay
phong nodn dudng uéng.

» Khi chi dinh gonadotrophins, can can nhac:

» Chiphi
» Nhan su thuc hién gay phong noén
» Kha ndng theo ddi sat trén siéu am

» Phéc do liéu thap, tang dan nén dugc st dung nham i uu hod ty 1é
phat trién don noan

» Nguy co da thai.

» Khong co su khac biét vé hiéu qua lam sang gitra cac ché pham
gonadotrophins hién nay.
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» Khi st dung gonadotrophins, can han ché nguy co da thai. Can nhac huy
chu ky khi cé nhiéu hon 2 nang nodn phat trién véi duong kinh 16n hon
T14mm va tranh quan hé ma khong ¢ bién phap bao vé.

» Tylétré sinh s6ng, ty Ié thai lam sang trén phu nt, ty 1é phong nodn trén chu
ky khi str dung gonadotrophins cao hon so sénh vdi clomiphene citrate.

» Phac d6 gonadotrophins liéu thdp nén dugc str dung nham t6i uu hod ty 1é
phét trién don nodn va giam t6i da nguy co da thai.

» Theo doi chu ky, chi phi strdung thudc va phac do tiém thuéc da lieu co thé
anh hudéng dén viéc chon lua str dung gonadotrophins.

7. Noi soi 6 bung dét diém buodng tring

» NO&i soi 6 bung dét diém budng tring dugc xem la lua chon hang thi hai
cho phu n HC BTBN hiém muédn do khdong phdng noan khéng co nguyén
nhan khac di kem va cé tién str dé khang vai clomiphene citrate.

» Truong hop chi dinh ndi soi 6 bung dét diém budng trimg, can can nhéc:
»  Chi phi
» Phau thuat vién dd kinh nghiém dé dam bao tinh an toan
» Phun{thlra can cé nguy co trong va sau phau thuat cao hon

8. Thu tinh trong 6ng nghiém va trudng thanh noan non (15)

» Trong truong hop khéng cé chi dinh tuyét déi cho IVF/ICSI, IVF ¢cé thé
duac chi dinh cho phu ntr HC BTDN hiém mudn do khéng phéng nodn va
c6 tién sir that bai véi cdc bién phap gay phong noan hang thir nhat va
hang thu hai.

» O phu nit HC BTN khong phéng noan, IVF [a phuong phap cé hiéu qua.
Nguy co da thai dugc han ché khi dp dung chién luge chuyén don phdi cé
chon loc.

» Phu nir HC BTDN chuén bi diéu tri IVF/ICSI nén dugc tu van trude khi bat
dau diéu tri v& nguy co Hoi chimng qué kich budng trimg va céc chon lua
gidp gidam nguy co nay.

a. Phéc do kiém soat GnRH

= Phac d6 GnRH dai van khong cé hiéu qua hon phédc do dai (GnRH dong
van) & phu nir HC BTBN diéu tri IVF/ICSI trong viéc cai thién ty Ié thai
lam sang va ty lé tré sinh séng.
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= Uu tién st dung phdc d6 GnRH déi van cho phu nir HC BTDN diéu tri
IVF/ICSI vi cho phép khdi dong trudng thanh noédn bang GnRH déng van
két hop trit phoi toan bé ma khong anh hudng dén ty lé tré sinh séng
cong don, giam dang ké nguy co Hoi ching qua kich budng trimg.

b. Cach thirc khéi dong truong thanh noan

= Xem xét khai dong trudng thanh nodn bang GnRH dong van va trir phoi
toan bd trong chu ky IVF/ICSI trong phac d6 GnRH déi van trong tinh
hudng khong cé chd dich chuyén phoi tuoi hodc cé nguy co cao HOi
ching qua kich budng tring.

c. Lua chon loai thuéc FSH ngoai sinh

= FSH chiét xuat tlr nudce tiéu hodc FSH tai t6 hop déu cé thé duoc sir
dung & phu nir HC BTDN dé kich thich budng trimg, thuc hién IVF/ICSI.
Khong dd bang ching dé khuyén céo str dung mét loai FSH cu thé nao.

d. B6 sung LH

= Khoéng nén b6 sung LH tai t6 hop thuong quy trong kich thich budng
trimg & phu nir HC BTDN.

e. Két hop metformin

= CO thé két hop metformin trudc va/ hodc trong qué trinh kich thich
budng tring & phu nt HC BTN diéu tri IVF/ICSI kich thich budng trimg
bang phac d6 dai (GnRH doéng van), dé€ giam nguy co Hoi chirng qua kich
budng tring va say thai.

= Khuyén cdo st dung phac dé GnRH dai van vi cé thé linh déng khéi dong
trudng thanh nodn bang GnRH déng van va trir phoi toan bo dé giam
nguy co Hoi chimng qua kich budng tring. Tuy nhién, néu s&r dung phéac
do dai (GnRH dong van), metformin cé thé dugc can nhac str dung. Khi
do, nén xem xét:

Bat dau stir dung metformin khi bat dau s&r dung GnRH dong van

» Diéu chinh ligu metformin tir 1000 dén 2500 mg mdi ngay dé giam
thiéu céc tac dung phu

» Nglng str dung metformin tai thoi diém thi thai duong tinh, trir khi
c6 chi dinh tiép tuc duy tri metformin vi ly do khac.
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f. Truéng thanh no&n non (in vitro maturation, IVM) (14, 15)

IVM/ICSI c6 thé duge xem xét & phu nir HC BTDN nhu mot ki thuat thay
thé cho IVF/ICSI co kich thich budng trimg. Phoi IVM sé duoc trit lanh va
chuyén phdi trit trong chu ky tiép theo. Céc bang ching hién nay cho
thay khong c6 nguy co Hoi chirng qud kich budng tring trong IVM, tuy
nhién ty |é tré sinh séng cong dén thap hon.

IVM/ICSI c6 thé dugc uu tién lua chon st dung trude khi chi dinh
IVF/ICSI do IVM ¢ nhiing lgi ich va han ché nhét dinh.

IVM chi nén thuc hién tai cac co sd co dd kinh nghiém.

IVM la mot lua chon cho nhiing phu nir ¢é tién st hodc co nguy co cao
Hoi chimng qua kich budng tring muirc d6 nang, véi diéu kién trung tam
c6 chuyén moén vé ky thuat IVM.

Bang chung cho thay IVM/ICSI kém hiéu qua hon so vai IVF/ICSI lién

quan ty lé thai lam sang trén méi nguoi bénh va ty 1é tré sinh séng trén
moi nguoi bénh.

. Inositol (17)

Inositol & bat ky dang nao, don 1é hodc két hop vai céc liéu phép khac,
nén dugc xem la liéu phap thd nghiém & phu nr HC BTDN hiém
mudn, ton tai ¢d |gi ich va nguy co. Hién chua chéc chan dé co thé
dua ra bat ky khuyén cdo nao lién quan dén viéc st dung inositol khi
diéu tri hiEm mudn.

Bang chirng con han ché va két qua khéng chac chén vé tac dung cla
inositol trong cai thién chirc nang phdng noén, ty |é thai lam sang va
ty 1é tré sinh séng.

Tac dung phu va tinh an toan cda inositol chua dugc biét r6.

Phu nir can luu y rang cac thude nay chua duge quan ly chéat ché, vai
lieu luong, chat lugng, tinh nhat quan va su phdi hop vdi cac thude
khac chua ro rang.

Muc dich va yéu cau cuia phu ni nén dugc xem xét khi thao luan vé
céc liéu phap diéu tri.

. Thuéc giam cén

Khuyén céo chi nén st dung thudc giam can & phu nr HC BTBN dé
cai thién két cuc sinh san trong nghién ctru nham thiét 1ap tinh hiéu
qua va an toan.
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Lt KET

HG6i ching budng trimg da nang (HC BTDN) la mét tinh trang ndi tiét phic tap, anh
hudng sau rong dén surc khoe sinh san, chuyén héa, tdm ly va chat lugng séng cda phu
n{. Tan sudt méc cao, bi€u hién lam sang da dang va su khac biét vé van hoa — xa hoi
gitra cac qudc gia khién viéc chan dodn va quan ly HC BTDN tré thanh mot thach thic
d@i véi hé thong y té€ va doi ngli nhan vién y t€. Cudn cdm nang nay khong chi tap trung
vao chan doan va diéu tri hiém mudn, ma con bao quat cac khia canh quan ly toan dién:
tam sodt réi loan chuyén hoa, tim mach, réi loan gidc ngu, ung thu ndi mac tircung, suc
khoe tam than, va 16i séng. Bac biét, chung téi cling dé cao viéc trao quyén va chia sé
quyét dinh véi ngudi bénh, coi day la trong tdm trong cham séc y té hién dai.

Mot diém nhan quan trong clia cdm nang la su ¢ thé hoa trong cham séc. Cac tiéu chi
chén dodn d& dugc cap nhat nham giam tinh trang chén dodn qué muc va téi uu hda
tiép cén, trong do xét nghiém AMH c6 thé thay thé siéu am & phu nit trudng thanh va
khong khuyén cdo siéu am & tudi vi thanh nién. Nhimng khuyén céo diéu tri dugc sap
xép theo bac thang: thay dai 16 séng la nén tang, thuéc vién tranh thai phéi hop la lua
chon dau tay cho réi loan kinh nguyét va cudng androgen, metformin cho céc van dé
chuyén hda, letrozole la lua chon uu tién trong diéu tri hiém mudn, va IVF dugc chi dinh
sau khi that bai cdc phuong én gay phéng noén khéc.

Nhém PEG tin rang viéc bién soan va phd bién tai liéu nay sé gép phan céi thién thuc
hanh 1am sang, nang cao chat luong cham séc va trdi nghiém cuia phu nr HC BTDN tai
Viét Nam. Tuy nhién, chiing téi cling nhan thic ré rang nhiéu khuyén cdo van dua trén
bang ching chat luong tir trung binh — thap, phan anh nhu cau cép thiét vé cac nghién
clru 1dm sang chét luong cao tai Viét Nam va khu vuc chau A. C&m nang nay khéng
phai la tai liéu cudi cung, ma la moét budce khai dau quan trong: khuyén khich cong dong
y khoa lién tuc cap nhat kién thire, ap dung thuc tién va phan hoi dé cai tién cac khuyén
cdo trong tuong lai.

Nhom chuyén gia Hoi ching budng tring da nang (PEG)
Ho6i No6i tiét sinh san va Vo sinh TPHCM (HOSREM)










