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Tirtiéng Anh  Tir tiéng Anh day du Tur tiéng Viét
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AMH Anti-Mullerian Hormone
BMI Body Mass Index Chi s6 khéi co thé
COCP Combined Oral Contraceptive Pill  Vién nglra thai phoi hop duong uéng
DHEAS Dehydroepiandrosterone Sulfate
FAI Free Androgen Index Chi s6 androgen tu do
FNPO Follicle Number Per Ovary S6 nang thtr cap trén mot budng trimg
FNPS Follicle Number Per Section S6 nang thr cap trén mot mat cét ngang
FSH Follicle-Stimulating Hormone NOi tiét t6 kich thich nang nodn phat trién
GAD-7 Generalized Anxiety Disorder-7 Thang diém danh gia Rai loan lo 4u
lan toa (GAD-7)
HbATc Glycosylated Hemoglobin
HDL-C High-Density Lipoprotein Cholesterol trong lugng phan tir cao
Cholesterol
LDL-C Low-Density Lipoprotein Cholesterol trong luong phan tir thap
Cholesterol
LH Luteinizing Hormone
mFG Modified Ferriman-Gallwey score  Thang diém Ferriman-Gallwey cai bién
OGTT Oral Glucose Tolerance Test Nghiém phap dung nap glucose
dudong udng
oV Ovarian Volume Thé tich budng trimg
PCOM Polycystic Ovary Morphology Hinh énh bubng trimg dang da nang
PCOSQ Polycystic Ovary Syndrome Bang cau hdi danh gia chat lugng
Health-Related Quality cudc song lién quan suc khoe & phu nir
of Life Questionnaire hoi ching budng trimg da nang
PHQ-9 Patient Health Questionnaire Béng cau hoi danh gia suc khoe
ngudi bénh
SHBG Sex Hormone-Binding Globulin
TSH Thyroid-Stimulating Hormone




LOI NGI DAU

Hoi chirng budng tring da nang (HC BTBN) la r6i loan noi tiét phd bién nhat & phu nir
trong do tudi sinh san, anh hudng tdi stic khde sinh san, chuyén hoda, tam ly va chéat
lugng cude séng. DU da co nhiéu tién bo, chan doan va quan ly HC BTDN tai Viét Nam
van con chua déng nhét, dan dén tinh trang chan dodn muon, diéu tri khdng dong bo.
Phu nit bi HC BTBN & Viét Nam mét co hdi duoc chan doén, theo doi va diéu tri sém,
anh hudng dén surc khoé trude mat, 1au dai va anh hudng 1én siic khde cuiia thé hé sau.

Nham nang cao nhan thic cla cong dong, cai thién chat lugng chdm soc va théng
nhat thuc hanh 1am sang lién quan dén HC BTDN, Nhom chuyén gia vé HC BTBN
(Polycystic Ovary Syndrome Experts Group — PEG) thudc Hoi Noi tiét sinh san va Vo
sinh TPHCM (HOSREM) d4 bién soan quyén tai liéu “Cam nang Hdi chirng budng trimng
da nang”. Tai liéu dugc xay dung dua trén Khuyén cdo 1am sang thé gidi dua trén bang
chimg trong danh gid va quan ly HC BTBN nam 2018 va 202317, két hop vdi kinh
nghiém thuc hanh tai cac co s&y té Viét Nam va cap nhat cac chimg clir maéi nhat trong
vai ndm tré lai trén y van thé gidi. Cam nang tap trung vao cac khuyén céo chinh yéu,
dugc chon loc tir hon 250 khuyén cdo qudc té va sap xép thanh ndam chuong:

1. Sang loc, chan doan, danh gia yéu t6 nguy co va theo déi.

2. Tam soat va quan ly cac van dé tam ly.

3. Cai thién 16i song.

4. Quan ly céac dic diém khong lién quan dén hiém mudn.

5. Danh gia va diéu tri hiém muén.

Céc ndi dung duoc tinh gidn va dién dat theo hudng thuc tién, dé ap dung, vdi luu do,
bang tom tat va hudng dan cu thé. Boc gia chinh cla tai liéu nay la nhan vién y t€ &
nhiéu chuyén nganh: sén phu khoa, néi tiét, y hoc sinh san, nhi khoa, dinh duéng, tam
ly, cham séc ban dau... Ngoai ra, cA&m nang con cé gia tri tham khao cho céc nha quan
ly y t€, gidng vién va nha nghién ctru. PEG dét ra muc tiéu cung cép tai liéu chudn murc,
cap nhat, pht hop bai canh dia phuong, déng thoi khuyén khich ca thé hda cham séc,
dé cao su tham gia clia ngudi bénh trong quyét dinh diéu tri.

Chung t6i ky vong c&m nang nay sé trg thanh tai liéu nén tang trong dao tao va thuc
hanh, gép phan théng nhat quy trinh chén doan, nang cao chat lugng diéu tri va trai
nghiém cta phu nir Viét Nam cé HC BTDN.

Nhom chuyén gia Ho6i ching budng tring da nang (PEG)
Hoi Noi tiét sinh sén va Vo sinh TPHCM (HOSREM)
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1. Nguyén tac co ban
T4t cd cac danh gia vé chan doan dugc khuyén céo str dung kem vdéi luu do
chén doan (Luu do 1).

Luu dd 1. Chan doan hodi chirng buéng trimg da nang.

Budc 1. Chu ky kinh nguyét khéng déu + cuong androgen Iam sang

(loai trir cdc nguyén nhan khéc)* = chan dodn

Budc 2. Néu khong cuong androgen lam sang

Xét nghiém khdo sat cudng androgen sinh héa
(loai trir cdc nguyén nhan khac)* = chan doan

Budc 3. Néu CHi c6 chu ky kinh nguyét khong déu HOAC cudng androgen

0 tré gai do tudi vi thanh nién, siéu am khong duoc chi dinh = can nhac
phan nhém tré la gia tdng céc yéu té nguy co ctia HC BTDN va danh gia

lai vé sau.

0 phu ni trudng thanh, chi dinh siéu am phu khoa 1& can thiét dé chan
doan PCOM, néu c¢ (loai trir cac nguyén nhan khac)* = chan doan.

o J
O Loai trlr cac nguyén nhan khac bang céach xét nghiém TSH, prolactin, 17-OH progesterone,
FSH hodc kham 1am sang loai trir cdc nguyén nhéan khac (nhu hoi chiing Cushing, u tuyén
thuong than).

Tinh hudng suy ha d6i — suy tuyén yén, thudng do ty Ié m& thap hodc hoat déng thé luc qua
muc, cé thé dugc loai trir dua vao 1am sang va vai LH/FSH.

PCOM: Hinh &nh bubng trimg dang da nang trén siéu am.

2. Roi loan kinh nguyét
binh nghta kinh nguyét khong déu:

= |3 hién tugng binh thuong trong ndm dau tién sau khi bat dau hanh kinh
nhu la mét phan chuyén tiép cla qua trinh day thi.

= >1 va <3 nam sau khi bat dau hanh kinh: <21 ngay hodc >45 ngay.

= >3 pam sau khi bat dau hanh kinh dén tuéi quanh man kinh: <21 ngay
hoéc >35 ngay hoac <8 chu ky moi nam.

= >1 nam khi bat dau hanh kinh: co mot chu ky kinh nguyét bat ky dai hon 90
ngay.
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= V0 kinh nguyén phat sau 15 tui hodc >3 ndm sau khi co su phat trién cla
tuyén vu.

Khi mét phu nir cé kinh nguyét khong déu, chan doéan HC BTDN nén dugc xem

xét.

o

Doi véi tré gai do tudi vi thanh nién cé cac dac diém clta HC \
BTPN nhung khéng du tiéu chuan dé thiét 1ap chan doan, phan
nhom la “tdng nguy co” va tién hanh danh gia lai khi tré gai du
trudng thanh vé mét sinh san hoéc 8 nam sau chu ky kinh nguyét
dau tién.

Viéc danh gia nay ciing ap dung cho cac déi tugng cé dac diém
ctia HC BTDN trudc khi str dung thuéc vién tranh thai phoi hgp
dudng udng (COCP), nhitng d6i tugng co6 cac dac diém ctia HC
BTDN ton tai dai dang, va nhitng déi tuong tang can dang ké &
d6 tudi vi thanh nién.

RGi loan phdéng noan van cé thé xdy ra & phu nir cé chu ky kinh
nguyét déu. D& xac dinh tinh trang khéng phéng noan, cé thé xét
nghiém dinh lugng nong do progesterone huyét thanh.

3. Cuong androgen

a. Cuong androgen sinh héa

»

»

C6 thé dinh luong néng do testosterone toan phan hoac testosterone tu
do dé danh gia tinh trang cudng androgen sinh hda trong chan doan HC
BTDN; nong do testosterone tu do cé thé dugc udc tinh bang chi s6
androgen tu do (Free Androgen Index - FAI). Can nhac gidi han tham
khao cho nong do testosterone toan phanla >1,8 nmol/L va FAl la 6 cho
dan s6 Viét Nam.

NEéu xét nghiém testosterone toan phan hodc xét nghiém testosterone
tu do khong tang cao, co thé can nhéc xét nghiém dinh luong néng dé
androstenedione va dehydroepiandrosterone sulfate (DHEAS), can luu y
rang do cac xét nghiém nay sé c6 dé dac hiéu kém hon va tinh trang
gidam DHEAS c6 thé xdy ra khi phu ni 1én tudi.
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DE xac dinh tinh trang cudng androgen trong HC BTDN, viéc danh gia
cuong androgen sinh héa ¢ gid tri Ién nhat & nhing phu ni ¢ it hodc
khéng cé dau hiéu lam sang ctia cuong androgen (nhu ram long).

Ré&t kho dé€ danh gia chac chan vé cuong androgen sinh hda trén nhing
phu n&r dang s&r dung COCP vi thudc lam tang globulin lién két vdi
hormon sinh duc (sex hormone-binding globulin — SHBG) va gidm qua
trinh san xudt androgen phu thuéc gonadotrophin. Néu da s dung
COCP va can phai danh gia androgen sinh héa thi nén ngung thudc it
nhat 3 thang va st dung bién phap tranh thai khac trong thai gian nay.

Viéc dinh luong néng dé androgen 1ap di lap lai d€ danh gia HC BTBN &
phu ni trudng thanh cé vai tro han ché.

O hau hét tré gai do tudi vi thanh nién, nong dé androgen dat dén
ngudng cla ngudi trudng thanh & do tudi tir 12 dén 15 tudi.

Néu ndng do androgen cao hon dang ké so vai gidi han tham chiéu, cac
nguyén nhan gay cuong androgen khac ngoai HC BTDN, bao goém khai
u budng trimg va tuyén thuong thén, tang san tuyén thuong than bam
sinh, hoi chiing Cushing, ovarian hyperthecosis (sau man kinh), thir phat
sau diéu tri (iatrogenic) va tinh trang khang insulin nghiém trong, nén
duoc xem xét. Tuy nhién, mét s6 khoi u tiét androgen chi lién quan dén
viéc tédng nong dé androgen tir nhe dén trung binh. Hoi bénh sir vé thai
gian khai phat va/hodc su tién trién nhanh chong cla céc triéu ching la
quan trong trong viéc danh gia mot khai u tiét androgen.

b. Cudng androgen lam sang
Bac si tu van nén luu y vé tac dong tiéu cuc tiém an vé tam ly cla cac
triéu chirng cudng androgen lam sang. Viéc thong bdo vé tinh trang ram
l6ng va/hoac tinh trang héi dau kiéu nir vaéi bénh nhan (khong dung doi
tuong) nén duoc can nhac can trong, bat ké mic dé nang cuda triéu
ching.

Thang diém Ferriman-Gallwey cdi bién (Modified Ferriman-Gallwey
Score — mFG) dugc st dung dé danh gia trinh trang ram 16ng. Diém so
>3 diém dugc xem la cé ram 16ng®. Viéc tu diéu tri tinh trang ram 16ng
rat phé bién nén sé dan dén nhiing gidi han trong danh gia lam sang.
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= Cdc nhan viény té nén:

» Luu y rdng can st dung cac thang diém co hinh anh truc quan da
duoc chudn hoa dé danh gia tinh trang rdm I6ng nhu thang diém
mFG két hop vdi atlas dang hinh anh.

» Can nhéc st dung thang diém Ludwig va thang diém dang hinh anh
Olsen dé danh gia tinh trang héi dau kiéu nr.

» Luu y rang khong cé dung cu truc quan nao dugc chap nhan su
dung rong rai dé€ danh gia co hay khong cé mun tring ca.

» Phu n{ thuong tu diéu tri triéu chimg cudng androgen lam sang
bang my phdm, diéu nay cling lam giam murc d6 ndng cla céc triéu
chirng lam sang.

» Tinh trang rdm 16ng, mun tring céa va hoéi dau kiéu nl, can duoc
danh gid chéat ché, ngay ca khi cac dau hiéu 1dm sang cua triéu
chimng cuong androgen khong dé dang nhan thay khi tham kham.

» Chi dénh gid tinh trang ram l6ng dua trén quan sat céc 16ng trudng
thanh, chiing ¢ thé dai dén >5 mm néu khong diéu tri va da dang vé
hinh dang, két cau va thuong sdm maui.

» Cudng androgen mai khéi phat ndng hoédc dién tién xau, bao gom ca
tinh trang ram 16ng, can phai dugc danh gia chuyén sau dé loai trir
cdc khai u tiét androgen va tinh trang ovarian hyperthecosis.

» Can theo doi murc d6 cdi thién va dap (g diéu tri cla céc dau hiéu
cuong androgen lam sang, bao gém ram léng, mun tring cé va hoi
dau kiéu ni trong qua trinh diéu tri.
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Thang diém Ferriman-Gallway cai bién dang duoc st dung tai
Don vi Ho trg sinh san, IVFMD — Bénh vién My Dircl.

Moi
trén

Nguc

Lung
trén
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4. Cac dac diém trén siéu am phu khoa

= S6 nang thir cap trén mot budng tring (FNPOQ), s6 nang thir cdp trén mot
mat cat ngang (FNPS) va thé tich budng trimg (OV) la nhing chi sé danh
gid hinh anh budng tring dang da nang trén siéu am (PCOM) & phu nir
trudng thanh.
= FNPO >20 & mét hodc ¢é hai bén budng trimg nén dugc coi la ngudng cét
dé chan doan PCOM & phu ni trudng thanh.
= NEu st dung thiét bi thé hé cl hodc chat luong hinh anh khong da dé cho
phép dénh gia chinh xac FNPO, OV =10 ml hodc FNPS =10 & mét hodc ca
hai bén budng trirng nén duoc coi la ngudng cat dé chan doan PCOM & phu
nlr trudng thanh.
= Chua cé tiéu chuédn dé xac dinh PCOM trén siéu &m cho tré gai do tudi vi
thanh nién, do do phuong phap nay khong khuyén céo thuc hién & nhém
déi tuong nay.
= Néu dugc su dong y tlr ngudi bénh, siéu &m nga am dao la phuong phap
chinh x&c nhat dé chan doan PCOM.
= Sjéu am qua nga bung chu yéu dé xac dinh OV véi ngudng cat =10 ml hodc
FNPS véi nguéng cat =10 & moi bén budng trimg. Khé danh gia sé luong
nang trén toan b6 budng trimg qua siéu am nga bung.
= Nhing phu ni cé chu ky kinh nguyét khéng déu va cuong androgen, khéng
nhat thiét phai siéu am danh gia budng trimg thi mai co thé thiét 1ap chan
doan HC BTBN.
= Cdc bac sican dugc dao tao bai ban va ti mi vé cach dém sé nang trén moi
budng tring va quy trinh siéu &m nén duoc chuén hoa ré rang khi danh gia
PCOM, can bao gdém t6i thiéu céc yéu t6 sau:
Chu ky kinh cudi (hodc pha nao cta chu ky kinh nguyét).
Tan s6 cua dau do siéu am.
Céch tiép can dé danh gid budng tring.
Tong s6 nang co kich thudce tlr 2-9 mm trén moi budng trimg.
Kich thudc ba chiéu (tinh bang cm) hodc thé tich cliia mbi budng tring.
Céc dac diém khac cla budng trimg bao gom u budng trimg, nang
hoang thé, nang vuot tréi (=10 mm) (nang nay thuong khéng duoc tinh
khi do thé tich budng tring).
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Dua vao FNPO cla bubng trimg déi bén dé chan doan PCOM, néu cé
nang vuact troi dugc ghi nhan.

Céc dac diém va/hodc bénh ly t&r cung bao gém do day va hinh anh noi
mac t& cung.

5. Anti-mullerian hormone (AMH)

= Nong do anti-mullerian hormone (AMH) huyét thanh cé thé sir dung dé
chan doan PCOM & phu nir trudng thanh. Tuy nhién khéng nén str dung chi
s6 nong do AMH huyét thanh don 1é dé chan doan HC BTBN & phu nir
trudng thanh.

= Nong dé6 AMH huyét thanh chi nén duoc sir dung dua theo luu do chén
dodn phu hop, can luu y rang & nhimg phu nir cé chu ky kinh nguyét khong
déu va cuong androgen, khong céan thiét phai thuc hién xét nghiém dinh
luong AMH dé chan doén HC BTDN.

® Khong nén str dung xét nghiém AMH huyét thanh dé chan doan HC BTBN
d tudi vi thanh nién.

= AMH huyét thanh hodc siéu @m c6 thé dugc st dung dé xac dinh PCOM;

tuy nhién, khdng nén thuc hién ca hai phuong phép dé han ché viéc chan
doan qua muec.
= C4c yéu t6 anh hudng dén néng ddé AMH trong dan sé chung, bao gom:

Do tudi: AMH huyét thanh thuong dat dinh trong do tudi tlr 20—25 tudi
trong dan s6 chung.
Chi sé khai co thé (BMI): AMH huyét thanh thap hon & nhiing ngudi cé
chi s6 BMI cao hon trong dan sé chung.
Phau thuat budng tring.
Thudc vién noi tiét tranh thai dudng udng: AMH huyét thanh co thé bi
trc ché khi dang hodc da sir dung COCP gan day. Do vay nén than trong
khi danh gia du trr budng trimg, mic AMH thuc t€ va AFC c¢o thé cao
hon khoang 20% khi str dung COC. Tac dong ciia COCs lén AMH thuong
tam thoi. Sau khi ngimg thudc, truc ha déi — tuyén yén — budng tring
thuong hoi phuc va nong dé AMH sé quay vé muc ban dau trong vong
2—6 thang/9.
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Chu ky kinh nguyét: AMH huyét thanh cé thé thay d6i trong mot chu ky
kinh nguyét. Tuy nhién su khac biét néng dé6 AMH gitta céc giai doan
khac nhau trong chu ky 1a khong déng ké, do dé co thé xét nghiém AMH
vao bat ky ngay nao cta chu ky kinh.

6. Giai doan man kinh
= Chéan dodn HC BTDPN nén duoc xem la lau dai, suét cudc doi.

= Nén xem xét tinh trang cuong androgen kéo dai trén lam sang va xét
nghiém sinh hoa hau man kinh & phu ntr HC BTDN.

= Chan doan HC BTBN hau man kinh co thé duoc can nhac néu da duoc
chén doan trudce do, hodc cé tien can kinh thua — vo kinh kéo dai vai cudng
androgen va/hodc PCOM trong nhimng ndm dau cla do tudi sinh san
(2040 tudi).

= Cac khao sat chuyén sau hon nén dugc can nhac thuc hién nham loai trir
khai u tiét androgen va ovarian hyperthecosis & phu nir hau mén kinh cé
triéu ching cudng androgen mdi khdi phat, ndng va cé muc do tang dan,
bao goém ca ram léng.

7. Nguy co tim mach

= Phu ni HC BTBN cd nguy co bénh ly tim mach cao hon va cé kha ndng t
vong do céc bénh ly tim mach, du rang nguy co bénh ly tim mach & phu nir
trude do tudi man kinh 1a thap. Do do, tat ca phu nir HC BTDN nén dugc
danh gia cac nguy co bénh ly tim mach.

= T4t ca phu nt HC BTDN, bat ké do tudi va BMI, nén dugc xét nghiém tinh
trang lipid mau (cholesterol, LDL-C, HDL-C va triglyceride) ngay khi cé thiét
lap chan dodn. Tan suét I&p lai cac xét nghiém nay dua trén tinh trang tang
lipid mau va cac yéu té nguy co khac clia bénh ly tim mach.

= T&t ca phu nr HC BTDN nén dugc do huyét ap moi nam, khi cé ké hoach
mang thai hodc diéu tri hd trg sinh san, do nguy co cao cé céc réiloan tang
huyét ap thai ky va céac bénh ly lién quan.

= Cac khuyén cdo vé tim mach trén dan s6 chung nén can nhéc b sung HC
BTDN nhu mét yéu t6 nguy co cho bénh ly tim mach.

= Phy nlt HC BTDN va céac bén lién quan nén uu tién chién lugc du phong
giam nguy co tim mach.
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. RGi loan chuyén héa dudng

Du & bat ky do tudi va BMI nao, phu nit HC BTBN déu gia tdng nguy co roi
loan duong huyét doi, réi loan dung nap dudng va dai thdo dudng tip 2.

Tinh trang duong huyét nén dugc dénh gia & phu ntr trudng thanh va tré gai
dd tudi vi thanh nién co HC BTHN.

Tinh trang dudng huyét nén duoc téi danh gia moi 1-3 nédm, dua vao cac
yéu t6 nguy co cla dai thdo dudng.

Nén uu tién chién luge du phong gidm nguy co déi thdo duong tip 2 cho
phu n HC BTDN.

Phu nr co dai thao duong tip 1 va tip 2 sé tang nguy co HC BTDN va nén
can nhéc viéc tam soat HC BTDN trén cac doéi tuong cé dai thdo duong.

Phu nr HC BTBN dugc khuyén céo thuc hién xét nghiém dung nap glucose
duong uéng (OGTT) vai 75g duong. Bay dugc xem la xét nghiém chinh xdc
nhat dé dénh gia tinh trang duong huyét & phu nit HC BTBN, bat ké BMI.

Néu khong thuce hién duge OGTT, dudng huyét doi va/hoac HbATc cé thé
dugc can nhac, tuy nhién dé chinh xdc sé bi giam.

Khi cé ké hoach mang thai hodc diéu tri ho trg sinh san, OGTT nén cén
nhac thuc hién & tat ca phu nlr HC BTDN chua co tién str dai thao dudng,
dua trén nguy co cao réi loan dudng huyét va cac bénh ly kem theo trong
thai ky. Néu khong duac thuc hién trude mang thai, OGTT cd thé dugc thuc
hién & [an kham thai dau tién, va tat ca thai phu HC BTBN dugc khuyén céo
can thuc hién OGTT & thoi diém 24-28 tuan tudi thai.

Khang insulin la déng vai tro quan trong trong co ché sinh bénh hoc ctia HC
BTDN, tuy nhién viéc tién hanh cédc xét nghiém dinh lugng néng do insulin
trén lam sang con han ché va khong duoc khuyén cédo thuc hién thuong
quy.
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. Tang san va ung thu ndi mac tir cung
Phu nir trudce do tudi méan kinh cé HC BTN ¢ nguy co tang san ndi mac tir
cung va ung thu ndi mac tir cung cao hon dang ké.

Phu nir HC BTDN nén dugc théng bdo vé nguy co tdng san ndi mac ti cung
va ung thu ndi mac t& cung. Vi ty 1é chung tién trién thanh ung thu ndi mac
t&r cung thap, tam soat thuong quy khong dugc khuyén céo.

V6 kinh kéo dai khdng dugc diéu tri, thira céan, dai thao duong tip 2 va ndi
mac tr cung day, ton tai kéo dai la cdc yéu t6 nguy co khdac cua tinh trang
tang san ndi mac tir cung va ung thu ndi mac t&r cung bén canh HC BTDN.

Phu nr HC BTDN nén dugc thdng bao cac chién luge du phong bao gom:
diéu chinh can nang, diéu hoa chu ky kinh nguyét va liéu phap progestogen.

Khi phat hién ndi mac tir cung day, can can nhac sinh thiét néi mac t& cung
phan tich moé hoc, va chi dinh téi tao chu ky kinh nguyét.

0. Nguy co d6i véi ngudi than
Can nh&c nguy co hoi ching chuyén héa, dai thdo duong tip 2 va tang huyét
ap & bo va céac anh em trai ctia phu nir HC BTDN.

Chua cé dong thuan vé nguy co tim mach, chuyén héa & céc phu nit la
nguai than truc hé véi phu nk HC BTDN.
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1. Chat lugng cudc séng

= Nhan viény té va phu nr HC BTBPN can nhan thirc ré rang vé céac tac dong
nghiém trong clia HC BTDN va/hodc céc triéu ching lién quan HC BTDN
lén chat luong cudce soéng.

= Phun( HC BTDN nén dugc hdi vé nhan thirc clia ho ddi véi céc triéu chimg
lién quan HC BTBN, céc tac dong lén chat lugng cudce séng, cadc moi quan
tam chinh va thir tu uu tién dé thuan tién cho viéc quan ly céac van dé lién
quan. Cong cu khao sat chat lugng cude séng trong HC BTDN thudng dugc
strdung la PCOSQ hodc PCOSQ cai tieént,

2. Réi loan lo u va tram cam

= Luuy Ve ty Ié cé cac triéu chimg rdi loan lo du hodc tram cam véi mic do
tlr trung binh dén néng & tré gai do tudi vi thanh nién va phu ni trudng
thanh c6 HC BTDN la kha cao. Do do, nén tam soat tinh trang réi loan lo &u
4 tat ca phu nl trudng thanh va tré gai do tudi vi thanh nién cé HC BTBN
bang cac cong cu da dugc hiéu chinh.

= NEu phat hién céc triéu chimg tram cam hodc roi loan lo &u & muc do trung
binh dén ndng, nhan vién y té€ nén danh gia thém va/hodc gidi thiéu nguoi
bénh dén bac si chuyén khoa.

= Viéc quan ly tinh trang tram cam hay réi loan lo &u nén tuy thudc vao mic
dé nghiém trong cua triéu chimg va chan doan 1am sang. Khoang thai gian
t6i vu dé tam soat réi loan lo du va tram cam van chua dugc xac dinh ro.
MGt céch tiép can dua trén thuc té dé la sang loc chan doan lap di lap lai
dua trén viéc danh gia cac yéu t6 nguy co, bénh dong mac va céc su kién
trong cudc séng, bao gém ca giai doan chu sinh. Tam soat céc hoi chimng
lién quan réi loan stre khde tdm than bao gom danh gia céc yéu té nguy co,
triéu chirng va nguy co tu'lam hai ban than vay dinh tu sat. Céc triéu chimg
c6 thé dugc sang loc theo hudng dan cla khu vuc, hodc bang céch strdung
phuong phap tiép céan theo budc sau:

» Budc 1. Cac cau hoi ban dau: Trong 2 tuan qua, ban c6 thuong xuyén
bi lam phién bdi nhitng van dé sau day khong?
« Cam thay chan nan hay tuyét vong?
« [t quan t&m hodc cdm thay niém vui trong viéc lam?
» Cam théy lo ldng hodc dé ton thuong?
«  Khong thé dimg lai hodc khong kiém soét duoc su lo 1dng?
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» Budc 2.
NEéu bat ky cau tra loi nao la ¢, viéc sang loc thém sé lién quan dén sur
dung cédc cong cu danh gia cac yéu td nguy co va triéu chimg theo tudi
tac, van hoa va khu vuc thich hap, chdng han nhu bang cau héi danh gia
strc khde bénh nhan (PHQ-9) hodc thang diém danh gid réiloan lo du lan
tda (GAD-7) va/hodc tham khao y kién chuyén gia.

» Do nguy co tram cam sau sinh & phu nit HC BTDN ¢é xu hudng tang nén
cd thé can nhac sang loc trude va sau sinh & nhém nguy col™®.

. Chirc nang sinh duc

Nhan vién y t€ nén xem xét toan dién cac yéu t6 co thé anh hudng dén chic
nang tam ly tinh duc trong HC BTBN bao gém tdng cén, ram léng, réi loan
cam xuc, hiém muoén va anh hudng tir thude diéu tri HC BTPN.

Can c¢6 sy dong thuan trudce khi thao luan cac van dé lién quan vé chirc
nadng sinh duc. Luu y rang cac chan dodn lién quan tdm ly tinh duc doi héi
phai cé su két hop gira viéc suy giam chirc ndng tam ly tinh duc va céc tinh
trang lo lang lién quan.

. Hinh anh co thé

Nhan vién y té can luu y rang cac déc diém HC BTDN co thé téac dong tiéu
cuc Ién hinh anh cothé. Co thé can nhac tich hgp mo-dun xay dung hinh thé
tich cuc va tdi cau trdc nhan thic trong céc chuong trinh can thiépl'.

Hinh dnh ban than khong t6t, cé thé duoc sang loc bang céach str dung
phuong phap tiép cén theo cac budc sau day:
» Budc 1. Cac cau hdi ban dau:

= Ban c¢6 lo lang rat nhiéu vé viéc ban tréng nhu thé nao va viéc ban
mudn co thé suy nghi vé né it hon?

= Vao mot ngay dién hinh, ban c6 danh hon 1 gio méi ngay dé lo ngai
vé ngoai hinh ctia ban? (Hon 1 gid moéi ngay dugc coi la qua muc).

= Ban co m&i quan tdm cu thé nao vé dién mao ctia minh?
= Viéc nay cé anh hudng gi doi véi cude sdng culia ban?

= Viéc nay co lam ban khoé khan trong cong viéc hodc trong méi quan
hé vdi ban bé va gia dinh cuia ban?
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» Budc 2. Néu c6 mot cau tra 16i 1a cb, cac bac si cé thé danh gia thém
bang cach:
= Xac dinh bat ky mdi quan tam cla nguoi bénh va tra 16i mot cach
thich hop quan hé véi ban be va gia dinh cla ban?
*  Ddnh gida muc do réi loan lo du va/hodc tram cam.
. Xép dinh muc dé anh hudng cta hinh anh co thé hodc réi loan vé &n
uong.

5. Roi loan an uéng

= RGi loan dn uéng va dn uéng khong diéu dé nén dugc xem xét trong HC
BTDN, bat ké can nang, dac biét trong cac truong hop can kiém soét can
nang va can thiép 16i songl?.

= Nhiing réi loan an uéng nén dugc cac chuyén gia cham soc surc khée co
trinh d6 chuyén moén pht hop dénh gia thong qua phdng van moét cach toan
dién. Néu xac dinh c6 nhiing réi loan vé an uéng, can dé nghi cac bién phap
quan ly va ho trg pht hop. R6i loan &n udng cé thé duoc sang loc bang céc
budc sau day:

» Budc 1. Cong cu sang loc SCOFF (Sick, Control, One stone, Fat, Food)
bao gém cac cau hoi:
= Canndang cla ban co anh hudng dén cach ban cam nhan vé ban than
khong?
* Ban co6 hai long véi céc viéc an udéng ctia minh khong?

» Budc 2. Néu céng cu SCOFF hodc bat ky cau héi nao trong so nhiing
cau hadi nay la “cd”, hay sang loc thém:
»  Ddnh gia cac yéu td nguy co va triéu ching bang cac cong cu thich
hop véi tudi tac, van hoa va dia ly.
= Gidi thiéu dén bac si chuyén khoa thich hop dé danh gid surc khoe
tdm than va chan doan.

6. Nhu cau thong tin, cac mé hinh cham séc

® Can cung cap cac thdong tin phu hop, chuong trinh gido duc strc khoe va cac
phuong tién hé tro co chéat luong cao, phi hop vai dac diém van hda va toan
dién cho tat ca phu nr HC BTBN.

B Thong tin gido stc khde cho phu ntr HC BTBN phai dugc cung cdp mot
céch ton trong va déng cam.
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= Cac phunlr HC BTDPN nén dugc tu van vé nguy co sai léch thong tin va can
dugc hudng dan dén céc ngudn thong tin chinh xac dua trén bang ching.

= Cac mo hinh cham séc nén uu tién ti€p can mot cach dong déu va phdi hop
lién chuyén khoa néu can.

= Cac ké hoach nham mang dén nhitng mé hinh cham séc t6i uu cé thé bao
gdém viéc dao tao cac chuyén gia cham soc suc khoe, xay dung 16 trinh
cham sdc, chdm séc truc tuyén, su tham gia clia cdc nhan vién y té€ khac
(nhu diéu dudng) va céc cong cu ho trg diéu phai.

= Cdac phuong tién va chuong trinh gido duc vé HC BTBN céan diéu chinh phu
hop vé mat van hoa, phl hop véi nhiéu thé hé & cac gia dinh khac nhau.

7. Liéu phap tam ly

= Phun{ HC BTEN duoc chan doan tram cém, rdi loan lo &u va/hodc roi loan
an uéng nén dugc hudng dan céc liéu phap tdm ly theo hudng dan thuc
hanh 1am sang cho nhém dén sé chung.

= Phun{HC BTDN co réi loan vé an uéng, tu ti vé hinh anh co thé, cé van dé
vé ban dang ni tinh (feminine identity), hodc roi loan chic nang tam ly tinh
duc nén dugc cung cadp céc phuong phép diéu tri dua trén bang chimg (nhu
liéu phap nhan thirc hanh vi) & thoi diém phu hop.

8. biéu tri lo au, tram cam
= [jéu phdp tdm ly co thé dugc xem la bién phép quan ly dau tay va thuéc
chéng tram cam duoc can nhéc & ngudi ldn khi céc réi loan stic khde tam
than dugc ghi chép ré rang, kéo dai, hodc néu cé triéu chimng lién quan dén
tu sat, diéu tri can tuan theo nhimng hudng dan thuc hanh ldam sang cho
nhém dan sé chung.
= Bién phdp can thiép thay déi I6i s6ng va céc liéu phap khac (nhu COCP,
metformin va triét long bang laser) cé kha nang cai thién céc réi loan tam
ly nén dugc can nhac.
= Khidiéu tri bang thuéc chong tram cam va lo du & phu nr HC BTDN, chuyén
gia chdm soc suc khde can chuy:
Tranh diéu tri khong phu hop vdi thude chéng tram cam hodc thudc
giam lo au.
Han ché str dung cac thude lam tram trong thém céc triéu chimg cda HC
BTDN bao gom roi loan tédng can.
= Nhan vién y té can nhan thic vé viéc khong kiém soat dugce tinh trang lo 4u
va tram cam co thé anh hudng dén viéc tuan tha diéu tri, quan ly HC BTBN.
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1. Hiéu qua cta can thiép |6i song

= Can thiép 16i séng (tap thé duc hodc thay do6i ché do an két hop tap thé duc,
thay d&i hanh vi) dugc khuyén céo cho tat ca phu ntr HC BTDN, dé cai thién
strc khde chuyén hda, bao gom: béo phi trung tdm va dac diém lipid mau.

= Nhimng hanh vi I6i séng lanh manh bao gém an uéng lanh manh va/hoac
hoat dong thé chat dugc khuyén céo cho tat ca phu nit HC BTDN, dé t6i uu
hoa stc khde chung, chat lugng cudc séng, thanh phan co thé va quan ly
can nang (duy tri cdn ndng, ngan nglra tdng cén, va/hodc giam can vira
phai).

= Nhan viény té€ nén nhan biét rang quan ly 16i séng la trong tam c6t 16i trong
quan Iy HC BTDN.

= Cac muc tiéu va nhiing uu tién cta quan ly 16i séng nén duoc xay dung
déng thai véi thoéi quen cé nhan clia phu ntr HC BTDN.

= |6i song lanh manh van cé lgi ich ngay ca khi khéng giam can.

» O nhiing phu nit thira can, viéc quan ly can nang lién quan dén nhiing cai

thién dang ké vé mat 1am sang va nhimg diém chinh sau day can dugc xem
xét:

Tap trung lau dai vao viéc ngan nglra tang can thém.

Néu muc tiéu la giam can, quy dinh mdc ndng lugng giam phu hop cho
phu n, cdn nhac nhu cau ndng luong cé nhan, trong luong co thé va
murc d6 hoat déng thé chat.

Gia tri cla viéc cai thién béo phi trung tdm (nhu vong eo va chi s6
eo:hdng) hodc stc khoe chuyén hoéa.

Nhu céu cla viéc danh gid va ho tro lién tuc.
= LGi sdng lanh manh va quan ly can nang toi uy, trong béi canh diéu trj lam

sang co k& hoach, chuyén sau va lién tuc ho trg, cé hiéu qua nhu nhau & HC
BTDN cling nhu trong dan sé chung.

s () nhiing phu ni khéng thira can, tré gai do tudi vi thanh nién va & nhiing
thoi diém quan trong trong cudc séng, nén tap trung vao I16i séng lanh
manh cling nhu ngan ngtra tang can qua muec.
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2. Thay d6i hanh vi

= Thay d6i I6i s6ng co thé bao gdm céc chién lugc vé hanh vi nhu thiét 1ap
muc tiéu, tu theo déi, gidi quyét van deé, tap luyén kién tri, tdng cuong thay
déi va phong ngtra tai phat, dé t6i uu viéc quan ly can nang, 16i séng lanh
manh va cam xuc tich cuc & phu nt HC BTDN.

= H6 trg hanh vi co thé bao gom: thiét lap muc tiéu, gidi quyét van dé, tu theo
déi va xem xét, hodc str dung cong cu dat muc tiéu SMART (Specific — Cu
thé, Measurable — Do luong dugc, Achievable — Thuc hién dugc, Realistic —
Thuc té, Timely — Bung thai gian).

= Céc bién phap thay d&i hanh vi hodc thay d6i nhan thirc cé thé xem xét dé
tang cudng ho trg, cam két, duy tri, tuan thd va bao vé 16i séng lanh manh
va cai thién két qua surc khde & phu nir HC BTDN.

3. Thay d6i ché d6 an

= Khong cé bang ching Ging hé bat ky moét loai ché dé an nao so véi cac ché
d6 an khac vé mat nhan trac hoc, chuyén hoa, noi tiét, sinh san hoéac két
quatamly.

= Ché d6 an phu hop véi hudng dan trong dan s6 chung vé an udng lanh
manh sé co Igi cho stic khde. Nhan vién y té nén tu van viéc an udng lanh
manh bén viing, phu hop vdi sd thich va muc tiéu ctia moi ngudi phu ni.

® Nhing rao canva thuan loi d€ t6i uu hda viéc tham gia va tuan thd thay déi
ché& do an nén duoc thdo luan, bao gdbm céc yéu to tdm ly, han ché vé thé
chat, cac yéu t6 kinh t& — x& hoi, van hda — xa hoi, cac dong luc cad nhan dé
thay d6i. Tam quan trong clia su tham gia cla gia dinh nén dugc xem xét.
Can xem xét gidi thiéu dén chuyén gia chdm sdc suc khode da dugc dao tao
pht hop khi phu ntr HC BTDN céan hé trg dé t6i uu hda ché do an.
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4. Luyén tap thé duc

= Chua co di bang chimng tng hd cho bat ky mét loai luyén tap thé duc va
cuong do luyén tap thé duc nao vé mat sinh trac hoc, chuyén hoa, ndi tiét,
sinh san hodc tam ly.

= B3t ky hoat dong thé chat nao phu hop véi hudng dan danh cho déan sé
chung déu co lgi cho strc khde. Nhan vién y t€ nén tu van hoat dong thé
chat bén ving, phu hop dua trén sé thich va muc tiéu ca nhan.

= Nhan vién y té nén khuyén khich va tu van nhiing diéu sau nham phu hop
véi hudng dan hoat dong thé chéat clia dan s6 chung:

T4t cd phu nir trudng thanh nén thuc hién hoat dong thé chat vi thuc hién
mot s6 hoat dong thé chat van t6t hon la khéng lam gi ca.

Phu ni trudng thanh nén han ché thai gian ngdi tinh tai (nhu thoi gian
ngoéi va xem man hinh) va viéc thay thé thai gian ngoi tinh tai véi hoat
déng thé chat & bat ky cuong dé nao (ké cé cuong dd nhe) mang lai loi
ich surc khoe.

DE ngan nglra tdng can va duy tri stic khoe, phu ni trudng thanh (18-64
tudi) nén dat muc tiéu téi thiéu 150-300 phut hoat dong thé chat véi
cudng do trung binh hodc 75-150 phut hoat dong thé chat véi cuong do
manh mdi tuan, hodc phoi hop ca hai, cung véi cac bai tap tdng cudng
strc co (nhu bai tap khang luc/do déo dai) vao 2 ngay khong lién ti€p moi
tuan.

DE thuc day céc loi ich stic khde nhiéu hon, bao gém gidm can vira phai
va ngan nglra téng can trd lai, phu ni trudng thanh (18-64 tudi) nén dat
muc tiéu toi thiéu 250 phut hoat dong thé chat vai cudng do trung binh
hodc 150 phut hoat dong thé chat véi cuong dé6 manh moi tuan, hodc
phdi hop ca hai, cung vdi céc bai tap tang cuong sutc co (nhu bai tap
khang luc/dé déo dai) ly tudng la vao 2 ngay khong lién ti€p mai tuan.

Tré gdi do tudi vi thanh nién nén dat muc tiéu it nhat 60 phut hoat dong
thé chéat vai cudng do trung binh dén manh maoi ngay, bao gém céc bai
tap tang cudng suc co va phat trién hé xuong it nhat 3 1an maoi tuan.
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= Hoat dong thé chat la bat ky chuyén déng co thé nao duac tao ra béi hé co
xuong va doi héi tiéu hao nang luong, bao gdm hoat dong thé chat trong
thoi gian ranh, di chuyén (nhu di bé hoac di xe dap), hoat dong nghé nghiép
(nhu lam viéc), lam viéc nha, hoat dong ngoai troi, choi thé thao hodc tap
thé duc, hodc céc hoat déng trong béi canh hang ngay, gia dinh va hoat
doéng cong dong.

= Bai tp hiéu khi can duoc thuc hién it nhat 10 phit moi dot, véi muc tiéu it
nhat 30 phut moi ngay trong hau hét cac ngay.

= Nhitng rao cén va nhitng thuan loi d€ t6i uu hda viéc tham gia va tuan thu
hoat dong thé luc nén duoc thdo luén, bao gom céac yéu t6 tdm Iy (nhu lo
lang vé hinh anh co thé, so bi thuong, sg that bai va strc khde tinh than), an
toan ca nhan, yéu td mai trudng, han ché vé thé chat, yéu té kinh t&€ - xa hoi,
yéu 16 van hda - x& hoi va céc dong luc cé nhan dé thay déi. Tam quan
trong cla su tham gia cuia gia dinh nén dugc xem xét. Can xem xét gidi
thiéu dén chuyén gia chdm sdc stc khde da dugc dao tao phu hop dé toi
uu hda hoat dong thé chat khi phu nit HC BTEN can ho tro.

= Cac bién phap tu theo déi, bao gbm céc thiét bi ghi nhan hoat déng thé
chét, cong nghé dém s6 budc chan va danh gia cuong do van dong thé luc,
c6 thé str dung nhu phuong phap hé trg gitiip day manh 16i séng lanh manh
va giam thi€u céc hanh vi tinh tai.

5. Tang can & phu nir HC BTPN

= Nhéan viény té va phu nr HC BTDN can biét rdng hién thiéu bang ching vé
su khéc biét trong sinh ly hodc 16i séng hanh vi, lién quan dén can nang, &
phu ni HC BTHN so vadi phu nr khdng co HC BTDN.

= Méc du co ché cu thé khong ro rang, nhiéu phu ni HC BTDN c6 céc co ché
tiém &n thuc day tang can nhiéu hon va BMI cao hon, dan dén nhu cau:
Khac phuc nhiing thach thic Ién hon trong quan ly can nang.
Nh&n manh tdm quan trong cla céc chién lugc 16i séng lanh manh lau
dai va ngan nglra tang can qua muc.
HG tro phu nr HC BTDN va nhan vién y té trong xac lap muc tiéu 16i séng
phu hop, thuc té.
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6. Ky thi vé can nang
= Nhiéu phu n&r HC BTDN bj ky thi vé can ndng trong cham séc stic khde va
tac dong tam sinh ly - xa hoi tiéu cuc nay nén dugc nhan ra.

= Nhan vién y t€ nén nhan ra nhiing thanh kién vé can nang (weigh bias) va
tac dong cua diéu nay doi véi thuc hanh chuyén moén cda ho va déi véi phu
nl c6 HC BTHN.

= Nhan viény té€ nén nhan thirc duoc céc thuc hanh lién quan dén céan nang,
nham thic day su chdp nhan va ton trong sy da dang cua kich thudc co thé
va tap trung vao viéc cdi thién hanh vi stic khde, két qua stic khde cho moi
nguoi thudc moi kich ¢&. Trong cham séc sic khde cho phu nit HC BTN,
bao gom:
Viéc hiéu biét rdng méc du thira can la mot yéu t6 nguy co clia HC BTDN
va céc bién chimg HC BTBN, nhung day chi la mét ddu chi cda tinh trang
stic khode va céc yéu td khac cling nén dugc danh gia.
Xin y kién @€ thao luan va do luong can nang va str dung nhiéu chién luge
dé€ giam thiéu su khoé chiu (nhu viéc dp dung chién luge can ma khong
cho bénh nhan biét két qua).

Nhéan biét rang cac thuat nglr “thira can” va “béo phi” cé thé gay ky thiva
str dung nhiing tir khdac thay thé nhu “can néng lén”.

Khi can do, giai thich thong tin vé can ndng sé dugc str dung nhu thé nao
dé xac dinh nguy co, phong nglra va diéu tri va viéc khong biét dugc
théng tin can ndng sé anh hudng nhu thé nao dén qua trinh diéu tri.
Dam bao cé san trang thiét bi phu hop cho phu nir & moi voc dang.

Cung cap céac lua chon vé chdm sdoc tap trung vao can nang (thuc day
giam can cé chu'y) hodc cham soéc bao gom cd can nang (thic day thay
déi 16i séng lanh manh ma khong téap trung vao viéc giam cén co chid y)
dé& phu hop véi muc tiéu va sd thich cé nhan.

Cung cép cho tat ca phu ni cac phuong phép danh gid, diéu tri va ho trg
t0t nhat bat ké tinh trang can nang, vai cdn nang co thé |a yéu to nguy co
khong thé thay déi khi chi éap dung thay dai 16i song.
= Nang cao nhan thic vé su ky thi can nang gilra cac thanh vién gia dinh cla
phu n{r va tré gai d6 tudi vi thanh nién c6 HC BTDN.
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. Nguyén tac diéu tri thuéc
Can co su dong thuan trong quyét dinh diéu tri gitta ngudi bénh (va cha me
hodc ngudi giam hoé néu la tré vi thanh nién) va nhan vién y té.
Dac diém cé nhéan, sé thich va gia tri clia ngudi bénh can duoc khai théac va
can nhéc khi khuyén céo bat ky cac can thiép nao, don déc hodc phéi hop.

Khi chi dinh diéu tri, quan trong can hiéu ngudi bénh coi trong céc két cuc
diéu tri & muc doé nhu thé nao.Khi can nhac diéu tri ndi khoa, nhan vién y té
can thong tin cho nguoi bénh, cha me hodc ngudi giam ho biét va can thao
ludn vé cdc ching c, cac van dé can luu y cling nhu tac dung phu cua
thude.

. Thudc vién tranh thai phéi hgp duong uéng

Thudc vién tranh thai phoi hgp duong uéng (COCP) co thé duoc sirdung &
phu ni trudng thanh trong do tudi sinh san cé HC BTDN dé diéu tri ram
|6ng va/hodc réi loan kinh nguyét.

COCP c¢6 thé dugc xem xét chi dinh cho tré gai tudi vi thanh nién nhom
“tdng nguy co” hodc da dugc chan dodn HC BTDN, dé kiém soét tinh trang
cuong androgen va roi loan kinh nguyét.

Can luu y rang st dung ethinylestradiol liéu cao (=30 ug) khéng cd lgi ich
lam sang hon so vai ethinylestradiol liéu thap (<30 ug) dé€ diéu tri ram 16ng
& phu nir HC BTDN.

Hién chua cé bang chiing dd manh dé khuyén nghi cu thé cu thé vé loai, liéu
progestin, estrogen hodc dang phéi hgp COCP nén str dung.

Ché phdm gbém 35 pg ethinyloestradiol va cyproterone acetae nén la lya
chon hang thir hai so véi cac COCP khéc, can bang gitra loi ich va tédc dung
phu, bao gébm nguy co huyét khai tinh mach.

C6 thé can nhéc thudc vién tranh thai dudng uéng chi cé progestin dé bao
vé niém mac t cung, luu y rang bang ching & phu nir HC BTDN con han
ché.
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= Khichidinh COCP & phu nir trudng thanh va tré gai tudi vi thanh nién cé HC
BTDN hodc cé nguy co céd HC BTPN, can luu y:

»

»

»

»

»

»
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Diéu tri tap trung vao céc triéu chiing chinh va xem xét cdc bién phap
diéu tri khac nhu liéu phap tham my.

Chia sé quyét dinh diéu tri (bao gdbm théng tin chinh xac va dam bdo vé
tinh hiéu qua va an toan clia COCP) dugc khuyén cdo va cé kha ndng cai
thién tuan thua diéu tri.

C4c ché pham estrogen tu nhién va liéu estrogen thap nhat cé hiéu qua
(chang han nhu 20-30 pg ethinyloestradiol hodc tuong duong) nén
dugc xem xét, can bang gitra hiéu qua, nguy co chuyén hoa, tac dung
phu, chi phi va tinh san cé.

Van chua dd bang chimng vé hiéu qua cta COCP trén nhém phu nir HC
BTDN, viéc str dung thudc trén nhom nay nén dua trén hudng dan cla
dan so chung.

Chong chi dinh tuyét doi, tuong déi va tac dung phu cta thudc tranh thai
két hop dudng udng nén dugc xem xét va thao luan trén tirng doi tuong
cu thé.

Céc dac diém dac trung cla HC BTDN nhu thira can va yéu t6 nguy co
tim mach can duoc xem xét.




3. Metformin

= SUr dung metformin don tri nén dugc xem xét & phu nit trudng thanh cé HC
BTDN c6 BMI 225 kg/m? nham cam thién céc két cuc nhan trac hoc va roi
loan chuyén hoa bao gém khang insulin, duong huyét va md mau.

= SUr dung metformin don tri ¢ thé dugc xem xét & tré gai tudi vi thanh nién
c6 nguy co hodc da duoc chan doan HC BTDN dé khoi phuc chu ky kinh
nguyét, nhung bang chimg con han ché.

= SUr dung metformin don tri co thé dugc xem xét & phu nir trudng thanh cé
HC BTDN va BMI <25 kg/m?, nhung céc bang ching con han ché.

= Khichi dinh metformin, can can nhac nhiing diém sau:

Xem xét tinh kha thi va hiéu qua cla can thiép 16i séng tich cuc dé chia
sé quyét dinh diéu tri. Phu nir nén duoc thong tin rang can thiép 16i séng
tich cuc va metformin co hiéu qua tuong duong.

Tac dung phu nhe, bao gdm tac dung phu trén dudng tiéu hoa, thuong
tu gidi han va phu thudc liéu str dung.

Bat dau vdi liéu thap, tang dan 500 mg mdi 1-2 tuan va st dung céc ché
phdm phong thich kéo dai cé thé giam thiéu tac dung phu va tang tuan
thd diéu tri.

Liéu t6i da hang ngay duoc dé nghila 2,5 g & phu nir trudng thanh va 2
g & tré gai tudi vi thanh nién.

St dung metformin an toan vaéi thai gian st dung lau dai, dua trén dan
s6 chung, tuy nhién chi dinh str dung lau dai can dugc xem xét.

St dung metformin cé lién quan dén gidm néng dé vitamin B12, dac biét
trén nhém cé nguy co thiéu vitamin B12 (ddi thdo dudng, sau phau thuéat

gidm can/chuyén hda, thi€u mau dc tinh, ché dé an thuan chay...), do dé
nén duoc xem xét.
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4. Metformin va COCP

= COCP cd thé duoc uu tién st dung hon metformin dé diéu tri ram long &
phu n HC BTDN c¢o kinh nguyét khong déu.

= Metformin co thé dugc uu tién str dung hon COCP cho céc chi dinh chuyén
hoa trong HC BTDN.

= Két hgp COCP va metformin khong mang lai nhiéu lgi ich hon so véi viéc sir
dung COCP hodc metformin don tri & phu ni truong thanh cé HC BTDN véi
BMI <30 kg/m?.

= K&t hgp COCP va metformin cé thé cé loi nhiéu nhat & nhom phu ntr nguy
co cao rdi loan chuyén hda nhu BMI >30 kg/m?, ¢ yéu t6 nguy co déi thao
duong, roi loan dung nap glucose.

= Khi cé chéng chi dinh vai COCP, ngudi bénh khéng chép nhan hodc khong
dung nap vai COCP, metformin cé thé duoc xem xét chi dinh thay thé trong
cac tinh hudng cé rdi loan kinh nguyét. B6i véi ram 16ng, cd thé can thém
cac can thiép khac.

5. Thudc diéu tri béo phi

= Cdac thudc diéu tri béo phi bao gom liraglutide, semaglutide (d6ng van thu
thé glucagon-like peptide-1 [GLP-1]) va orlistat cé thé duoc xem xét cung
véi can thiép 16i séng tich cuc & bénh nhan cé chi s6 BMI =25 kg/m? dé
kiém soat thira can, béo phi & phu ni trudng thanh cé HC BTDN.

= Khuyén cdo tang liéu dan doi vdi thube dong van thu thé GLP-1 dé giam cac
tac dung phu trén duong tiéu hoa.

= Chia sé quyét dinh diéu tri khi thdo luan vé viéc s dung thuéc déng van thu
th& GLP-1 trén phu nr HC BTDN, can xem xét tac dung phu va nhu cau st
dung lau dai trong kiém sodt can nang, do nguy co tang can tré lai sau khi
ngung str dung va thiéu di liéu an toan lau dai.
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6. Thudc khang androgen

= Khi phoi hop vdi bién phap tranh thai hiéu qua, cé thé can nhéc st dung
thudc khang androgen dé diéu tri rAm 16ng & phu nir HC BTDN, néu sau it
nhat 6 thang str dung COCP va/hodc liéu phap thdm my ma dap ung chua
t6i uu.

= Vi hoi dau kiéu nit anh hudng tiéu cuc dén tadm ly, nén cé thé can nhac phéi
hop thuéc khang androgen vai COCP, du bang ching & phu nit HC BTBN
con han ché.

= Khi cé khd ndng mang thai, can tu van va cung cép thong tin cho phu ni,
tré tudi vi thanh nién, cha me hodc ngudi giam hd nguy co phat trién khong
hoan toan co quan sinh duc ngoai cla thai nhi gidi tinh nam khi str dung
thuéc khang androgen. D& ngén nglra nguy co nay, can tu van céc bién
phap tréanh thai hiéu qua (dung cu t& cung hodc COCP) cho phu nir cé kha
nang mang thai.

= Thudc khang androgen cé thé duoc can nhac dé€ diéu tri ram 16ng, khi nguoi
bénh d& co bién phap tranh thai hiéu qua, trong céc truong hop chéng chi
dinh vai COCP hoac khéng dung nap vai COCP,
= Khi str dung thuéc khang androgen, cac yéu t6 can can nhéc:
Spironolactone liéu 25-100 mg/ngay cé it tdc dung phu.
Cyproterone acetate =10 mg khéng duoc khuyén cdo do tédng nguy co
phat trién u mang no.
Finasteride lam tdng nguy co ton thuong gan.
Flutamide va bicalutamide cé nguy co gay tén thuong gan nang.
Bang chuing vé hiéu qua cla thuéc khéng androgen & phu nir mac HC
BTDN van con han ché, chd yéu do sé lugng nghién clu it va cd mau
nghién ctu nho.

7. Inositol

= |nositol (& bat ky dang nao) cé thé dugc can nhac st dung & phu ntr HC
BTDN, tuy thudc vao sé thich va gid tri ca nhan. Chuy rang inositol ¢6 it tac
dung phu dugc ghi nhén, cé kha ndng cai thién céac chi s6 vé mat sinh hoa;
tuy nhien, lgi ich vé 1dm sang con han ché, bao gom: cai thién hién tuong
phéng noan, ram 16ng hodc can nang.
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= Metformin duoc vu tién st dung hon inositol trong diéu tri ram 16ng va béo
phi trung tdm, nhung can luu y rang metformin gay ra nhiéu tac dung phu
hon inositol trén dudng tiéu hoa.

= Phun(r dang s dung inositol hodc céc liéu phap b6 tro khac nén théng bao
cho nhén viény té.

= | 0ai, lieu hodc phéi hop cu thé cda inositol chua dugc khuyén céo rd rang
& phu nit trudng thanh va tré gai do tudi vi thanh nién cé HC BTBN do thiéu
cdc bang chimg nghién ctru ¢é chat luong.

= Chia sé quyét dinh diéu tri nén bao gém su khac biét vé tinh trang luu hanh
va ki€ém soat chat lugng cua inositol gilta cédc nha san xuat; dong thoi, liéu
dung va chét lugng cling cé thé thay doi.

8. Laser trij liéu va liéu phap anh sang giam ram long

= Lasertriliéuva liéu phap anh sang nén duoc xem xét trong diéu tri réam 16ng
& mat, gop phan giam réiloan lo &u, tram céam va nang cao chat lugng cudc
séng & phu nitr HC BTDN.

= S0 liéu trinh laser trj liéu c6 thé tang & phu nr HC BTDN so vdi phu nir ram
l6ng khéng rd nguyén nhan.
= Phu nr dugc khuyén khich thuc hién liéu phdp giam ram 16ng bdi chuyén
gia c6 kinh nghiém nham han ché tac dung phu.
= Khi diéu tri ram 16ng vdi laser tri liéu, can can nhéac:
Budc song, phuong thirc laser thay doi dua trén mau sac cla da va long.
Laser tri liéu kém hiéu qua & phu nit cé 16ng mau vang, xam hodac trang.
Phé&i hop COCP, kém hay khong kem thude khang androgen, ¢ thé giam
ram |6ng t6t hon, duy tri tac dung lau hon so vai laser tri liéu don 1€.
Hiéu qua cua laser cuong do cao va cuong do thap la nhu nhau trong diéu
tri giam ram 16ng & vung mat, nhung laser cudng do thap gay dau it hon.
= Triét I6ng co hoc véi anh sang xung cudng do cao (Intense Pulsed Light -
IPL) cé thé duoc st dung, mac du hiéu qua thap hon so vdi laser trj liéu.
Hién chua cé bang ching dng hoé hiéu qua céc thiét bi IPL gia dung.
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9. Két cuc thai ky

= Thai ky & phu nf HC BTDN c6 nguy co cao hon, do dé nhan vién y té can
nhan biét va chadn doan HC BTDN trong giai doan cham séc tién san, dong
thoi xay dung ké hoach theo déi va hudng dan phu hop.
® Phun@ HC BTN khi mang thai tdng nguy co déi vai:
Tang can nhiéu hon trong thai ky.
Say thai.
bai thao duong thai ky.
Tang huyét ap thai ky va tién san giat.
Thai gidi han téng trudng trong tlr cung, thai nhd so véi tudi thai va tré
nhe can khi sinh.
Sinh non.
MG |dy thai.
= C4c ky thuat ho tro sinh san & phu nit HC BTDN khong lam gia tdng nguy
co say thai, sinh non, anh hudng dén phat trién cuda thai, mo 1ay thai so véi
phu n& khong c6 HC BTDN.

= Phu n(r HC BTDN khong lam tang nguy co thai I6n so vdéi tudi thai, con to,
sinh gitip bang dung cu.

= Can thiép 16i séng sdm nén dugc ap dung & tat ca thai phu HC BTDN, do
nguy co san co cla cua tinh trang thira can trude mang thai, tang can qua
murc trong thai ky va céc bién ching thai ky.

= Do huyét ap nén thuc hién khi cé ké hoach mang thai hodc khi kham hiém
mudn, Vi nguy co cao cla cac roi loan tang huyét ap trong thai ky va céc
tinh trang di kem & thai phu HC BTDN.

= Nén chi dinh OGTT cho phu nit HC BTDN trudc mang thai hodc khi kham
hiém mudn, vi nguy co cao cla cac roi loan duong huyét va céc tinh trang
di kém trong thai ky & thai phu HC BTDN. Néu khong thuce hién dugc trude
mang thai, OGTT nén ducgc chi dinh & lan kham thai dau tién va lap lai &
tuan 24-28 thai ky.
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10. Metformin trong thai ky

= Nhén vién y té nén nhan biét rang viéc s dung metformin & thai phu HC
BTDN chua dugc chiing minh ¢é hiéu qua trong phong ngtra céc tinh trang:

» Dai thdo dudng thai ky.

» Sdy thai muon (12 tuan + 1 ngay dén 21 tuan + 6 ngay).
» Tang huyét ap trong thai ky.

» Tién san giat.

» Thai to hodc can ndng luc sinh =4.000 g.

= Metformin dugc xem xét trong mot vai tinh hudng (nhu nguy co sinh non)
nham gidm ty & sinh non va han ché tang can qua mtuc trong thai ky & thai
phu HC BTHN.

= Thai phu nén dugc tu van vé viéc nhiing anh hudng ciia metformin lén strc
khoe lau dai cla tré sinh ra la chua r6 rang, nhu la gay tang can & tré, mac
du nguyén nhan chua ré rang.

® Tac dung phu clia metformin da s la nhe, triéu chimng trén dudng tiéu hoa
thuong thoang qua va khéng nang 1én trong thai ky.

= Metformin, khi dugc st dung trong diéu tri HC BTDN va kich thich rung
trimg, nén duoc nglng vao cudi tam cé nguyét dau tién.
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1. Nguyén tac co ban
Tat ca cac phuong an ho trg sinh san cho phu ntr HC BTDN nén duoc thuc

hién theo luu d6 diéu tri (Luu do 2).
Luu d6 2. Diéu tri hiém muén cho phu nir HC BTDN.

Ho6i chirng buong trimg da nang

Chan doan theo tiéu chuan trong Hudng dan 1am sang qudc té
xay dung dua trén tiéu chudn Rotterdam

Thuc hién day dd céc khdo sat yéu té nén?

v

T6i uu strc khoe va 16i sdng truéec mang thai®

)

v

Letrozole®, tang lieu
néu co6 chi dinh

Piéu trj

GETTREY

Khong

Gonadotrophlnsc va
theo doi bang siéu am.
Dleu chinh liéu néu can.

Diéu tri

hang thir hai

l .
o

l Khéng

Thu tinh trong

biéu tri
‘ 6ng nghiém ©

hang thir ba

J Hoac
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)

J
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( Co6 thé can nhéc gita lgi ich,
nguy co, hiéu qua va gia thanh:
clomiphene citrate + metformin
(uu tién hon clomiphene don [8),
clomiphene, metformin (chi phi
thap/hiéu qua thap/khong can
theo ddi) hodc gonadotrophins
(chi phi cao/da thai/hiéu qua
cao/yéu cau theo doi)ed.

L&p lai nhiéu chu ky. Chia sé
quyét dinh, can nhéc yéu t6
do tudi va nguon luc, trudc

khi tién hanh IVF,

-

Can nhéc phau thuét noi soi
d6t diém budng tring, chu y
yéu cau phau thuat vién cé
kinh nghiém va c6 du diéu kién
cOo s vat chat.

/

L&p lai nhiéu chu ky. Chia sé
quyét dinh, can nhéc yéu t6
do tudi va nguon luc, trudc

khi tién hanh IVF,




a. Khdo sat céc yéu t6 nén:
i. Chan doan HC BTBN — xét nghiém ndi tiét va siéu dm phu khoa.
ii. Danh gia BMI, huyét dp va tinh trang duong huyét (OGTT/HbATc).

iii. Danh gia thuong quy trudc mang thai (mién dich Rubella, tam
sodt nhiém trung..), tu van truéc mang thai va s dung thuc
pham chirc néng.

iv. Mot s6 khao sat khac: tinh dich do6, xem xét khao sat tinh thong
clia 6ng dan tring.

b. L&i séng lanh manh bao gém &n udng diéu do, hoat dong thé luc
thudng xuyén nén duoc tu van & tat ca phu nr HC BTBN nham han
ché céc tdc dong bat lgi 1én kha nédng sinh san va két cuc diéu tri
hiém muodn va t6i uu hda stic khde trong thai ky.

c. Céc tac nhan chua dugc cap phép sir dung (off-label): letrozole,
metformin va cac tac nhan duac ly khac thong thudng khdong duoc
cap phép st dung cho phu nr HC BTPN, do céc cong ty duoc chua
déang ky cdp phép st dung céc tdc nhan dugc ly nay trong tinh
huéng HC BTDN. Tuy nhién, khuyén cdo st dung céc tac nhan nay
la dua trén bang ching va da duoc céap phép & nhiéu qudc gia. Khi
str dung, chuyén gia cham soc stic khoé nén théng bao véi phu nir
va thdo luan vé muc do bang chimng, nhimg lo 1ang cé thé co va céc
tac dung phu lién quan dén qua trinh diéu tri.

d. So vdi letrozole, metformin cé hiéu qua thap hon, nhung chi phi va
ty 1é da thai cling thdp hon. Trong khi dé, gonadotrophins cé hiéu
qua cao hon, nhung chi phiva ty |é da thai cao hon. Ca metformin va
gonadotrophins déu cé thé dugc xem la chon Iya thay thé cho tac
nhan gay phong noén dau tay (letrozole).

e. Thutinhtrong 6ng nghiém (IVF) la diéu tri hang thir ba trir khi khong
c6 cac nguyén nhan hiém muén khac (nhu hiém mudn lién quan
dén yéu t6 nam, hodc dng dan trimg). Nén lua chon phac do kich
thich budng trirng gitip lam giam nguy co hdi chimng qua kich budng
trirng, cdn nhac nudi trudng thanh nodn non néu cé thé.
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= Phy n HC BTDN can dugc biét rang ho déu cé kha nang mang thai tu
nhién hodc théng qua céac phuong phap ho trg sinh san.

= Nén bat dau sir dung vitamins b6 trg trude mang thai thuong quy trong
chdm sdc tién sén cung thoi diém bat dau gay phéng noan.

= Can chan doan loai trir tinh trang d& co thai trudce khi thuc hién gay phéng
noan.

= Trudc khi st dung thudc gay phéng noén, nhan vién y té can thong bdo va
thao luéan vd&i phu nir vé bang chimng hiéu qua, nhing lo ngai va cac tac dung
phu cla thude.

= Can theo d&i lién tuc nham phat hién céc tac dung phu trén ngudoi bénh
cling nhu nhitng bat thuong bam sinh cla tré sinh ra. Tat ca nghién ciu
dugc cong bé co str dung cac thude gay phong nodn nay déu nén dé cap
dén céc tac dung phu k& trén.

2. Yéu t6 nguy co trudc mang thai

= Trudc diéu tri hiem mudn, phu nit HC BTDN can dugc tu van vé tac dong
khong mong muén cla viéc tdng can qua muec trong thai ky, nguy co say
thai, ty |é tré sinh séng sau diéu tri hiém muén.

= Tuong tu nhu cham soc tién san thuong quy, cham soc tién san cho phu ni
HC BTDN can kiém soat t6t va toi uu hda céc yéu t6 bao gobm cén nang,
huyét ap, tinh trang hut thudc 14, s dung dé uéng cé con, ché dd an uéng
va tinh trang dinh dudng, b6 sung folate (vdi liéu cao hon & nhimg phu ni
cd BMI >30 kg/m?), tap thé duc, gidc ngd, stc khde tinh than, cam xuc va
strc khée tinh duc nham cai thién két cuc vé sinh san, két cuc thai ky va stc
khoe tng quat.

= Tré gai do tudi vi thanh nién va phu ntr HC BTPN can duoc gido duc phu hop
vé k& hoach vé sinh san dé t6i uu hda stc khde sinh san, bao gom viéc thay
d6i 16i séng lanh manh, phong ngtra tédng can qua murc va diéu chinh nhimg
yéu t6 nguy co trudc mang thai.

= Nhan vién y té dugc khuyén khich tim kiém sur cho phép va néu duac, tiép
can danh gia vé can nang, BMI va tu van cho ngudi bénh hiéu vé anh hudng
clia can nang va 16i séng lén surc khde sinh san trudc mang thai. Tuy nhién,
can luu y tréanh ky thi vé can nang va can quan tam dén nhing khia canh
khac nhu anh hudng clia yéu t6 van hda, xa hoi va mai truong lén suic khde
clia nguai bénh.
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Nhng tinh trang man tinh nhu ddi thdo duong, tang huyét ap, réi loan lo au,
tram cam va réi loan tam ly khac can dugc quan ly ding muc va phu nirnén
dugc tu van vé nguy co két cuc bat lgi cla thai ky.

. Khdo séat éng dan tring

J phu nit HC BTBN hiém muén do ri loan phdng nodn véi dac diém tinh
dich d6 cta chong binh thuong, nhiing yéu t6 nguy co, lgi ich, chi phi, thoi
gian va k¥ thuat khao sat éng dan tring cung vdi chi phi va tinh phuc tap
cla céac phuong an diéu tri can dugc ca thé héa dua trén bénh sir va tan
sudt ton thuong 6ng dan tring, trudce khi bat dau gay phong noan két hop
quan hé tu nhién hay bom tinh trung vao buéng tir cung.

. Letrozole

Letrozole nén dugc xem la thube gay phong noan dugc chon lua dau tay
cho phu n HC BTDN hiém mudn do khéng phong nodn khdong cé nguyén
nhan khac di kem.

Nguy co da thai it hon khi st dung letrozole so véi clomiphene citrate.
Letrozole khéng duoc khuyén céo str dung & nhing phu nir cé nghi ngo da
c6 thai trudc do, mac du chua co bat ky bang chimg nao cho thay viéc st
dung letrozole lam tdng nguy co di tat thai so sanh véi cac thuée gay phong
noan khac.

. Clomiphene citrate va metformin

a. Metformin so sanh véi gia dugcl™

Metformin cé thé dugc s dung don Ié nham téng ty 1€ thai lam sang va
ty 1& tré sinh séng & nhiing phu ni HC BTDN hiém mudn do khéng phong
nodn khong cé nguyén nhan khac di kem. Tuy nhién, can tu van thém
nhitng tac nhan khac co hiéu qua gay phéng noén t6t hon.

Nén tu van vé céc tac dung phu nhe trén duong tiéu hoa cé thé gap phai
khi s dung metformin.

Nhing tré ngai vé chdm soc y té va ngudn luc bao gom qua trinh theo
déi va chi phi khi s&r dung metformin.

Trudc khi bt dau st dung metformin, can luu y vé dé tudi va viéc tam
soat nhiing nguyén nhan gay hiém mudn khac bén canh réi loan phéng
noan.
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b. Clomiphene citrate so sanh v&i metformin

» Clomiphene citrate ¢ thé duoc uu tién hon so sénh véi metformin & phu
n{r HC BTDN hiém mudn do khéng phéng nodn khéng cé nguyén nhan
khac di kem dé cai thién hién tugng phdng noan, ty |é thai lam sang va ty
& tré sinh séng.

» St dung clomiphene citrate (don Ié hodc kem metformin) lam tédng nguy
co da thai, do dé can siéu am theo doi trong qua trinh diéu tri.

c. Clomiphene citrate két hogp véi metformin so sanh véi clomiphene
citrate don lé

» Clomiphene citrate két hop véi metformin co thé duoc uu tién lua chon
str dung hon so sanh vdi clomiphene citrate don Ié & phu nir HC BTBN
hiém mudn do khong phong nodn khong cé nguyén nhéan khac di kem dé
cai thién hién tugng phdng nodn va ty Ié thai lam sang.

d. Clomiphene citrate két hgp véi metformin so sanh véi metformin don

» Clomiphene citrate két hop véi metformin co thé duoc uu tién lua chon
str dung hon so véi metformin don 1é & phu ntr HC BTBN hiém muén do
khong phong nodn khéng cé nguyén nhan khac di kém nham cai thién ty
|é tré sinh séng.

» Qua trinh theo doi gidng nhau & chu ky st dung hai téac nhan két hop so
vai chu ky str dung clomiphene citrate don Ié.

e. Clomiphene citrate so sanh vai letrozolel™

» Letrozole cé thé duge uu tién lya chon str dung hon so vaéi clomiphene
citrate & phu nt HC BTDN hiém mudn do khéng phdéng noan khong cé
nguyén nhéan khac di kém nham céi thién hién tuong phong noan, ty 1é
thai lam sang va ty |é tré sinh song.

» DU kién cho tdi thoi diém hién tai chiing minh khéng cé su khac biét vé
ty 1& dj tat thai gitra chu ky gay phdéng nodn st dung letrozole, clomi-
phene citrate va chu ky phong noan tu nhién.

» Nguy co da thai tang Ién khi s&r dung clomiphene citrate, vi thé can theo
doi sat khi gay phong noan.
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6. Gonadotrophins

= Gonadotrophins don Ié c6 thé dugc uu tién lua chon sir dung hon so sénh
vai clomiphene citrate & nhitng phu ntr HC BTDN hiém mudn do khéng
phdong nodn khong cé nguyén nhan khac di kem va chua ting duoc diéu tri
trudc day, nham cai thién hién tuong phdng noan, ty |é thai lam sang va ty
|é tré sinh séng.

= Gonadotrophins don Ié c6 thé dugc uu tién lya chon sir dung hon so sénh
vai gonadotrophins két hop véi clomiphene citrate & phu nir HC BTDN hiém
mudn do khéng phong noan khéng cé nguyén nhan khac di kem va co tién
str dé khang hodc théat bai v&i clomiphene citrate.

= Gonadotrophins don Ié ¢é thé dugc uu tién lua chon s dung hon so séanh
vai clomiphene citrate két hop vdi metformin & phu nir HC BTDN hiém
muon do khong phdng noan khong cé nguyén nhan khac di kem va co tién
st dé khang vdéi clomiphene citrate.

= Gonadotrophins va phau thuat noi soi 6 bung dét diém budng trimg déu cé
thé duoc lua chon st dung & phu nit méc HC BTPN hiém mudn do khong
phdéng nodn khéng cd nguyén nhan khéc di kem va cd tién st that bai vdi
clomiphene citrate. Tuy nhién, can tu van vé ty |é tré sinh séng cao hon va
ty |é da thai cao hon & nhém str dung gonadotrophins.

= Gonadotrophins nén dugc xem la tac nhan gay phong noan dugc chon lua
hang thtt hai cho phu nt HC BTDN hiém mudn do khoéng phdng noan
khong cé nguyén nhan khac di kem va co tién st that bai véi tac nhan gay
phong noan dudng uéng.
= Khi chi dinh gonadotrophins, can can nhac:
Chi phi.
Nhan su thuc hién gay phéng noan.
Kha néng theo doi sat trén siéu am.
Phéac do lieu thap, tang dan nén dugc st dung nham t6i uu hoa ty 1é phat
trién don noan.
Nguy co da thai.
= Khong cé su khac biét vé hiéu qua lam sang gitra cac ché phdm
gonadotrophins hién nay.
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= Khi st dung gonadotrophins, can han ché nguy co da thai. Can nhéc hay
chu ky khi c6 nhiéu hon 2 nang noén phat trién véi duong kinh Ién hon 14
mm va tranh quan hé ma khong cé bién phap bao vé.

B Ty létré sinh séng, ty Ié thai lam sang trén phu ni, ty 1é phong noén trén chu
ky khi str dung gonadotrophins cao hon so sanh véi clomiphene citrate.

= Phac d6 gonadotrophins liéu thap nén duoc st dung nham toi uu hoa ty 1é
phat trién don noan va giam t6i da nguy co da thai.

= Theo d&i chu ky, chi phi s dung thuéc va phac do tiém thuéc da liéu cé thé
anh hudng dén viéc chon lua str dung gonadotrophins.

7. Noi soi 6 bung dé6t diém buéng trirng
= NoOi soi 6 bung dot diém budng tring duoc xem 1a luva chon hang thi hai
cho phu nr HC BTBN hiém mudn do khéng phong noén khong cd nguyén
nhan khac di kem va co tién st dé khang véi clomiphene citrate.
= Trudng hop chi dinh ndi soi 6 bung dét diém budng tring, can can nhac:
Chi ph.
Phau thuat vién dd kinh nghiém dé dam bao tinh an toan.
Phu nit thira cén c6 nguy co trong va sau phau thuéat cao hon.

8. Thu tinh trong 6ng nghiém va trudng thanh noan nonl™

= Trong truong hop khéng cé chi dinh tuyét déi cho IVF/ICSI, IVF ¢é thé duoc
chi dinh cho phu n HC BTBN hiém mudén do khdong phong nodn va co tién
strthat bai véi cac bién phap gay phéng nodn hang thir nhat, hang thir hai.

= phu nit HC BTBN khdéng phdng noén, IVF 1a phuong phap cé hiéu qua.
Nguy co da thai duoc han ché khi éap dung chién lugc chuyén don phoi cd
chon loc.

= Phy n HC BTDN chuén bi diéu tri IVF/ICSI nén duoc tu van trude khi bat
dau diéu tri vé nguy co hoi chimg qua kich budng tring va céc chon lua
gilp giam nguy ca nay.
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. Phéc d6 kiém soat GnRH

Phdc d6 GnRH dai van khéng cé hiéu qua hon phéc dé dai (GnRH déng
van) & phu nir HC BTDN diéu tri IVF/ICSI trong viéc cai thién ty lé thai
l&am sang va ty 1é tré sinh séng.

Uu tién st dung phac doé GnRH ddi van cho phu nt HC BTBN diéu tri
IVF/ICSI vi cho phép khdi dong trudng thanh nodn bang GnRH déng van
két hop trir phoi toan bd ma khong anh hudng dén ty Ié tré sinh séng
cong doén, gidm dang k& nguy co hdi chimg qué kich budng trimg.

. Cach thirc khadi dong truong thanh noan

Xem xét khdi dong trudng thanh noan bang GnRH dong van va trir phoi
toan bo trong chu ky IVF/ICSI trong phac d6 GnRH déi van trong tinh
huéng khong cé chi dich chuyén phoi tuoi hodc co nguy co cao Hoi
ching qua kich budng trimg.

. Lura chon loai thudc FSH ngoai sinh

FSH chiét xuét tir nude tiéu hodc FSH tai t6 hop déu cé thé duoc s
dung & phu ntr HC BTDN dé kich thich budng tring, thuc hién IVF/ICSI.
Khong dd bang chimg dé€ khuyén cédo st dung mot loai FSH cu thé nao.

.Bo sung LH

Khoéng nén bd sung LH téi t6 hop thudong quy trong kich thich bubng
tring & phu nr HC BTDN.

. Két hop metformin

Co thé két hop metformin trudc va’hodc trong qua trinh kich thich
budng tring & phu nr HC BTDN diéu tri IVF/ICSI kich thich budng tring
bang phac do6 dai (GnRH dong van), dé giam nguy co hoi ching qua kich
budng tring va say thai.
Khuyén céo strdung phac d6 GnRH dai van vi cé thé linh dong khéi dong
trudng thanh nodn bang GnRH déng van va trir phoi toan bo dé giam
nguy co hoi chirg qua kich budng trimg. Tuy nhién, néu st dung phac
d6 dai (GnRH ddng van), metformin co thé dugc can nhac st dung. Khi
do, nén xem xét:
Bat dau sir dung metformin khi bat dau st dung GnRH déng van.
biéu chinh lieu metformin tlr 1000 dén 2500 mg mdi ngay dé giam
thiéu céc tac dung phu.
* Nguing st dung metformin tai thoi diém thi thai duong tinh, trir khi
c6 chi dinh tiép tuc duy tri metformin vi ly do khac.
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f. Trudng thanh noan non (in vitro maturation — [VM)['4157¢l

» IVM/ICSI ¢ thé dugc xem xét & phu nir HC BTDN nhu mét ky thuat thay
thé cho IVF/ICSI ¢ kich thich budng tring. Phoi IVM sé dugc trii lanh va
chuyén phoi trir trong chu ky tiép theo. Céc bang chimg hién nay cho
thay khong cé nguy co héi ching qua kich budng tring trong IVM, tuy
nhién ty & tré sinh séng cong don thap hon.

» IVM/ICSI co6 thé dugc uu tién lua chon s dung trude khi chi dinh
IVF/ICSI do IVM c6 nhiing lgi ich va han ché nhat dinh.

» IVM chi nén thuc hién tai céc co s& ¢d du kinh nghiém.

» IVM la mét lia chon cho nhiing phu ni c6 tién st hodc cé nguy co cao
hoi ching qué kich budng trirng mire d6 nang, véi diéu kién trung tdm co
chuyén moén vé ky thuat IVM.

» Bang ching cho thay IVM/ICSI kém hiéu qua hon so véi IVF/ICSI lién
quan ty |é thai lam sang trén moi ngudi bénh va ty 1é tré sinh séng trén
moi ngudi bénh.

g. Inositol!"”!

» Inositol & bat ky dang nao, don |é hodc két hop vdi céc liéu phap khac,
nén duoc xem la liéu phap thr nghiém & phu nir HC BTDN hiém mudn,
ton tai ca loi ich va nguy co. Hién chua chéc chan dé co thé dua ra bat
ky khuyén cdo nao lién quan dén viéc st dung inositol khi diéu trji hiém
muon.

» Béang chimg con han ché va két qua khong chac chan vé téac dung cla
inositol trong cai thién chirc ndng phong noén, ty lé thai lam sang va ty
lé tré sinh séng.

» Tac dung phu va tinh an toan cla inositol chua duoc biét ro.

» Phunircan luuy rang cdc thude nay chua dugc quan ly chat ché, véi lieu
luong, chat luong, tinh nhat quan va su phdi hop vdéi céc thude khac
chua ro rang.

» Muc dich va yéu cau cla phu nir nén dugc xem xét khi thao luan vé cac
liéu phap diéu tri.

h. Thuéc giam can

» Khuyén cdo chi nén str dung thuéc giam can & phu nlr HC BTDN dé cai
thién két cuc sinh san trong nghién ctru nham thiét Iap tinh hiéu qua va
an toan.
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LOI KET

HG6i chimg budng tring da nang la mot tinh trang ndi tiét phic tap, anh hudng séau
rong dén surc khde sinh san, chuyén hda, tam ly va chat luong séng cla phu ni. Tan
Sudt méac cao, biéu hién 1am sang da dang va su khac biét vé van héa — xa hoi gitra
cac qudc gia khién viéc chan doén va quan ly hdi chimg bubng trimg da nang tré
thanh mét thach thirc déi véi hé thdng y té va doi ngl nhan vién y té. Cudn cdm nang
nay khoéng chi tap trung vao chan doan va diéu tri hi€m mudn, ma con bao quét cac
khia canh quan ly toan dién: tam soat réi loan chuyén hoa, tim mach, réi loan gidc
ngu, ung thu néi mac t& cung, stic khée tam than, va 16i séng. Dac biét, ching toi
cling dé cao viéc trao quyén va chia sé quyét dinh vai ngudi bénh, coi day la trong
tadm trong cham séc y té hién dai.

Mot diém nhan quan trong cla cdm nang |1a su cé thé hoa trong cham séc. C4c tiéu
chi ché&n doan d& duoc cap nhat nham gidm tinh trang chan doan quéa murc va tdi uu
hoa tiép cén, trong do xét nghiém AMH c¢6 thé thay thé siéu &m & phu ni trudng
thanh va khéng khuyén céo siéu am & tudi vi thanh nién. Nhiing khuyén céo diéu tri
dugc sap xép theo béac thang: thay déi I6i séng la nén tang, thudc vién tranh thai
phdi hop la lya chon dau tay cho réiloan kinh nguyét va cuong androgen, metformin
cho céc van dé chuyén hoa, letrozole la lua chon uu tién trong diéu tri hiém mudn,
va IVF dugc chi dinh sau khi that bai cac phuong an gay phong noan khac.

PEG tin rang viéc bién soan va phd bién tai liéu nay sé gop phan cai thién thuc hanh
lam sang, nang cao chat lugng cham soc va trai nghiém cla phu ni hdi ching
budng tring da nang tai Viét Nam. Tuy nhién, chuing t6i cling nhan thuc ré rang
nhiéu khuyén cdo van dua trén bang chimg chat lugng tlr trung binh — thap, phan
anh nhu cau cép thiét vé cac nghién clu lam sang chat luong cao tai Viét Nam va
khu vuc chau A. Ca8m nang nay khong phai & tai liéu cusi cung, ma 1a mét budc khai
dau quan trong: khuyén khich cong déong y khoa lién tuc cap nhéat kién thirc, dp dung
thuc tién va phan hoi d€ cai tién céc khuyén cdo trong tuong lai.

Nhom chuyén gia Hoi chimg budng trimg da nang
(Polycystic Ovary Syndrome Experts Group — PEG)
HG6i Noi tiét sinh san va Vo sinh TPHCM (HOSREM)
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