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Baát thöôøng töû cung ñöôïc Cruveihier vaø Von Rokitan 
ghi nhaän töø thaäp nieân 80 vaø cho ñeán nay, raát nhieàu 
heä thoáng phaân loaïi daïng töû cung baát thöôøng (töû 
cung dò daïng) ñaõ ra ñôøi. Vì coù nhieàu heä thoáng phaân 
loaïi vaø coù theå toàn taïi vaùch ngaên maø khoâng coù trieäu 
chöùng laâm saøng neân tæ leä thöïc söï cuûa vaùch ngaên töû 
cung khoù xaùc ñònh, dao ñoäng 1-15/1.000. Nhöõng 
aûnh höôûng cuûa dò daïng töû cung ñöôïc ghi nhaän bao 
goàm: voâ sinh, saåy thai, sinh non, ngoâi baát thöôøng… 
Tuy nhieân, cuõng coù nhöõng phuï nöõ coù daïng töû cung 
baát thöôøng vaãn mang thai vaø sinh con bình thöôøng. 

Höôùng daãn naøy toång hôïp y vaên vaø ñöa ra nhöõng 
khuyeán caùo döïa treân baèng chöùng tin caäy trong chaån 
ñoaùn vaø xöû trí laâm saøng nhöõng tröôøng hôïp töû cung 
coù vaùch ngaên.

PHAÂN LOAÏI VAÙCH NGAÊN TÖÛ CUNG

Vaùch ngaên töû cung ñöôïc chia thaønh hai nhoùm chính: 
vaùch ngaên hoaøn toaøn hay khoâng hoaøn toaøn (moät 
phaàn). Thöïc ra, cho ñeán nay, vaãn chöa coù tieâu chuaån 
chaån ñoaùn thoáng nhaát naøo trong ñònh nghóa töû cung 
coù vaùch ngaên, daãn ñeán khoù khaên trong phaân daïng 
vaø tính tæ leä vaùch ngaên töû cung. Theo tieâu chuaån 
cuûa ESHRE / ESGE, internal indentation > 50% beà 
daøy cô töû cung, trong khi tieâu chuaån cuûa ASRM laïi 
khoâng chuù troïng tieâu chí nghieâm ngaët naøo. Ñeå chaån 

ñoaùn vaø phaân loaïi chính xaùc hôn, moät soá taùc giaû cuûa 
American Fertility Society caûi tieán tieâu chuaån cuûa 
ASRM baèng caùch tính goùc tuø vaø chieàu daøi vaùch ngaên 
khi vaùch ngaên hôn 1,5cm.

Töû cung coù vaùch ngaên hoaøn toaøn laø töû cung coù moät 
ñaùy töû cung, vaùch ngaên keùo daøi töø ñaùy cuûa khoang 
noäi maïc töû cung ñeán coå töû cung, coù theå chia ñoâi caû 
coå töû cung, vaùch ngaên doïc aâm ñaïo. Trong tröôøng 
hôïp toàn taïi vaùch ngaên doïc aâm ñaïo, caàn phaân bieät töû 
cung ñoâi. Ngoaøi ra, treân laâm saøng, coù theå coù daïng töû 
cung hai söøng keát hôïp vaùch ngaên aâm ñaïo, nghóa laø 
maët ngoaøi ñaùy töû cung daïng 2 söøng vaø noäi soi buoàng 
töû cung thaáy coù vaùch ngaên khoang noäi maïc töû cung. 
Neáu veát loõm ôû ñaùy töû cung > 1,5cm thì phaân loaïi vaøo 
nhoùm töû cung 2 söøng.

Nhoùm khoù phaân loaïi vaø ñònh nghóa nhaát laø “arcuate 
uterus” – cuõng ñöôïc xem laø moät dò daïng baåm sinh 
oáng Mü llerian. Döïa theo phaân loaïi cuûa AFS thì nhoùm 
naøy thuoäc moät phaân nhoùm rieâng, khoâng gioáng nhö 
caùc dò daïng khaùc, ít gaây aûnh höôûng treân laâm saøng; 
tuy nhieân, phaûi phaân loaïi ñeå chæ ñònh can thieäp phaãu 
thuaät chính xaùc vaø chaån ñoaùn phaân bieät caùc daïng 
vaùch ngaên töû cung. Gioáng nhö caùc dò daïng khaùc, 
khoâng coù ñònh nghóa cuï theå naøo veà “arcuate uterus”, 
nhöng ñöôïc moâ taû theo y vaên laø daïng töû cung coù hình 
daïng beân ngoaøi nhö töû cung bình thöôøng; tuy nhieân 
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coù moät choã loõm nhoû vuøng ñaùy cuûa khoang noäi maïc töû 
cung 1-1,5cm (daïng “töû cung hình tim”).

CHAÅN ÑOAÙN

Tröôùc ñaây, tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn caùc dò daïng 
töû cung laø keát hôïp noäi soi oå buïng vaø noäi soi buoàng töû 
cung. Vieäc khaûo saùt caû beân ngoaøi vaø beân trong buoàng 
töû cung giuùp chaån ñoaùn phaân bieät vaùch ngaên töû cung, 
töû cung hai söøng. Söï phaùt trieån cuûa caùc kó thuaät chaån 
ñoaùn hình aûnh ñaõ giuùp cho vieäc chaån ñoaùn baèng 
phaãu thuaät ngoaïi khoa giaûm daàn. Chuïp buoàng töû 
cung - voøi tröùng (HSG) thöôøng laø chæ ñònh ñaàu tay 
ñeå khaûo saùt töû cung trong nhöõng tröôøng hôïp voâ sinh, 
saåy thai lieân tieáp trong tröôøng hôïp dò daïng töû cung; 
tuy nhieân, chaån ñoaùn xaùc ñònh töû cung coù vaùch ngaên 
vaø töû cung hai söøng baèng HSG coù giaù trò thaáp. Moät 
vaøi nghieân cöùu keát luaän sieâu aâm bôm nöôùc buoàng töû 
cung (SIS) giuùp chaån ñoaùn töû cung coù vaùch ngaên toát 
hôn HSG. Gaàn ñaây, sieâu aâm 3 chieàu keát hôïp SIS ñöôïc 
keát luaän chaån ñoaùn chính xaùc 88% vaùch ngaên töû cung 
so vôùi phaãu thuaät noäi soi. Chuïp coäng höôûng töø (MRI) 
cuõng ñöôïc söû duïng trong chaån ñoaùn baát thöôøng hình 
daïng töû cung. Tuy nhieân, moät nghieân cöùu keát luaän 
MRI chæ chaån ñoaùn chính xaùc 70% tröôøng hôïp vaùch 
ngaên töû cung. Cuõng caàn nhaán maïnh raèng chaån ñoaùn 
hình aûnh phuï thuoäc vaøo kinh nghieäm cuûa ngöôøi thöïc 
hieän. Ngoaøi ra, ñeå chaån ñoaùn vaùch ngaên töû cung, caàn 
khaûo saùt luoân caû hình daïng beân ngoaøi cuûa töû cung; 
do ñoù, chæ thöïc hieän HSG hay SIS khoâng ñuû ñieàu kieän 
chaån ñoaùn xaùc ñònh.

Toùm taét:
 Chöa coù baèng chöùng ñuû maïnh chöùng toû sieâu aâm 

3 chieàu, sieâu aâm bôm nöôùc buoàng töû cung vaø MRI 
giuùp chaån ñoaùn phaân bieät töû cung coù vaùch ngaên 
vaø töû cung hai söøng toát hôn noäi soi buoàng töû cung 
vaø noäi soi oå buïng (möùc ñoä B).

 Ñeå chaån ñoaùn vaùch ngaên töû cung, böôùc ñaàu neân chæ 
ñònh HSG hôn noäi soi vì ít xaâm laán hôn (möùc ñoä B).

VAÙCH NGAÊN TÖÛ CUNG COÙ GAÂY VOÂ SINH KHOÂNG?

Vaùch ngaên töû cung thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn trong 
quaù trình taàm soaùt nguyeân nhaân voâ sinh. Tæ leä vaùch 

ngaên töû cung cuûa nhoùm beänh nhaân naøy cao hôn 
daân soá chung neân ñöôïc cho laø coù lieân quan ñeán 
khaû naêng sinh saûn. Nhöõng nghieân cöùu ñaùnh giaù moái 
töông quan giöõa vaùch ngaên töû cung vaø khaû naêng 
sinh saûn haàu heát ñeàu khoâng ñuû maïnh ñeå keát luaän 
vaùch ngaên töû cung laø nguyeân nhaân voâ sinh. Trong 
moät toång quan heä thoáng veà baát thöôøng töû cung noùi 
chung cho thaáy vaùch ngaên töû cung chæ laø moät yeáu toá 
baát thöôøng laøm giaûm khaû naêng coù thai töï nhieân so 
vôùi nhoùm chöùng. 

Toùm taét:
 Chöa ñuû baèng chöùng keát luaän vaùch ngaên töû cung 

laø nguyeân nhaân voâ sinh (möùc ñoä C).

ÑIEÀU TRÒ VAÙCH NGAÊN TÖÛ CUNG GIUÙP LAØM 
CAÛI THIEÄN KHAÛ NAÊNG SINH SAÛN ÔÛ PHUÏ NÖÕ 
HIEÁM MUOÄN HAY KHOÂNG?

Duø chöa coù baèng chöùng cho thaáy vaùch ngaên töû cung 
lieân quan ñeán voâ sinh, laïi coù khaù nhieàu nghieân cöùu 
ñaùnh giaù keát quaû coù thai sau can thieäp caét vaùch 
ngaên. Tuy nhieân, khoâng coù khaûo saùt ngaãu nhieân coù 
nhoùm chöùng maø haàu heát laø nghieân cöùu moâ taû.

Moät nghieân cöùu thöïc hieän treân 193 phuï nöõ voâ sinh 
nguyeân phaùt 2 naêm, tæ leä coù thai coäng doàn sau caét 
vaùch ngaên töû cung laø 10% trong 6 thaùng, 18,1% 
trong 6-12 thaùng vaø 23,3% sau 18 thaùng can thieäp. 
Moät nghieân cöùu hoài cöùu khaùc treân 127 phuï nöõ ñöôïc 
chaån ñoaùn voâ sinh chöa roõ nguyeân nhaân, tinh truøng 
cuûa choàng trong giôùi haïn bình thöôøng vaø coù vaùch 
ngaên töû cung. Sau khi caét vaùch ngaên, tæ leä coù thai 
ôû nhoùm 102 phuï nöõ ñöôïc can thieäp cao hôn nhoùm 
25 beänh nhaân khoâng can thieäp (khoâng coù söï khaùc 
bieät veà tuoåi, BMI, thôøi gian mong con vaø loaïi vaùch 
ngaên). Haàu heát caùc nghieân cöùu ñeàu cho thaáy nhoùm 
beänh nhaân ñöôïc caét vaùch ngaên töû cung coù tæ leä coù 
thai cao hôn nhoùm khoâng can thieäp, keå caû trong hoã 
trôï sinh saûn.

Toùm taét:
 Caùc nghieân cöùu moâ taû cho thaáy caét vaùch ngaên töû 

cung caûi thieän tæ leä coù thai laâm saøng treân nhoùm 
beänh nhaân hieám muoän (möùc ñoä C).
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VAÙCH NGAÊN TÖÛ CUNG COÙ GAÂY SAÅY THAI HAY 
AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN KEÁT CUÏC THAI KÌ HAY KHOÂNG?

Raát nhieàu phuï nöõ coù vaùch ngaên töû cung coù theå mang 

thai vaø sinh con bình thöôøng, tuy nhieân, vaùch ngaên 

töû cung ñöôïc cho raèng coù theå gaây saåy thai vaø aûnh 

höôûng xaáu ñeán thai kì. Nhöõng nghieân cöùu khaûo saùt 

cho ñeán nay ñeàu thöïc hieän treân nhoùm nhoû vaø khoâng 

coù nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng. Haàu heát 

nghieân cöùu ñeàu keát luaän raèng nhoùm beänh nhaân coù 

vaùch ngaên töû cung coù tæ leä saåy thai vaø sinh non cao 

hôn nhoùm chöùng. Toång quan heä thoáng veà aûnh höôûng 

cuûa caùc baát thöôøng töû cung baåm sinh leân khaû naêng 

sinh saûn cho thaáy tæ leä saåy thai 3 thaùng ñaàu cuûa beänh 

nhaân coù vaùch ngaên töû cung cao hôn nhoùm chöùng. 

Toùm taét:

  Khoâng coù baèng chöùng maïnh cho thaáy vaùch ngaên 

töû cung gaây saåy thai hay sinh non (möùc ñoä B).

 Moät vaøi khaûo saùt cho thaáy vaùch ngaên töû cung laøm 

taêng nguy cô ngoâi baát thöôøng, thai chaäm taêng 

tröôûng trong töû cung, nhau bong non vaø tæ leä töû 

vong chu sinh (möùc ñoä B).

ÑIEÀU TRÒ VAÙCH NGAÊN TÖÛ CUNG COÙ CAÛI THIEÄN 

KEÁT CUÏC SAÛN KHOA KHOÂNG?

Nhöõng nghieân cöùu khaûo saùt keát cuïc saûn khoa sau 

noäi soi caét vaùch ngaên töû cung haàu heát laø nghieân cöùu 

hoài cöùu vaø cuõng khoâng coù RCT. Tuy nhieân, keát luaän 

chuû yeáu cuûa nhöõng nghieân cöùu naøy ñeàu cho thaáy 

beänh nhaân coù vaùch ngaên töû cung coù tæ leä saåy thai 

cao hôn vaø vieäc caét vaùch ngaên töû cung laøm giaûm tæ 

leä saåy thai, caûi thieän keát cuïc thai kì. 

Ñoái vôùi nhoùm beänh nhaân saåy thai lieân tieáp ñöôïc ñaùnh 

giaù treân moät nghieân cöùu hoài cöùu, keát luaän tæ leä saåy thai 

giaûm töø 91,8% xuoáng 10,4% vaø tæ leä sinh soáng taêng töø 

4,3% leân 81,3% sau can thieäp caét vaùch ngaên töû cung. 

Nhöõng nghieân cöùu hoài cöùu khaùc ñeàu coù keát luaän khaû 

quan ñoái vôùi nhoùm coù caét vaùch ngaên töû cung.

Toång quan heä thoáng cuûa 29 nghieân cöùu ñaùnh giaù 

hieäu quaû cuûa noäi soi caét vaùch ngaên töû cung treân 

nhoùm daân soá toång hôïp, bao goàm: beänh nhaân voâ 

sinh, saåy thai vaø / hoaëc saåy thai lieân tieáp, keát luaän: tæ 

leä coù thai 67,8% (95% CI 62,5-72,8) vaø tæ leä sinh soáng 

laø 53,5% (95% CI 47,8-59,1).

Moät toång quan heä thoáng khaùc ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa 

can thieäp caét vaùch ngaên töû cung treân keát cuïc thai 

kì cho thaáy tæ leä saåy thai cuûa nhoùm can thieäp giaûm 

ñaùng keå so vôùi nhoùm khoâng can thieäp (RR = 0,37, 

95% CI 0,25-0,55). Tuy nhieân, tæ leä sinh non < 37 

tuaàn laïi khoâng khaùc nhau giöõa hai nhoùm (RR = 0,66, 

95% CI 0,29-1,49).

Toùm taét:

 Caét vaùch ngaên töû cung laøm giaûm tæ leä saåy thai vaø 

taêng tæ leä sinh soáng ôû nhöõng beänh nhaân tieàn söû saåy 

thai lieân tieáp (möùc ñoä C).

 Caét vaùch ngaên töû cung laøm taêng tæ leä sinh soáng ôû beänh 

nhaân hieám muoän hoaëc tieàn söû saåy thai (möùc ñoä C).

DAÏNG VAÙCH NGAÊN TÖÛ CUNG COÙ AÛNH HÖÔÛNG 

ÑEÁN SINH SAÛN KHOÂNG?

Phaân loaïi vaùch ngaên ngoaøi daïng vaùch ngaên moät phaàn 

hay hoaøn toaøn, vieäc ñaùnh giaù kích thöôùc cuûa vaùch 

ngaên, daøy (ñöôïc ñònh nghóa > 1cm) hay moûng (< 

1cm) ñöôïc ñeà nghò khaûo saùt nhaèm tieân löôïng vaø caân 

nhaéc lôïi ích cuûa can thieäp ngoaïi khoa. Tuy nhieân, cho 

ñeán nay, raát ít nghieân cöùu moâ taû kó daïng vaùch ngaên, 

beà daøy, chieàu daøi hay kích thöôùc cuûa vaùch ngaên vaø 

töông quan vôùi khaû naêng sinh saûn. Nhöõng nghieân cöùu 

ñaùnh giaù hình thaùi vaø kích thöôùc vaùch ngaên baèng sieâu 

aâm bôm nöôùc buoàng töû cung keát hôïp sieâu aâm 3D ñeàu 

cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät tæ leä veà nhöõng aûnh 

höôûng treân laâm saøng nhö: saåy thai, sinh non…

Toùm taét: 

 Cho ñeán nay, khoâng ñuû baèng chöùng cho thaáy kích 

thöôùc vaùch ngaên töû cung coù aûnh höôûng ñeán khaû 

naêng sinh saûn (möùc ñoä C).

PHAÃU THUAÄT ÑIEÀU TRÒ VAÙCH NGAÊN TÖÛ CUNG

Phaãu thuaät chaån ñoaùn vaø ñieàu trò vaùch ngaên töû 
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cung keát hôïp giöõa noäi soi oå buïng (phöông phaùp 

Jones hay Tompkins caûi tieán) vaø noäi soi buoàng töû 

cung. Phaãu thuaät ngoaïi khoa ngoaøi can thieäp caét 

vaùch ngaên caàn ñaùnh giaù chu cung, vaùch ngaên ñaõ 

caét troïn hay chöa, caùc baát thöôøng khaùc neáu coù. 

Cho ñeán nay, nghieân cöùu so saùnh, ñaùnh giaù hieäu 

quaû, tai bieán phaãu thuaät giöõa caùc phöông phaùp can 

thieäp raát ít. Coù 18 tröôøng hôïp ñöôïc baùo caùo bò vôõ töû 

cung trong thai kì vaø trong luùc sinh sau phaãu thuaät 

caét vaùch ngaên töû cung.

Toùm taét: 

  Hieän taïi, chöa ñuû baèng chöùng khuyeán nghò phöông 

phaùp phaãu thuaät naøo trong ñieàu trò vaùch ngaên töû 

cung (möùc ñoä C).

SAU PHAÃU THUAÄT BAO LAÂU THÌ COÙ THEÅ 

COÙ THAI TRÔÛ LAÏI?

Chöa coù nghieân cöùu RCT naøo ñaùnh giaù thôøi gian 

thích hôïp ñeå coù theå coù thai sau caét vaùch ngaên töû 

cung. Moät nghieân cöùu tieán cöùu ñaùnh giaù noäi maïc töû 

cung baèng sinh thieát noäi maïc töû cung sau 2 - 4 - 6 - 

8 tuaàn cho thaáy khoaûng 19% tröôøng hôïp bình phuïc 

lôùp cô töû cung vaø noäi maïc töû cung sau 1 thaùng vaø 

100% tröôøng hôïp bình phuïc hoaøn toaøn sau 2 thaùng.

Moät nghieân cöùu khaùc treân nhoùm beänh nhaân thöïc 

hieän thuï tinh trong oáng nghieäm vaø chuyeån phoâi 

tröôùc 9 tuaàn, 10-16 tuaàn vaø > 17 tuaàn sau caét vaùch 

ngaên töû cung. Tæ leä coù thai vaø tæ leä saåy thai khoâng 

khaùc bieät giöõa caùc nhoùm naøy.

Toùm taét: 

 Duø coù nghieân cöùu keát luaän buoàng töû cung bình 

phuïc sau 2 thaùng caét vaùch ngaên töû cung, tuy nhieân 

vaãn chöa coù chöùng cöù ñuû maïnh xaùc ñònh thôøi 

ñieåm neân coù thai trôû laïi (möùc ñoä C).

COÙ NEÂN LAØM CHO NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG MOÛNG 

TRÖÔÙC PHAÃU THUAÄT KHOÂNG?

Noäi soi buoàng töû cung quan saùt buoàng töû cung toát 

nhaát khi thöïc hieän vaøo ñaàu chu kì kinh nguyeät. Do 

ñoù, tröôùc phaãu thuaät, beänh nhaân thöôøng ñöôïc söû 

duïng thuoác nhö: thuoác vieân ngöøa thai phoái hôïp, 

progestin, danazol vaø GnRH ñoàng vaän. Tuy nhieân, 

cuõng coù quan ngaïi raèng laøm moûng noäi maïc töû cung 

tröôùc noäi soi caét vaùch ngaên töû cung laøm taêng nguy cô 

dính buoàng töû cung sau moå. Nhöõng soá lieäu nghieân 

cöùu ñeán nay veà vaán ñeà naøy ñeàu chöa coù yù nghóa 

thoáng keâ.

Toùm taét:

  Khoâng ñuû baèng chöùng uûng hoä hay phaûn baùc vieäc 

söû duïng thuoác laøm moûng noäi maïc töû cung tröôùc 

khi noäi soi caét vaùch ngaên töû cung (möùc ñoä C).

COÙ CAÀN DÖÏ PHOØNG 

DÍNH BUOÀNG TÖÛ CUNG KHOÂNG?

Nguy cô dính buoàng töû cung sau moå caét vaùch 

ngaên tuy thaáp; nhöng, vaãn coù nhieàu phöông phaùp 

söû duïng nhaèm döï phoøng bieán chöùng naøy, bao 

goàm: khaùng sinh, lieäu phaùp estrogen sau moå, ñaët 

duïng cuï töû cung… Beänh nhaân ñöôïc ñaùnh giaù 

buoàng töû cung baèng HSG sau moå 1 thaùng hoaëc 3 

thaùng. Haàu heát khaûo saùt ñeàu keát luaän khoâng coù 

söï khaùc bieät giöõa nhoùm coù can thieäp döï phoøng 

vaø nhoùm chöùng.

Toùm taét: 

 Khoâng coù baèng chöùng khuyeán caùo hay ñeà nghò 

phöông phaùp döï phoøng dính buoàng töû cung sau 

moå caét vaùch ngaên töû cung (möùc ñoä C).

TOÙM TAÉT CAÙC KHUYEÁN CAÙO THÖÏC HIEÄN

  Trong chaån ñoaùn vaùch ngaên töû cung, neân thöïc 

hieän chaån ñoaùn hình aûnh hoaëc chaån ñoaùn hình 

aûnh keát hôïp noäi soi buoàng töû cung hôn laø noäi soi 

oå buïng vaø noäi soi buoàng töû cung vì ít xaâm laán hôn.

  ÔÛ beänh nhaân voâ sinh, beänh nhaân coù tieàn söû saåy 

thai hay sinh non, xem xeùt chæ ñònh caét vaùch ngaên 

töû cung.

  ÔÛ beänh nhaân khoâng mong con hoaëc khoâng coù tieàn 

söû saåy thai, caân nhaéc giöõa lôïi ích vaø nguy cô ñeå tö 

vaán cho beänh nhaân.




