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laø chuyeân muïc cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, nhaèm giôùi thieäu ñeán 
ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng xuaát hieän treân y vaên 
trong thôøi gian gaàn ñaây. 
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Sinh non laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây töû vong cho 

treû sô sinh vaø nhieàu bieán chöùng khaùc. Vôùi tæ leä sinh 

non öôùc tính khoaûng 11% (khoaûng 15 trieäu treû sinh 

non moãi naêm) thì ñeán nay, sinh non vaãn coøn laø moät 

vaán ñeà lôùn treân toaøn caàu.

Trong soá raát nhieàu nguyeân nhaân vaø caùc yeáu toá 

nguy cô lieân quan ñeán sinh non, coù coå töû cung 

(CTC) ngaén vaø vieâm aâm ñaïo, trong ñoù, lieân quan 

ñeán caùc tröôøng hôïp CTC ngaén thì moãi naêm, coù 

khoaûng 2 trieäu tröôøng hôïp ñöôïc khaâu CTC ñeå döï 

phoøng sinh non. 

Trong thuû thuaät khaâu CTC, coù 2 loaïi chæ ñöôïc söû 

duïng treân theá giôùi, ñoù laø chæ ñôn sôïi (monofilament, 

ñöôøng kính 1mm) vaø chæ ña sôïi ñöôïc beän laïi vôùi 

nhau (multifilament braided, roäng 5mm). Trong ñoù, 

chæ ña sôïi ñöôïc cho laø maïnh hôn vaø hieäu quaû hôn 

neân ñöôïc söû duïng roäng raõi hôn caû. Maëc duø y vaên 

theá giôùi khoâng thaáy taøi lieäu naøo chöùng toû loaïi chæ 

naøy toát hôn chæ ñôn sôïi. 

Moät nhoùm taùc giaû, ñöùng ñaàu laø Kindinger ñaõ tieán 

haønh moät nghieân cöùu lôùn veà vaán ñeà naøy, ñeå tìm 

hieåu xem khaâu CTC baèng loaïi chæ naøo mang laïi lôïi 

ích y teá cao nhaát. Khôûi ñaàu, caùc taùc giaû tieán haønh 

moät thieát keá ñoaøn heä hoài cöùu ñaùnh giaù keát cuïc thai 

kì ôû 678 thai phuï ñöôïc khaâu CTC taïi 5 beänh vieän 

cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc taïi Vöông quoác Anh trong 

khoaûng thôøi gian 10 naêm. Trong ñoù, moät nöûa soá 

tröôøng hôïp khaâu CTC baèng chæ ña sôïi vaø nöûa coøn 

laïi söû duïng chæ ñôn sôïi. Keát quaû phaân tích cho thaáy 

khaâu CTC baèng chæ ña sôïi lieân quan ñeán vieäc taêng 

tæ leä thai löu leân 3 laàn (15% so vôùi 5%, P = 0,0001) 

vaø taêng tæ leä sinh non (28% so vôùi 17%, P = 0,0006)

so vôùi khi söû duïng chæ ñôn sôïi.

Böôùc tieáp theo, ñeå hieåu roõ theâm veà cô cheá beänh 

sinh, caùc taùc giaû thieát keá moät nghieân cöùu tieán cöùu 

goàm caùc phuï nöõ mang thai coù CTC ngaén (< 25mm) 
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ñöôïc phaân ngaãu nhieân vaøo hai nhoùm: söû duïng chæ 

ña sôïi (n = 25) vaø söû duïng chæ ñôn sôïi (n = 24). Vôùi 

giaû thuyeát ñöôïc ñöa ra raèng chæ ña sôïi taïo ñieàu kieän 

cho caùc vi khuaån coù haïi phaùt trieån gaây vieâm nhieãm 

trong aâm ñaïo, töø ñoù daãn tôùi sinh non. Taát caû ñeàu 

ñöôïc theo doõi baèng sieâu aâm vaøo thôøi ñieåm 4 tuaàn, 

8 tuaàn vaø 16 tuaàn sau khi thöïc hieän thuû thuaät, ñoàng 

thôøi ñöôïc laáy beänh phaåm trong aâm ñaïo ñeå phaân tích 

veà söï thay ñoåi cuûa heä vi khuaån. 

Tröôùc khi thöïc hieän thuû thuaät khaâu CTC, taát caû 

nhöõng phuï nöõ tham gia nghieân cöùu coù heä vi khuaån 

trong aâm ñaïo vaø quanh CTC caân baèng töông töï 

nhau. Tuy nhieân, chæ 4 tuaàn sau khaâu CTC, ôû nhoùm 

söû duïng chæ ña sôïi 45% soá tröôøng hôïp baét ñaàu coù 

söï suy giaûm cuûa heä vi khuaån coù lôïi trong aâm ñaïo 

(Lactobacillus) vaø bò thay theá baèng nhöõng loaïi vi 

khuaån coù nguy cô lieân quan ñeán sinh non vaø nhieãm 

truøng sô sinh. Möùc ñoä maát caân baèng luoân giöõ möùc 

cao hôn 5 laàn so vôùi tröôùc khi khaâu CTC (P < 0,01). 

Keát quaû phaân tích cho thaáy caùc tröôøng hôïp maát caân 

baèng trong moâi tröôøng aâm ñaïo coù söï gia taêng ñaùng 

keå cuûa caùc hoùa chaát trung gian gaây vieâm IL-b, IL-6, 

IL-8, TNF-a… – laø nhöõng yeáu toá nguy cô cuûa chuyeån 

daï sinh non. Trong khi ôû nhoùm söû duïng chæ ñôn sôïi, 

vaãn duy trì möùc ñoä bình thöôøng cuûa Lactobacillus 

trong aâm ñaïo vaø xung quanh CTC.

Caùc taùc giaû lí giaûi nguyeân nhaân cuûa vieäc taêng löôïng 

vi khuaån coù haïi coù theå do caùc vi khuaån naøy baùm leân 

caùc keõ hôû giöõa caùc sôïi chæ nhoû ñöôïc beän laïi vôùi nhau 

deã daøng hôn laø baùm leân caùc sôïi chæ trôn vaø moûng.  

Hieäu quaû cuûa khaâu CTC ñaõ ñöôïc nghieân cöùu nhieàu, 

tuy nhieân, vaãn coøn nhöõng tröôøng hôïp khaâu CTC 

nhöng coù dieãn tieán thai kì khoâng ñöôïc nhö mong 

muoán. Keát quaû cuûa nghieân cöùu coù theå laø moät cô sôû 

ñeå lí giaûi cho nhöõng tröôøng hôïp naøy.

Duø caùc keát quaû vaãn caàn nhieàu nghieân cöùu lôùn hôn 

ñeå kieåm chöùng veà möùc ñoä hieäu quaû vaø an toaøn. 

Ngoaøi ra, treân thöïc teá, coù moät nghieân cöùu ngaãu 

nhieân coù nhoùm chöùng lôùn vôùi hôn 900 beänh nhaân 

ñang ñöôïc tieán haønh bôûi caùc nhaø nghieân cöùu ñeán töø 

Ñaïi hoïc Birmingham. Tuy nhieân, neáu keát quaû cuûa 

nghieân cöùu naøy ñöôïc xaùc nhaän, caùc taùc giaû öôùc tính 

raèng neáu 80% soá tröôøng hôïp ñang söû duïng chæ ña 

sôïi chuyeån thaønh chæ ñôn sôïi thì moãi naêm toaøn theá 

giôùi coù theå ngaên chaën ñöôïc 170.000 tröôøng hôïp sinh 

non vaø 172.000 tröôøng hôïp thai löu.

YÙ kieán rieâng cuûa baùc só: chæ ña sôïi trong baát kì cuoäc 

moå nhieãm naøo cuõng laø nôi baùm, truù aån cuûa caùc vi 

khuaån. Chæ ñôn sôïi laïi coù ñöôøng kính quaù nhoû, khi 

töû cung co boùp, coù theå ñaåy sôïi chæ ra meùp ngoaøi coå 

töû cung, caét coå töû cung theo chaân sôïi chæ vaø seõ rôi ra 

ngoaøi. Do ñoù, sôïi chæ toát cho khaâu coå töû cung neân laø 

chæ ñôn sôïi vaø coù ñöôøng kính to.

Hình 1. Hai loaïi chæ trong nghieân cöùu




