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Sinh non 12 nguyén nhan hang diu gy t& vong cho
tré so sinh va nhiéu bién ching khac. Véi tf 1¢ sinh
non udc tinh khodng 11% (khodng 15 tri¢u tré sinh
non mdi nim) thi dén nay, sinh non vin con 1a mot

van dé I6n trén toan cau.

Trong s6 rdt nhiéu nguyén nhian va cdc yéu t&
nguy co lién quan dén sinh non, c6 ¢§ ti cung
(CTC) ngdn va viém am dao, trong do, lién quan
dén cdc trudng hgp CTC ngidn thi mdi nim, c6
khodng 2 tri¢u trudng hgp dugc khau CTC dé dy

phong sinh non.

Trong tha thuiat khau CTC, ¢6 2 loai chi dugc su
dung trén thé gidi, d6 1a chi don sgi (monofilament,
dudng kinh 1mm) va chi da sgi duge bén lai véi
nhau (multifilament braided, réng Smm). Trong do,
chi da sgi dugc cho 1a manh hon va hiéu qud hon
nén dugc st dung rong rdi hon cd. Mic du y vin

thé€ gidi khong thdy tai liéu ndo ching tb loai chi
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nay t6t hon chi don sgi.

Mot nhém tdc gid, ding ddu 1a Kindinger di tién
hanh mot nghién cdu I6n vé vin dé nay, dé tm
hiéu xem khau CTC bing loai chi nao mang lai lgi
ich y t€ cao nhat. Khdi diu, cdc tic gid ti€n hanh
mot thi€t k&€ doan hé hdi ctu danh gia két cuc thai
ki & 678 thai phu dugc khau CTC tai 5 bénh vién
clia céc truong dai hoc tai Vuong quéc Anh trong
khodng thdi gian 10 nim. Trong d6, mét nlra s6
trudng hgp khau CTC bing chi da sgi va na con
lai s dung chi don sgi. K&t qua phan tich cho thay
khau CTC bing chi da sgi lién quan dén viéc ting
i le thai luu 1én 3 1dn (15% so vé6i 5%, P = 0,0001)
va ting ti 1& sinh non (28% so vdi 17%, P = 0,0006)
so véi khi st dung chi don sgi.

Bué6c ti€p theo, dé hiéu ré thém vé co ché€ bénh
sinh, cdc tic gid thi€t k€ mot nghién cdu ti€n ctu

gbm cdc phy nt mang thai ¢6 CTC ngdn (< 25mm)
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dugc phan ngiu nhién vao hai nhém: st dung chi

da sgi (n = 25) va st dung chi don sgi (n = 24). VGi
gia thuyét dugc dua ra ring chi da sgi tao diéu kién
cho cdc vi khudn c6 hai phit trién gay viém nhiém
trong Am dao, ¥ d6 din t6i sinh non. T4t cA déu
dugc theo déi bing siéu am vao thdi diém 4 tuin,
8 tuidn va 16 tuin sau khi thyc hién tha thuat, dong
thoi duge 1dy bénh phim trong 4m dao dé phan tich

vé sy thay déi clia hé vi khudn.

Truéc khi thyc hién tha thuat khau CTC, tit ca
nhting phu n@ tham gia nghién ctu c6 hé vi khuin
trong Am dao va quanh CTC can bing tuong ty
nhau. Tuy nhién, chi 4 tuan sau khau CTC, & nhém
st dung chi da sgi 45% s6& truong hgp bit dau ¢
su suy gidm ctia hé vi khuin c6 1gi trong am dao
(Lactobacillus) va bi thay thé€ bing nhiing loai vi
khudn c6 nguy co lién quan dén sinh non va nhiém
trang so sinh. Mic d6 mat can bing ludn gitt muc
cao hon 5 1an so véi truée khi khau CTC (P < 0,01).
K&t qua phan tich cho thdy cdc trudng hgp mat can
bing trong moi trudng am dao ¢ sy gia ting ding
ké clia cdc hoéa chat trung gian gy viem TL-B, TL-6,
IL-8, TNF-a.... — 1a nhiing y&u t6 nguy cd ctia chuyén
da sinh non. Trong khi & nhém st dung chi don sai,
vin duy tri mdc do binh thudng cla Lactobacillus

trong am dao va xung quanh CTC.

Cdc tac gid i gidi nguyén nhan cla viéc ting lugng
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vi khuidn c¢6 hai c6 thé do cic vi khudn nay bdm lén
cic ké hd gitta cdc sgi chi nho duge bén lai véi nhau

dé dang hon 12 bam lén c4c sgi chi tron va mong.

Hiéu qua clia khau CTC di dugc nghién ctu nhiéu,
tuy nhién, vin con nhiing trudng hgp khau CTC
nhung ¢6 dién ti€n thai ki khong dugc nhu mong
muon. K& qui cla nghién cdu ¢6 thé 12 mot co s&

dé 11 giai cho nhiing trudng hgp nay.

Du cdc két qui vin cin nhiéu nghién cGu 16n hon
dé kiém ching vé mic do hiéu qui va an toan.
Ngodi ra, trén thuc &€, ¢6 mdt nghién cdu ngiu
nhién ¢6 nhém ching 16n véi hon 900 bénh nhan
dang dugc ti€n hanh bdi cic nha nghién cdu dén
bai hoc Birmingham. Tuy nhién, néu két qua cta
nghién ctu nay dugc xdc nhan, cic tdc gid udc tinh
ring néu 80% s6 trudng hgp dang st dung chi da
soi chuyén thanh chi don sgi thi mdi nim toan th&
gidi ¢6 thé ngin chin duge 170.000 trudng hgp sinh
non va 172.000 truong hgp thai luu.

Y kién riéng ciia bdc si: chi da soi trong bdt ki cudc
mé nhiém nao ciing la noi bam, tri dn cila cdc vi
khudn. Chi don sgi lai c6 dutong kinh qud nhd, kbi
ut cung co bop, cé thé ddy soi chi ra mép ngodi c6
1k cung, cdt cé tit cung theo chan soi chi ve sé roi ra
ngocii. Do dé, soi chi t6t cho khdu c6 tit cung nén la

chi don soi va c6 duong kinb to.

Hinb 1. Hai loai chi trong nghién ciiu





