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Siéu Am d4nh gia tuyén e thai nhi )
ThS. Nguyén Ngoc Quynh
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Gié tri ctia siéu 4m Doppler 6ng tinh mach
trong siéu Am thai
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Hoi ching truyén méu song thai cho nhan
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& céc cip song thai mot nhau cé bién ching
ThS. BS. Pham Coéng Toan, ThS. BS. Trinh Nhuyt Thu Huong,
TS. BS. Tran Nhat Thing, TS. BS. Nguyén Hong Hoa

Du phong tién san giat bing Aspirin liéu thip:
khuyén cédo cAp nhat  BS. CKI Bui Quang Trung

Nhau tién dao: chin doan va quan Iy Jam sang
dya trén sifu Am  BS. Lé Pt Vinh, BS. Vo T4 Son

Phu thai  BS. CKI Le Tiéu My

Chan dodan trude sinh hoi chitng Joubert
BS. V& T4 Son, TS. P& Ngoc Han,
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khong nén  BS. Lé Khéc Tién, BS. Lé Thi Ha Xuyén
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Journal Club la chuyén muc cta Y hoc sinh san, nhim gidi thiéu dén doc gia céc
bai bdo, dé tai quan trong xuat hién trén y van trong thoi gian gan day.

DU DPOAN SINH NON DUA TREN NONG PO DAU CHi SINH HOC MO
ENDOCAN HUYET THANH

The utility of maternal

serum endocan level to predict preterm delivery within seven days in patients with threatened preterm labor.

BS. CKI Lé Tiéu My - Bénh vién My Bic

Endocan 1a mot loai proteoglycan hoa tan ¢6
ngudn gbc ndi mo. N6 ¢ dic tinh lién kée vai
nhiéu loai phan ti ¢6 hoat tinh sinh hoc lién
quan dén tin hiéu, sy lién két té bao va diéu hoa
qué trinh ting sinh, biét héa, di chuyén va bam
dinh ctia céc loai té bao khéac nhau. Sy gia ting
ndng do endocan huyét thanh phan 4nh su kich
hoat n6i méd va tAn mach la nhing thay déi sinh
Iy bénh hoc ndi bat lién quan dén viém va tién
trién khdi u. Do d6, endocan da duge st dung
nhu mot ddu 4n sinh hoc dya trén mau hodc mo
cho céc bénh ung thu, viém khac nhau va da
cho thay két qua day hia hen.

Mot nghién ctu st dung ndng d6 endocan
huyét thanh nhu mot ddu chi sinh hoc du doan
sinh non vita cong bd két qua trén tap chi
The Journal of Maternal — Fetal & Neonatal
Medicine.

Day 1a nghién ctu cit ngang trén 58 bénh
nhan duge chin dodn doa sinh non va 31 thai
phu binh thudng (nhém ching) tuong dong vé
tudi thai. Nhitng truong hop doa sinh non chia
thanh 2 nhém: sinh non (n = 28) va sinh du
thang (n = 30). T4t ca céc truong hop déu duge
xét nghiém ndng do endocan huyét thanh theo
cting phuong phép, va so sénh ndng do endocan
huyét thanh & nhing bénh nhan doa sinh non,
nhitng bénh nhén sinh non trong vong 7 ngay so
v6i ndng d6 endocan & nhitng bénh nhan béo
dong sinh non gia va thai ky khong bién ching.

Két qua phan tich cho thiy:

- Nong do endocan huyét thanh trung binh &
nhitng bénh nhan doa sinh non cao hon déng ké
so v&i nhom ching: 725 pg/mL so v6i 310 pg/mL
(p < 0,001).
- Nong dod endocan trung binh & nhém sinh
non cao hon nhém sinh du thiang va nhom
ching (lan lugt 1a 823 pg/mL so véi 637 pg/mL
va 310 pg/mL — p < 0,001).
— Ngudng gia tri ndng do endocan du dodn
sinh trong vong 7 ngay sau nhap vién 1a 655 pg/
mL, dién tich dudi duong cong 1a 0,934 (KTC
95%, 0,88 — 0,98), v6i dd nhay khoang 85,7% va
do dac hiéu khoang 78,7%.
— Chiéu dai kénh ¢d ti cung trung binh &
nhém ching ciing cao hon déng ké so v6i nhém
doa sinh non — sinh dt thang va sinh non, lan
luot 14 39,7 mm so véi 24,7 mm va 22,6 mm (p
< 0,01). Do nhém ¢6 triéu ching doa sinh non
c6 chidu dai kénh ¢ tit cung trung binh tuong
duong nhau nén cic tac gid nghién ctu cho ring
ndng d6 endocan huyét thanh la thong tin bd
sung gitp du dodn chinh x4c nguy co sinh non
trong khoang thoi gian ngin sip tdi.
— Khi phén tich cic yéu td khac nhu tudi me,
BM]I, tién st san khoa, tudi thai khi thyc hién
xét nghiém, C-reactive protein va ndng do
hemoglobin déu cho thiy khong c6 su khac biét
déng ké gitta cac nhém (p > 0,05).

Céc tac gia cho ring endocan c6 thé giit vai
trd quan trong dbi v4i phan tng viém dic trung
clia co quan, hodc ciing c6 thé la diu chi rbi
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loan chtic ning t& bao ndi md. Céc nghién ctu
da titng cong bd trude day cho thiy ring ndng
do endocan huyét thanh ting cao & nhém bénh
nhan nhiém tring va tai thoi diém khdi phat
nhiém triing khi so véi nhém ching. Dya trén
két qua nghién citu, cac tac gia dua ra suy luan
ring ndong do endocan huyét thanh cia me ting
6 thé lién quan dén dic diém ndi trdi cta sinh
non — dé [a phan ¢ng viém.

Theo két luan ctia nhém nghién ctu, ndng
do endocan huyét thanh c6 thé gitp xdc dinh

chinh xdc nhém nguy co cao sinh non trong
nhitng trudng hop doa sinh non va chiéu dai
kénh cd ti cung tuong dong. Viéc xic dinh
chinh x4c thai phu nguy co cao sinh non sé hd
tro tt cho viéc didu tri, ching han nhu stt dung
steroid ding muc tiéu. Tuy nhién, do c& mau
nghién cttu tuong dbi nhd, cac tac gia van thira
nhan can thyc hién thém nhing nghién ctu tiép
theo v6i ¢d miu 16n hon va trén dbi tugng thai
ky nguy co cao dé danh gia chinh xac hon vai trd

cua endocan./.

BAC STNOI TIET SINH SAN LA “NGUOI CANH CONG” CHO
VIEC CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN NAM GIOI O BAC MY:
KET QUA TU KHAO SAT VE PAC PIEM
VA MO HINH THAM CHIEU CUA NAM GIOI
PEN BAC ST NAM KHOA PE KIEM TRA SUC KHOE SINH SAN

Reproductive endocrinologists

are the gatekeepers for male infertility care in North America: results of a North American survey on the referral
patterns and characteristics of men presenting to male infertility specialists for infertility investigations.

BS. Ly Thién Trung, BS. H& Ngoc Anh VG - Bénh vién My Buc

Khoang 15% cip vo chong gip vin dé vé
hiém mudn; trong d6, hiém muon do chdng
chiém dén khoang 50%. Mot sb ngudi chdng
duoc danh gia va chin dodn day du boi bac si
nam khoa, nhung mot s6 khac lai khong dugc
quan tam ky cang.

Hiép hoi Ky thuat HO trg sinh sdn (The
Society for Assisted Reproductive Technology —
SART) da kién tao kho d@ liéu ngay cang lén,
tap trung vao thu tinh trong dng nghiém (In vitro
fertilization — IVF). Tuy nhién, thong tin vé& hiém
mudn nam trong kho d liéu nay con kha han
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ché din dén viéc tra 1di nhitng cAu hoi vé dich t&
hoc hiém mudn nam [ rAt khé khin. Nam 2013,
Hiép hoi Nghién ctu vé sinh san nam (The
Society for the Study of Male Reproduction)
da thanh 1ap Hé théng Nghién cttu Nam khoa
(Andrology Research Consortium — ARC). Muc
tiéu chung ctia ARC 12 x4y dung nén mdt co sd
di liu chudn héa vé dic diém dan sb, dic diém
lam sang, tién cin sinh san va nhing phuong
phép didu tri trén nam gidi dén kiém tra sitc
khoe sinh san tai cic phong kham khip Béc My.
Hién nay ARC dang ldy di liéu tit 22 co s& ¢



hiém mu6n nam & Bic My, va hién c6 8 co s&
khac dang cho gia nhap. Tai cic trung tAm trén,
nhitng nam gidi dén kham sé& dugc cung cAp mot
biéu miu gdm nhitng cAu hoi vé van dé sinh san
cta ban than, nhing bifu miu nay duge thu
thap lai va dua vé dit liéu trung tAm. Bai viét nay
duoc 1y tit két qua phan tich co s& dit liéu trén,
nhim muc dich tra 10i gid thuyét rang: “Nam
gi¢i dén kiém tra vé kha ning sinh san thuong
duoc gisi thiéu dén nhitng bac sindi tiét sinh san
hon 1a béc si hiém mudn nam, va phan 16n trong
s& nhitng cip v chdng d6 sé duge thuc hién
hé trg sinh san (ART) truéc khi duge cham séc
sttc khoe sinh san nam giéi mot cach day du”.
Bang cAu hoi vé sitc khée sinh san nam dugc x4y
dung bdi nhitng bac si niéu khoa & khip My va
Canada. Nhitng cau hdi da dugc thit nghiém va
stta chita trudc khi dua ra ban hoan thién cubi
cting. Ban hoan thién da dugc dong ¢ boi tit ca
cac thanh vién ctia ARC trude khi duge dua dén
céc trung tAm. Bang cAu hoi nay chi gdm mot
trang theo cAu tric ctia Teleforms ¢ thé scan
duge, dugce thuyc hién bdi chinh bénh nhan dén
kham. Nhitng thong tin trong bang cau hoi gdm:
— Tudi vg chdng.

- Chung toc.

- Chiéu cao.

- Can nang.

— Tién st sinh san.

- Két qua xét nghiém tinh tring trudc day.

- Diéu tri hiém muon trude day.

— Hat thubc 14.

- Ubng rugu.

- Dung chAt gay nghién.

— St dung testosterone va thubc nhém e ché
5 a-reductase.

Sau khi bénh nhan da dién xong, bac si 1am
sang sé tham kham, chi dinh c4n lAm sang va
cubi ciing hoan thanh ch4n doan v& hiém mudn
nam (gian tinh mach thing tinh, tinh trung it,
yéu hay di dang) trén bang cAu hoi. Bang ciu
hoi sau d6 sé duge dua vé Dai hoc California dé
doc dit liéu bing phan mém cta Teleforms hoic
nhép tay, nhitng thong tin thiéu sét dugc tinh 1a

“missing” va dugc dé tréng. Co s dit liéu chinh
dugce dit tai dai hoc Toronto.

Tt thang 5 nam 2015 dén thang 5 nam 2018,
c6 tong cong 4.287 nam gidi da thuc hién bang
cAu hoi tit 22 trung tAm. Két qua dugc thé hién
& cac bang dudi day.

Day 1a co sa dit liéu da trung tAm dau tién &
Béc My vé hiém muon nam. Va véi két qua nay,
nhém nghién cttu thiy duge mot sb didu déng

Tubi 401743 37+494
Nam ddc than 1187 (277)

Chdng téc

_ Datréng 2288 (534)

- Géc A 799 (186)

- Géc Phi 236 (55)

- Hawaii ban xu 8(02)

- “Khéac” 791(18,5)

— Khéng dugc tra (i 121(2,8)

Hiém mudn nguyén phat hay thu phat

— Nguyén phat 3490 (814)
— Thu phaét (gia dinh hién tai) 609 (14,2)
— Thd phét (gia dinh trudc) 149 (35)
Ngubn gUi bénh

- Bac si phy khoa 2559 (597)
— Béc si gia dinh 833 (194)
- Tu dén 178 (4,2)

— Bac si niéu khoa 428 (10)

— Béc sTnoi tiét 47(11)

— Ban bé hoac nguai than 23(05)

- Khéc 219 (51)
TUng kham suc khoe sinh san nam 205 (4,8)
Ky thuat diéu tri him muén trudc day

— Ul 517 (12,1)

_ IVF 211 (4,9)
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Rugu, s6 ly chuan/ngay

- CosU dung 3929 (91,7)
- <1 1522 (387)
-1 380(97)
-2 244 (62)
-3 134 (34)
-24 123 (31)

— Khéng béo s8 lugng 1526 (38,8)
Hut thudc 4, s6 goi/ngay

~ C6 hot thusc & 643 (15)

- <1 498 (775)
-1 95 (14,8)
-2 13 (2)
->2 37(59)
Cansa

- CosUdung 526 (12,3)
— M&i ngay 7013)

- Vai [an/tuan 18 (34)

— M@i tuan 5(1)

— MB@i thang hoac it hon 60 (14)
Cocaine 60 (14)
Opiate 14 (0,3)

chi ¥. Béc si phu khoa lai 1a bac s dau tién tiép
xtc véi nam gidi ¢6 vAn dé vé sinh san (chiém
ty 1é gin 60%). Diéu nay c6 cho thiy bac si phu
khoa vé& noi tiét sinh san chinh 1a “ngudi canh
cong” trong viée chim séc stc khoe sinh san &
Bic My. Dit liéu ciing cho thiy, nhiéu cip vg
chdng dugc diéu tri hd trg sinh san trudc khi
duge kiém tra toan dién vé mit stc khde sinh
san nam gidi. Va vi cac cip vo chdng duoc didu
tri hd trg sinh san thanh cong sé khong dén bac
sT nam khoa, cho nén ty 1& duge didu trj trudce
khi dén khém tai bac si nam khoa sé con cao
hon nita. Cau hoi duge dit ra & day khong phai
13 hd tro sinh san ¢6 giap didu tri mot sb van
dé hiém mudn nam hay khong, ma Ia liéu ring
nhitng nam gidi c6 vin dé vé sinh san c6 nén
duge danh gia bdi bac si nam khoa hay khong.
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68 (16)
37(09)
67 (16)

Testosterone ngoai sinh
Finasteride

Steroid

Cuéi cung & chan doan cla bac sTlam sang, méc du s6
luong bang duoc tra l6i muc nay con it (532), két qua:

V6 tinh khong bé tac 76 (14,3)
V6 tinh bé tac 100 (188)
Tinh trung it 176 (331)
Tinh trung yé&u 191 (35,9)
Tinh trung di dang 124 (23,3)
Thé tich xuat tinh it 49 (4,9)
Khéng xuét tinh dugc 7(1,3)
Gian tinh mach thing tinh 100 (18,8)

Hiép hoi Y hoc Sinh san Hoa Ky (American
Society for Reproductive Medicine — ASRM)
da khing dinh: “ft nhét, dé danh gia kha ning
sinh san ctia mot cip vo chdng, ngudi nam can
duoc danh gig vé tién st sinh san va thuc hién
it nhAt mot [An tinh dich d6. Néu nhu ¢6 vAn dé
bt thudng, cAn thiét phai gtti dén béc si ¢6 kinh
nghiém vé nam khoa. Piéu nay cing duge T8
chic Niéu khoa Chau Au (European Urology
Association — EAU), Barrat va cdng sy nhéc dén
khi d& xuft cho T4 chic Y té Thé gi¢i (WHO).

Viéc danh gid yéu t6 hiém mudn nam c6 4

vai tro:

dung thude (testosterone
ngoai sinh, thudc nhém tc ché 5 a-reductase),
thay déi 16i sbng c6 thé anh hudng dén hiém
mudn (udng rugu va dung chit kich thich), gian
tinh mach thing tinh ning.
co
thé lam gidm kha ning sinh san hoic gy ra bat
thuong vé di truyén c6 thé anh hudng dén dda
tré dugc sinh ra.

Nhiém vu cta ca bac si phu khoa va bac



si nam khoa 1 tu vAn thdng nhét, rd rang va day
dt cho céc cip vo chdng vé hudng xit tri, tién
lugng, nguy co va chi phi.

Nhém téc gia khong dé cap dén
nhitng vin dé stc khoe cta ngudi nam. Tuy
nhién, Kolettis va Sabanegh da thuc hién giai
phu bénh trén 6% bénh nhan nam dén kham
nam khoa va phét hién mot s6 bénh nhan cé
méic ung thu tinh hoan va/hoic ung thu tuyén
tién liét trén 1am sang. Nhitng vin dé stc khoe
nay c6 thé bi bd sét néu nhu ngudi nam khong
dugce thim kham badi bac s nam khoa. Tuong tu,
nhitng ngudi nam cé cac thong sb tinh dich dd
bat thudng cé nguy co cao mic bénh Iy v& ndi

tiét, tudn hoan, niéu duc va da liéu, cing nhu
tAng nguy co mic ung thu.

Han ché cta nghién ctu nay 1a vin dé sai
léch do viéc bénh nhan ty cung cip thong tin
(khong chinh xdc, khong hoan thanh tit ca
cdc cAu hoi, tit chdi tham gia) cling nhu nghién
cttu thuc hién trén nhém dbi tugng dén kham
tai bac si nam khoa. Khi dit cdc han ché cta
nghién ctu sang mot bén, ¢é thé nhan thiy dé
dang rang, bénh nhan thudong duoc thuc hién
hé trg sinh san trude khi dén kham bac si nam
khoa, diéu nay khong phtt hop véi khuyén cdo
ctia ASRM: “Néu két qua danh gid ban dau c6
bét thuong, cAn phai giti dén bac si nam khoa 6
kinh nghiém”./.

TY LE PHAN MANH DNA TINH TRUNG
CUA NHUNG NGUOI PAN ONG HIEM MUON

population of subfertile men.

Incidence of high sperm DNA fragmentation in a targeted

ThS. Pham Thanh Liém - IVFMD Pht Nhuan

Yéu t6 vo sinh nam anh hudng dén khoang
50% céc cip vo chdng hiém mudn va la mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau gy vo sinh
& cac cip vo chong dang didu tri IVF (Flynn,
2014; Simon va cs, 2014). Mot ty 1é dang ké
nhitng ngudi dan 6ng ¢6 chit lugng tinh dich
binh thuong trong xét nghiém tinh dich d6 vin
duge xem 13 hiém muodn (Host va cs, 1999; Saleh
va cs, 2003), diéu nay cho thiy con nhitng thong
sb khéc trong tinh dich gép phan gay ra vo sinh
khong 16 nguyén nhan, mot trong sb dé chinh
la cdc yéu t6 di truyén nhu tdn thuong DNA
(Evenson va Wixon 2000), RNA tinh trung
(Rogenhofer va cs, 2017; Gdia va cs, 2018) hoic
thay déi cAu tric bd gen (Ioannou va Tempest,
2018). Tinh toan ven DNA tinh tring c6 thé

bi tén hai do bi phan manh, thong qua sy phé
vd chudi DNA mach don hoic kép (Osman,
2015). Phin manh DNA tinh trung (sperm
DNA fragmentation — SDF) & mc cao c6 lién
quan dén viéc cham c6 con, giam kha ning thu
tinh, cham phét trién phoi giai doan sém, ty 1&
sdy thai cao hon va séy thai tai phét sau khi diéu
tri IVF (Evenson va cs, 1980, 1999; Morris va cs,
2002; Carrell va cs, 2003; Zini va cs, 2008). Do
do, viéc xac dinh ciac mic do phAn manh DNA
tinh tring c6 thé déng vai trd 13 mot diu hiéu
v& kha ning sinh san va c6 thé gidp du dodn su
thanh cong caa IVE

C6 nhiéu phuong phap kiém tra do phéan
manh DNA tinh triing, bao gdm xét nghiém ciu
tric NST tinh triing (sperm chromatin structure
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assay — SCSA), st dung DNA bi bién tinh soi
don phat mau huynh quang khi tinh tring
di qua may do dong chay té bao; xét nghiém
TUNEL, trong d6 doan DNA phan manh duoc
gin nhan huynh quang; xét nghiém COMET, st
dung gel dién di dé phan biét cic doan DNA
phan manh. Nhiéu nghién ctu da duogc thuc
hién bing céc xét nghiém khac nhau, cht yéu
tim kiém mot mdi lién hé gita ty 1é cb thai va
muc SDF cao (Tomsu va cs, 2002; Virro va cs,
2004; Tomlinson va cs, 2013). Trong khi mdi xét
nghiém c6 nhitng wu nhuge diém khéc nhau,
nghién cttu nay lya chon st dung phuong phap
SCSA bdi vi s6 lugng nghién cttu cho két qua tbt
va On dinh nhit trong s cac xét nghiém ké trén.

Mic di méi lién hé gita SDF va kha niing
sinh san da dugc nghién ctu rOng rai, nhung chi
dinh cu thé cho xét nghiém nay vin chua dugc
xac dinh ro. Hién nay, xét nghiém SDF dugc 4p
dung cho mot sb truong hop 1am sang, bao gdm
gidn tinh mach thing tinh, v6 sinh khong ro
nguyén nhan, sdy thai tai phat va that bai lam t&
nhiéu 1an (Cho va cs, 2017). Xét nghiém ciing
c6 thé dugc chi dinh cho nhitng bénh nhén thét
bai trong viéc thu thai dit da 4p dung h trg sinh
san (ART) hoic nhitng ngudi ¢6 sy phat trién
phoi kém khong rd nguyén nhén, didu nay gitp
béac si huéng din bénh nhan dua ra quyét dinh
lien quan dén viéc st dung giao tit ctia ngudi
hién ting, khi chua rd c6 nén xin tinh tring
ho#c noan hay khong.

Tinh toan ven DNA tinh trang rit quan
trong v6i kha niang sinh san, cadc nha khoa hoc
trong nghién cu nay da tién hanh thuc hién
cdc hudéng dan kiém tra phan manh DNA tinh
tring (SDF) dua trén cac yéu t6 rii ro bang cach
st dung xét nghiém cAu trdc NST tinh tring
(Sperm chromatin structure assay — SCSA). Muc
dich cta nghién cttu hdi cttu nay [a dé mo ta dic
diém SDF va céc yéu t6 lién quan (tudi, thong sb
tinh dich, tinh trang hiat thube va BMI) déi véi
nam gi6i hiém mudn (n = 1082) va nguoi hién
tinh tring (n = 234). Dé hd trg nghién ctu, tit
nam 2011 cac phong kham dit ra cac huéng dan
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dé cung cAp xét nghiém SDF thtt nghiém cho
nam gidi = 50 tudi, hit thubc, chi sé BMI = 30
kg/m?, gian tinh mach thiing tinh, dic biét trong
trudng hop céc cip vo chdng vo sinh kéo dai
hodc sdy thai lién tiép khong r6 nguyén nhan.

Két qua nghién cttu cho thiy chi sé phan manh
DNA tinh trung (sperm DNA fragmentation
index — DFI) trung binh & nhitng ngudi tham gia
thtt nghiém 1a 12,1 = 9,8% véi tudi trung binh
41 = 7,3. Nhitng bénh nhan tham gia c6 thong
s6 tinh dich trong pham vi binh thuong theo tiéu
chuin cta WHO (nim 2010) vé céc thong sb
nhu: mat do (> 15x10%ml), thé tich (> 1,5 ml)
va do di dong (> 40%). Chi s BMI trung binh
12 27,1 + 4,4 va tinh trang hit thube chiém 10%
s0 v&i gin 90% chua bao gid hat thube.

Két qua ty 1& nam gidi c6 SDF thip (<15%),
trung binh (15 — 30%) va cao (> 30%) & nhiing
ngudi tham gia thit nghiém lan lugt [a 74,8% so
vdi 19,4% va 5,8%. Nam gidi c6 DFI cao c6 do
tudilén hon (45 + 9,5 tudi so véi 38 + 6,7 tudi)
va c6 ty 1é di dong thip hon (38,8 * 16,1% so
v4i 55,3 = 15,8%) khi so sanh v6i nam gidi c6
DFI binh thudng.

Trong nhém nghién ctu phan theo do tudi
va cidc mic dd di dong, 17% nam gidi & nhém
6 tudi cao nhét va kha ning di dong thip nhit
c6 DFI cao hon (> 30%). Tién hanh lip lai thi
nghiém sau khi can thiép bing cach khuyén dung
tdi thiéu ba thang tri liéu bang thubc chéng oxy
héa cho 29 cip vo chdong ma ngudi chdng cé
DFI cao (35 = 9,5%). O lan kiém tra tiép theo
dugce thuc hién trong khoang tit 3 dén 8 thang
sau d6, 40% dugc béo cdo ¢ st dung chit chéng
oxy héa va déu thuyc hién thay déi 16i séng nhu
giam can, cai thién ché do in ubng va tip thé
duc thudng xuyén hon. Két qua thay déi déng
ké khi c6 dén 71,4% da giam DFI xubng pham vi
trung binh hodc thap. Trong s d6, c6 14 cip vg
chdng da c6 thai tu nhién, 13 ciip c6 con sau khi
thuc hién ky thuat IVF ho#c ICSI.

Ciéc nghién ctu trude day cho théy tudi me
anh hudng dén ty 1& thu tinh va c6 lién quan
dén nguy co lam thay déi cAu tric di truyén &



bé sinh ra (Schwartz va cs, 1982; Ford va cs,
2000). Trong nghién cttu ndy, cac tdc gia phan
tich yéu td tudi ngudi cha cing c6 anh hudng
dén kha ning sinh san, khi ma nhiéu ngudi dan
ong dang cb ging dé c6 con khi tudi da lon,
nén can cé nhing thong tin dé hiéu rd hon vé
anh hudng cua tudi nam dbi véi kha ning sinh
san. Cac nghién ctu gan day da chi ra rang khi
tudi cha ting lén, dong thoi cb sy gia ting mic
dod phan manh DNA tinh tring va c6 thé anh
hudng dén két qua diéu tri IVE bao gdm gidm sb
phoi hitu dung, ting ty 1& siy thai va giam ty 1&
mang thai (Klonoff-Cohen va Natarajan, 2004;
Moskovtsev va cs, 2006; Belloc va cs, 2014a; Wu
va cs, 2016; Kaarouch va cs, 2018).

Nghién cttu nay cho thiy nhitng ngudi dan
ong 16n tudi véi tinh tring ¢6 kha niang di dong
kém c6 chi s phan manh DNA cao hon nhiing
ngudi dan 6ng tré tudi véi kha ning di dong
tinh triing binh thudng. Xét nghiém phan manh
DNA tinh triing ¢é thé duge chi dinh dya trén
tudi tdc va kha ning di dong cta tinh tring, tit
dé lam gidm cac xét nghiém khong cin thiée.
Céc tac gia tin rang day la thong tin mdi lién
quan dén 4p dung SDF va phét hién nay sé gitp
huéng dan thuc hanh cic trudng hop cin tién
hanh xét nghiém. Hon nita, nghién ctu cung
cAp thém bing ching cho thy thay ddi 16i song
6 thé lam giam sy phan manh DNA tinh trung
& nam gidi ¢6 DFI cao./.

TONG QUAN MO 2019
CAP NHAT VE HE THONG TIME-LAPSE TRONG
NUOI CAY VA DANH GIA PHOI
TRONG PIEU TRI THU TINH TRONG ONG NGHIEM

assessment in assisted reproduction (Review).

Time-lapse systems for embryo incubation and

CNSH. Tran Ha Lan Thanh - IVFMD Phu Nhuan

Tdng quan hé théng Cochrane nam 2018 da
cho thiy véi cdc nghién ctu ngiu nhién cé dbi
ching (RCT) dén thoi diém dé, két cuc 1am sang
chua duge cai thién khi lya chon phoi chuyén
bing dénh gia time-lapse (TLM — Time-lapse
monitoring). Téng quan hé thdéng Cochrane
khac nim 2019 da dugc thyc hién lai cling trén
nén tang tuong ty, nhung cé diém khéc biét 1a
téng hop phén tich nhiéu RCT hon nhim cép
nhat lai hiéu qua cta TLM trong lya chon phoi
chuyén nhim cai thién két cuc thai ky cta thu
tinh trong éng nghiém. Hé théng nuoi ciy phoi
két hop véi camera quan sat lién tuc time-lapse
da duoc st dung rong rai & nhiéu trung tim
IVF trén thé gidi va dugc xem nhu 13 mot trong

nhitng cong cu lya chon phoi chuyén. TLM gitp
theo doi lién tuc sy phat trién cta phoi, gidm sat
phoi an toan trong th cAy, va con cung cAp nhiéu
thong tin vé phoi nham chon phdi tiém ning
cho st dung nhim gia ting hiéu qua diéu tri thu
tinh trong 6ng nghiém, nén dugc xem 1a vugt
trdi hon so v6i hé théng nudi cly truyén thdng
gian doan. Mot s6 nghién ciu da cho thiy TLM
gitp Iya chon phoi tiém ning lam 8 tbt hon,
din dén ty 1¢ tré sinh cao hon so véi nudi cly ta
thong thuong két hgp danh gig phoi bang hinh
thai hoc. Tuy nhién, gia tri lam sang cia TLM
chi dugc cdng nhan & vai nghién citu.

Bai tdng quan diang trén Cochrane 2019
nay phan tich 9 RCT ttt ndm 2010 — 2018 (N=
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2.955) véi 3 kiéu thiét k& nghién ctu doan hé:
(1) Nuoi ciy TLM + danh gi4 hinh théi ctia phoi
ghi nhén bing TLM so véi nudi ciy thudng +
lua chon phoi bang hinh thai, (2) TLM st dung
phan mém lya chon phoi so véi TLM + danh
gid hinh thai cta phoi ghi nhan bang TLM, (3)
TLM dung phan mém lya chon phoi so véi nudi
cAy thuong + Iya chon phoi biang hinh thai.
K&t qua phan tich cho théy:

— Theo thiét k& 1, khong c6 khéc biét vé ty 1é
tré sinh séng hoic ty 1¢ thai dién tién (OR= 0,91;
KTC 95%, 0,67 — 1,23; 3 RCT, N = 826, I' =
33%), va ty 1é siy thai (OR= 1,9; KTC 95%, 0,99
~3,61; 3 RCT, N = 826, I' = 0%,), ty lé sinh
non (OR= 1,00; KTC 95%, 0,13 — 7,49; 1 RCT,
N = 76) va thai l[am sang (OR =1,06; KTC
95%, 0,79 — 1,41; 4 RCT, N = 875, I' = 0%),
tAt ca cdc ching cit trén déu c6 chit lugng thip.
— Theo thiét k& 2, khong c6 sb liéu vé tré sinh
sdng hoic sinh non va khong cé khac biét vé
ty 1é thai dién tién (OR=0,61; KTC 95%, 0,32
- 1,2; 1 RCT, N = 163), ty 1¢ sdy thai (OR=
1,39; KTC 95%, 0,64 —3,01; 2 RCT, N = 463, I
= 0%) va ty l& thai lam sang (OR= 0,9%; KTC
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95%, 0,67 — 1,42; 2 RCT, N = 463, I = 0%),
chét lugng chiing ct déu rit thip.

— Con theo thiét ké 3, ciing khong c6 khac biét
veé ty 1é tré sinh séng (OR = 1,21; KTC 95%,
0,92 - 1,36; 3RCT, N = 1617, I' = 84%), tf 1
sdy thai (OR = 0,63; KTC 95% 0,45 — 0,89; 3
RCT,N = 1.61%,12 = 0%), thai lam sang (OR=
0,95; KTC 95% 0,78 — 1,16; 3 RCT, N = 1.617,
I* = 89%). Chét lugng ching ct & trong khoang
tir rit thip dén thép.

Nhu vay, du TLM gitp chon loc phoi c6 kha
ning tao phoi nang, 1am td cao, nhung chua lam
cai thién két cuc 1am sang nhu thai dién tién,
tré sinh sbng, gidm ty 1é sdy thai, sinh non. Tuy
nhién, cic ching ctt hién tai khang dinh v@ tinh
hiéu qua va an toan |Am sang ctia hé théng time
lapse c6 chit lugng trong khoang tit rit thip dén
chip nhan duogc. Trong tuong lai vin cin thém
céc nghién cttu RCT nhim dénh gi4 r6 rang hon
va khang dinh v& hiéu qua 1am sang cia TLM.

TLM ngay cang duge nhiéu trung tim IVF
& Viét Nam 4p dung. Gan day, sb lieu tit cac
nghién cttu & Viét Nam ciing cho théy tiém ning
cua k§ thuat nay tai Viét Nam./.
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