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JOURNAL CLUB

Journal Club la chuyén muc ctia Y hoc sinh san, nhim gidi thiéu dén doc gia céc
bai bdo, dé tai quan trong xuat hién trén y van trong thoi gian gan day.

HOAT PONG THE CHAT - TAP THE DUC
KHI MANG THAI VA SAU SINH

Physical activity and exercise during pregnancy and the postpartum period. ACOG Committee Opinion No. 804. American
College of Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol 2020;135:¢178-88.

BS. Nguyén Thj T8 Uyén, ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén - Bénh vién My Buc

Khuyén céo

Hoat dong thé chit thudng xuyén trong céc
giai doan cta cudc doi, bao gdm ca khi mang
thai, mang lai nhiéu loi ich cho sttc khde. Mang
thai 13 thoi diém Iy tudng dé duy tri hodc ép
dung 181 séng lanh manh. Vi vy, Hoi San Phu
khoa My dua ra cic khuyén nghi sau:
— Hoat dong thé chét va tap thé duc trong thai
ky lam gidm thiéu nhiéu rdi ro va mang lai loi ich
cho hau hét phu n@, du vay, mot vai diéu chinh
trong phuong thic tp luyén thong thuong la
can thiét dé phit hop hon véi nhing thay déi vé
gidi phau va sinh Iy trong thai ky ciing nhu nhu
cau cua thai nhi.
- Diénh gi4 l1am sang k§ ludng nén duoc tién
hanh trudce khi huéng ddn mdt chuong trinh tap
luyén cho thai phu nhim dam bao khong c6 Iy
do nao vé y khoa khién thai phu can tranh tap
luyén.
— Phu nit mang thai khong c6 nguy co nén dugc
khuyén khich tham gia c4c bai tp thé duc nhip
diéu va tip stc bén ca trudc mang thai, trong
thai ky va sau sinh.
— Béc sisan phu khoa va céc nha cung cip dich
vu cham séc san khoa khac nén danh gid cin
than nhitng phu n&t mang thai c6 nguy co hoic
bién ching trude khi dua ra khuyén cdo vé viéc
tham gia hoat dong thé chét trong thai ky. Han
ché van dong khong nén duoc chi dinh thuong
quy nhu 1 phuong phdp gidm nguy co sinh non.
— Can thém nhiéu nghién cttu vé tic dong cua
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tap thé duc trong nhitng truong hop riéng biét
va két cuc thai ky va lam r6 cac bién phép tu vin
hiéu qua vé thay déi théi quen cing nhu hinh
thitc, tn suét va cudng do tap thé duc tbi wu.
Nghién ctu tuong tu rit can thiét dé tao ra co
s& chiing cit y khoa vé tac dong ctia hoat dong
thé chit trong cong viéc dén stc khoe me va
thai nhi.

Lgi ich cta tap thé duc trong thai ky
— Tang ty lé:
* Sinh nga am dao
- Giam ty lé:
* Tang can qué mic trong thai ky
* Dii thdo dudng thai ky
 Roi loan ting huyét 4p thai ky (duge dinh
nghia 13 ting huyét 4p thai ky hoic tién
san giat)
* Sinh non
e MBS lay thai
e Sinh con nhe can

DAu hiéu canh bio cin ngirng tip thé duc
khi mang thai

- XuAt huyét am dao

— DPau bung

— Céc con co thit thuong xuyén

- Rinudc bi

- Khé thd trude khi ging sic

— Choéng mit

- Dau dau



- bau nguc.
— Yéu co anh hudng kha ning git thiang bang.
— Dau hosc phti bip chan.

Dic diém ctia mot ché d6 tap thé duc an
toan va hiéu qua trong thai ky

Thoi gian bit dAu: tam cé nguyét thi nhét,
tudi thai > 12 tuan.

— Thoi gian ctia mot budi tap: 30 — 60 phuit.

— S61an thp mdi tudn: it nhét 3 — 4 1an (c6 thé

tAp hang ngay).

— Cuong do tap: nhip tim khi tap < 60 — 80%
nhip tim t6i da theo tudi me (thuong khong qua
140 nhip/phdt).

— Maoi trudng tap: thong thoang hodc nhiét do
duoc kiém soat (c6 may diéu hoa nhiét do, tranh
tiép xtc lau véi nhiét do cao).

— Cuong do tap thé duc ty theo doi (thang
Borg): trung binh (12 — 14 theo thang Borg).

— Giam sét tap thé duc: vu tién, néu c6 thé.
Thoi gian két thic: dén khi sinh (néu c6 thé).

TIEP CAN BACH CAU TRONG TINH DICH

Velez D, Ohlander S, Niederberger C, 2021. Pyospermia: background and controversies. F&S Reports 2, 2-6.
https://doi.org/10.1016/jxfre.2021.01.001.

BS. Lé Khac Tién - Bénh vien My Buc

Giéi thi¢u

Bach cau trong tinh dich (leukocytospermia)
hay mu trong tinh dich (pyospermia) 1a truong
hop xuét hién > 1x10° té bao bach cAu/ml tinh
dich, theo dinh nghia cia Hiép hoi Niéu khoa
Hoa Ky (AUA). Pay 1a mot vin dé gay bdi rdi
cho nhiéu béc si niéu khoa hay nam khoa — hiém
mudn vi chua rd co ché bénh sinh cing nhu
chua c¢6 dong thuin 16 rang vé cach xu tri. Bai
viét sau day lugc dich tir bai tdng quan cta tic
gia Velez va cong su vé tinh trang bach cau trong
tinh dich va nhing hudng tiép can hién tai, hy
vong sé cung cAp thém cho cac ddng nghiép ci
nhin tdng quan ciing nhu cach tiép can hién tai
dua trén chitng c@ d6i véi tinh trang nay.

Phwong phap tim kiém y vin cta tac gia
Nhém tdc gid tim kiém trén co s& dit
litu PubMed v4i tit khoa

“leukocytospermia”,  “male

“pyospermia”,
infertility”  va

“treatment” ciing nhu tim kiém cac huéng din

ctia céc hiép hoi chinh quy trén thé gidi vé chian
doén va diéu tri bach ciu trong tinh dich.

Chan doan

Theo huéng din ctia AUA, nghi ngd bach
cAu trong tinh dich khi xuAt hién >1x10° t& bao
tron (round cells) trén kinh hién vi. Céc té bao
tron duge chia lam hai nhém: t& bao viém va
té bao khong viém. Té bao viém bao gdm bach
cau da nhan trung tinh, bach cau lympho va
dai thuc bao. Té bao khong viém bao gdm tinh
triing non, té bao biéu mo hoic tinh tring thoéi
héa thiéu céc dic diém nhin dang dién hinh
nhu acrosome, than, dudi,... Trong truong hgp
phat hién céc té bao tron trong tinh dich, nén
st dung thém céc loai thubc nhuém hoic céc
phuong phép khéc dé phan biét bach ciu va cac
té bao tron trong gibng bach ciu. Mic du bach
cau déng vai trd gidm sat mién dich va loai trit
cac tinh triing bt thudng thong qua co ché thuc
bao, su hién dién cta mot sb lugng 16n bach ciu
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lai 1am ting ndng do gbc oxy héa tu do, gay anh
hudng nghiém trong kha ning di dong va thu
tinh cua tinh trang. Nhiing phuong phép gidap
phan biét bach ciu véi cac té bao tron khac gdm:
— Nhuom Peroxidase orthotoluidine blue. Day
la phuong phéap nhudm duge WHO khuyén cdo,
dtt d6 nhay thip (4760%) hon so véi phuong
phép nhudém héa mo6 mién dich hoic dong chay
té bao (> 90%).

— Nhudm Papanicolaou.

— Phuong phap dong chay té bao (Flow
cytometry).

— Nhudm khéng thé bach ciu (Antibody stains
for leukocyte antigens (VD: CD18, CD45)).

— Lai huynh quang tai chd (Fluorescence in
situ hybridization).

Nghién cttu ctia Signman va Lope da cho théy
tAm quan trong ctia viéc phan biét bach ciu véi
cac té bao tron khéc. Khi phan tich 627 truong
hop nam giéi hiém mudn, 9% trudng hop cé
>1 triéu té bao tron trong tinh dich. Tuy nhién,
khi nhuoém héa mé mién dich dé tim cac khang
nguyén trén bé mit bach cau, chi ¢6 35% trong
s6 d6 thuc su 1a c6 bach cAu trong tinh dich.

Bénh nguyén

Kho dé thiét 1ap mot ngudng ting bach ciu
trong tinh dich dé phan biét giita ting do nhiém
tring hay chi do phan tng viém don thuin. Céac
nguyén nhan khong do nhiém bao gdm cac doc
td (tit moi trudng, thudc 14, ruou hoic st dung
can sa,...), dan tinh mach tinh, bénh Iy ty mién,
tinh triing di dong kém, viém tuyén tién liét man
tinh, di dang niéu duc bam sinh (vi du van niéu
dao sau). Mbi quan hé gitta sy hién dién cta vi
khuin va bach ciu trong tinh dich vin con la
mot ciu héi chua ¢6 10i dap. Mot hdi citu 7.852
trudng hgp cua tac gia Domes va cong syt cho
thiy khong c6 méi lién quan gitta tinh trang vi
khuén trong tinh dich va mat do, d6 di dong va
hinh théi cia tinh tring. Thém vao d6, khong c6
mbi lién quan c6 § nghia thong ké gitta tinh trang
vi khuén trong tinh dich va bach cu trong tinh
dich (trong nghién ctu nay, dinh nghia bach ciu
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trong tinh dich 1a ¢6 >1 bach ciu da nhan trung
tinh/100 tinh triing). Nghién ctu ciia nhém tac
gia Filipiak va cong su cing cho két qua tuong
duong khi khong tim thdy mdi lién quan c6 §
nghia théng ké gita tinh trang cé vi khuin
trong tinh dich va céc chi s6 tinh dich dd, véi
dinh nghia c6 vi khuan trong tinh dich 13 khi ¢6
>10.000 cum/mL xuét tinh. Dt nhém nam gigi
6 vi khuén trong tinh dich chiém t6i 70% dan
s6 nghién ctu, chi c6 6 truong hop 6 bach cau
trong tinh dich theo dinh nghia cia WHO va 4
trong s& dé khong kem tinh trang c6 vi khuin
trong tinh dich. Nhitng nghién cttu gin day st
dung cong nghé giai trinh ty thé hé mdi (NGS)
cho thy khong phai sy hién dién cta vi khuin
trong tinh dich, ma 14 ty 1& cta céc lgi khudn c¢6
trong tinh dich, vi du Lactobacillus, méi 1a yéu
td tac dong dén chit luong tinh tring, tuong tu
nhu hé vi khuin trong phan hoic 4m dao.

Quan Iy

Sit dung khdng sinh

Téc gia Brunner va cong su tdng hop 11y
vin hién c6 lugng gia tinh trang bach ciu trong
tinh dich, v6i 3 trong s cdc nghién cttu cho thiy
stt dung khéng sinh c6 hiéu qua khi so sanh véi
nhém ching, 3 nghién cttu cho thiy khong c6 su
khac biét. Mot nghién ctu phan b6 ngiu nhién
bénh nhan c¢6 bach ciu trong tinh dich vao 4
nhém: stt dung doxycycline (100 mg hang ngay
trong tuan dau, sau d6 100 mg cich ngay trong
3 tudn tiép theo), gia dugc, xuét tinh thuong
xuyén va xuit tinh thudng xuyén kém véi gia
duogc. Nhém nghién cttu thiy ring hiéu qua cao
nhit dat duoc d nhém st dung lidu phép két hop
khang sinh va xuét tinh thudong xuyén, va két
qua nay 6n dinh trong 3 thang theo dai. C6 10
trudng hgp 6 thai ty nhién trong thoi gian diéu
tri. Két qua nay c6 thé do viéc xuét tinh thudng
xuyén tao hiéu Gng rita trdi va gidp tang hiéu qua
cta st dung khang sinh. Trong mot nghién ctu
so sanh hiéu qua vdi gid dugc, tic gid Yamamoto
va cOng sut da chia bénh nhan thanh hai nhém st
dung trimethoprim-sulfamethoxazole 2 1an mdi



ngay trong vong 1 thang kém hodc khong kem
xudt tinh lién tuc. Két qua cho thiy 76% nam
gidi thuc hién liéu phéap két hgp c6 cai thién, so
sanh v6i 56% & nhém chi dung khang sinh va
6,7% & nhém stt dung gid duge. Tuy nhién, mot
nghién cttu khéc cta tic gia Hamada va cOng sut
cho thay khong c6 sy cai thién c6 ¥ nghia théng
ké trong céc thong sb tinh dich do & bénh nhan
diéu tri doxycycline (100 mg x 2 lAn/ngay trong
vong 3 tuan), két qua nay c6 thé do dinh nghia
bach cau trong tinh dich ctia nghién cttu nay la
>0,2 x 10° bach cAu/mL. Diéu thi vi 1a ty 1é thai
& nhém diéu tri vAn cao hon so v6i nhém chiing
(47% so v6i 20%).

Tdng két lai, cac phuong phap diéu tri khing
sinh phd bién hién nay la:
— Doxycycline 100 mg (100 mg x 2 lan/ngay
trong 3 — 4 tuan).
— Trimethoprim-sulfamethoxazole (80 mg/400
mg x 2 lan/ngay trong 4 tuan).
— Ké&t hop hai loai khang sinh trén kém hoic
khong kém véi xuét tinh thudng xuyén (mdi 3
ngay 1 1an).

Cdc chdt khang viém

Téc gia Oliva va Multigner thyc hién mot
nghién cttu ddnh gia hiéu qua cia ketotifen (1
mg x 2 lan/ngay trong 3 thang), mot chit khang
histamin gitp 6n dinh cdc dudng bao (mast cell)
& bénh nhan ¢6 bach cau trong tinh dich kém
hiém muon. D khong c6 nhém chitng, nhung
nghién ctu nay cho thiy c6 su cai thién & tinh
trang bach ciu trong tinh dich sau 4 tuin diéu
tri. Do di dong (tang tt 42% [én 55%) va hinh
dang cua tinh tring (ting tit 35% dén 44%) c6
cai thién tai thoi diém 8 tudn sau diéu tri. C6 16
trong tong sb 55 bénh nhan da c6 thai ty nhién
trong vong 6 thang ké tir thoi diém st dung
ketotifen.

Cyclooxygenase-2 inhibitors 12 mdt nhom
NSAID:s gitip giam tiét prostaglandin, tir dé giam
viém. Téc gid Gambera va cOng su st dung 25
mg rofecoxib mdi ngay trong vong 30 ngay cho
47 nam gidi ¢6 tinh trang bach ciu trong tinh

dich. Két qua cho thiy do di dong tién t6i ting
tt 23,3% 1én 46,9% va hinh dang tinh tring ting
tt 19% 1én 34%, tinh trang bach cau trong tinh
dich khong con nita. Khong c6 tdc dung phu nao
duge ghi nhan trong nghién ctu. C6 3 trudong
hop c6 thai ty nhién va 7 truong hop cé thai sau
[UI (thuc hién vao 6 — 8 tuan sau diéu tri). Téc
gid Lackner va cOng su trong nghién ctu da st
dung valdecoxib (20 mg méi ngay) cho 12 bénh
nhan cé tinh trang bach ciu trong tinh dich.
Mic dir két qua tinh dich d6 sau 3 thang diéu tri
cho thiy tinh trang bach ciu trong tinh dich vin
chua duge gidi quyét hoan toan, mat do, do di
dong tién t6i va hinh dang tinh tring déu duge
ghi nhén ¢6 cai thién hon so véi trude khi diéu
tri. Ca hai nghién ctu trén déu ¢6 nhuge diém 1a
khong c6 nhém ching dé so sanh.

Nhu véy, nhitng chit khing viém thuong
dugc st dung nhét la:

— Khang histamin: ketotifen (1 mg x 2 lAn/ngay
trong 3 thang).

— NSAIDs: rofecoxib (25 mg mdi ngay trong 1
thang) hodc valdecoxib (20 mg mdi ngay trong
2 tuln).

Nhiéu cAu hoi lam sang con bd ngd chua ¢
cAu tra 10i vi du nhu bénh nhén cin diéu tri trong
bao 1au? Hiéu qua cé duge duy tri sau diéu tri?
Bénh nhan c6 can lip lai diéu tri sau mot khoang
thoi gian nao dé hay khong? Mic du cac thong
s6 tinh dich d6 déu cho thiy c6 cai thién trong
céc nghién cdu, tuy nhién, cdc thong sb vé ty 1é
thai lai it dugc bao cdo? Céc ky thuat hd trg sinh
san c6 thé cai thién tinh trang nay hay khong?

Anh hwong dén k3 thudt hé trg sinh san?

Mot phan tich da bién cua tic gid Ricci va
cong sy & 164 cip v chong thuc hién thu tinh
trong &ng nghiém c& dién hodc tiém tinh trung
vao bao tuong noan (ICSI) trong dé nguoi
chdong c6 bach ciu trong tinh dich ghi nhan
khong c6 su khéc biét vé ty 1é thu tinh va ty 1é
phoi phén cét, sau khi hiéu chinh diém cit dé
chén doan bach cAu trong tinh dich tir 0,2x10°
bach cau/mL 1én 2x10° bach cau/mL. Tuy nhién,
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mot nghién cttu khac cua tac gia Yilmaz va cOng
su cho thdy & cac cip vo chdng thuc hién ICSI
c6 >1x10° bach cau trong tinh dich c6 ty 1é thu
tinh va sy phat trién ctia phdi kém hon so véi
cac cip vg chdng ma chong c6 <1x100 bach cau
trong tinh dich, tuy vy, ty 1& thai khong bi anh
hudng. Mot nghién cttu theo d6i 7 ndm trén hon
1900 cip vo chong hiém muon thuc hién IVE/
ICSI cho théy ty 1é thy tinh, s6 phoi phén cit, ty
1¢ thai tuong quan thun véi sb luong bach cau
trong tinh dich. Nhitng két qua trai nguge nhau
nay lam cho cAu héi vé anh hudng cia bach ciu
trong tinh dich dén ky thu4t hd trg sinh san vin
con la mot cau hdi chua ¢6 ciu tra 16i 1o rang.

Phdc db tham khdo dé chan dodn va

diéu tri cdc trwomg hop mit trong tinh dich

Phic dd tham khao dugc trinh bay trong
hinh duéi (ngudn: Dai hoc Illinois tai Chicago).
Nhitng nam gidi c¢6 >1x10° t& bao tron/mL
tinh dich dugc chi dinh nhudm Papanicolaou.
Trudng hop nam gidi ¢ triéu ching nhiém triing
(dau viing chiu, tiéu khoé, xuét tinh dau,...) va/
hodic ¢6 bach ciu trong tinh dich s& dugc chi
dinh diéu tri khdng sinh. Khang sinh dugc chi
dinh st dung 1 doxycycline 100 mg x 2 lan/

ngay trong 4 tuan, sau dé lap lai tinh dich dd
dé kiém tra. Nam gi6i c6 >1x10° bach cAu/mL
ma khong triéu ching nhiém trung cAp tinh ¢
thé khoi dau st dung cdc chit khang viém, vi
du celecoxib (200 mg/ngay trong vong 2 tuan)
va xudt tinh thuong xuyén (mdi 2 — 3 ngay/lan),
sau d6 lap lai tinh dich dd (c6 nhudm tim bach
cau). Trong trudng hop >1x10° bach cAu/mL,
tiép tuc st dung thém 4 tuan doxycycline (100
mg x 2 mdi ngay).

Nam giéi nén dugc kham kiém tra thém vé
tinh trang dan tinh mach tinh, khai thac day da
céc yéu td vé hit thubc, st dung can sa, rugu
bia, st dung ma tiy hodc théi quen tim nudc
néng, xong hoi... Néu c6 céc yéu tb trén, bénh
nhén nén duoc tu vin gidm bdt hodc ngung hin
dé theo dai su cai thién trong tinh dich do.

Nhiing bénh nhan da c¢6 dy dinh thyc hién
thu tinh trong éng nghiém vin nén nhudém dé
chén dodn vdi cac trudong hop cé cac té bao tron
khac bach cau trong tinh dich, va két qua diéu
tri thu tinh trong 6ng nghiém c6 thé sé khong
khac biét nhiéu so véi cc truong hop khong cé
bach ciu trong tinh dich.

So do 1 tém tit céch tiép cAn va quan Iy mot
truong hop c6 bach ciu trong tinh dich.

> 1x108 t& bao tron

Lap lai tinh dich do
véi nhuém bach cau

—

/

— \\\

‘ < 1x108 bach cau/mL ‘

‘ > 1x108 bach cau/mL ‘

l l

Triéu chung nhiém tring

N Doxycycline 100 mg
/ 1vién x 2 [an/ngay, 4 tuan

‘ Lap lai tinh dich do
kém nhudém bach cau

‘ Theo d&i thém ‘

xuét tinh thuong

Khang histamin 2 tuan
vi dy celecoxib 200 mg x 4 [an/ngay, ‘

|

‘ L3p lai tinh dich d8 kém nhuém bach cau ‘

/\ -

‘ < 1x108 bach cau/mL ‘

‘ > 1x108 bach cau/mL ‘

l

‘ Theo dai thém ‘

So do 1. Tém tat ti€p can va quan ly mét trudng hop cé bach cau trong tinh dich.
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CHI PINH CHAM DUT THAI KY GIAI POAN NON THANG
MUON VA VUA U THANG

ACOG Committee Opinion No.818 Medically Indicated Late-Preterm and Early-Term Deliveries.
Obstetrics & Gynecology. Vol. 137,No.2 Feb 2021.

BS. Lé Tiéu My - Bénh vién My Buc

Céc nguy co cta viée chAm dit thai ky giai
doan non thiang mudn va chém du thang hién
kha r6. Tuong tu, cac tai bién lién quan viéc cht
dong chAm dut thai ky ¢ giai doan < 39 tuan
cing da mo ta. Tuy nhién, cing c6 nhiéu truong
hop do cdc vAn dé tit me, thai va bat thuong
banh nhau can cht dong chAm dit thai ky sém.
Thoi diém chdm dit thai ky trong nhiing trudng
hop nay can cAn nhéc nguy co, loi ich cho ca me
va bé so véi lua chon theo doi kéo dai thai kY.

Du con nhiéu tranh cai lua chon thoi diém
chim dt thai ky thich hgp trong mot sb truong
hop do khong du dit lieu, ACOG va SMFM van
cong bd hudng din chi dinh chim dut thai ky
(CDTK) trudc 39 tuan cho nhing trudng hop

c6 bat thuong & me, thai va banh nhau. Khuyén
cdo nay 4p dung cho nhém thai non thiang mudn
(late-preterm — tudi thai tit 34%7 — 36°7 tuan) va
chém du thang (early-term — tudi thai tit 3797
tudn — 3897 tuan) dua trén nhing bang ching
cap nhat nhét.
Tém tit khuyén céo:

— Khong khuyén céo tri hoan chim dit thai ky
dén 39 tuan néu me c6 chi dinh CDTK sém hon
(bang chi dinh mot sb chi dinh bén dudi).

— Trong truong hgp chi dinh CDTK & thai non
thang mudn nén cho mot lidu betamethasone
trong vong 7 ngay néu chua tiém corticosteroid
trudc d6. Tuy nhién, khong tri hodn viéc chi
dinh CDTK vi b8 sung corticosteroid trudc sinh.

Bang 1. Khuyén cdo thoi diém cham dut thai ky khi cé bénh ly di kem.

Tinh trang
TINH TRANG BANH NHAU / TU CUNG

Thoi diém chung

Thoi di€m dé nghi

Nhau tién dao

— Nghi ngd nhau cai rang lugc

— Mach méu tién dao

— Tién c&n mé |8y thai c& dién (dudng doc gia)

— Tién c&n boc u xo co td cung c6 chidinh mé &y thai

— Tién can vé tJ cung

Non thang muén/chém dd thang
Non thang muén

Non thang muén/chém dd thang
Non thang muén/chém dd thang
Chém d0 thang (ca thé hoa)

Non thang muén/chdém dd thang

36%7 - 377 tuan
34017 - 3557 tyan
3407 - 37917 tyan
367 - 3797 tyan
3707 - 38%7 tuan
36%7 - 3797 tuan

TINH TRANG THAI

— Thiéu &i (don doc hodc khéng bién ching - KOLN < 2cm)

- ba 6i (nhe, vo can)
— Thai gi¢i han tang trudng (don thai)

> Khéng bién ching, khéng béat thuong di kem, EFW tu
BPV 3 - 10

> Khéng bién ching, khéng bat thudng khac di kem,
EFW<BPV 3

> Bat thuong Doppler DM rén: gidm séng cudi tam
tryong

> Bat thuoing Doppler DM rén: mat sdng cudi tdm truong

> B4t thuong Doppler DM rén: ddo ngugc séng cudi tam
truong

> Co bat thudng di kém (thiéu 6i, TSG, THA man...)

Non thang muén/chém dd thang
DU thang

Chém d0 thang/ dU thang
Chdém du thang

Chdém du thang

Non thang/ Non thang muén
Non théng

Non thang muén/chém dd thang

3697 - 37%/7 tuan hoéc tai thoi
di€m chan doan néu muon hon
3907 - 3997 tyan

3897 - 3997 tyan

37°7 tuan hodc tai thoi diém
chan doan néu mudn hon

3797 tuan hodc tai thoi diém
chan doan néu muoén hon

3797 tuan hodc tai thoi diém
chan doan néu muoén hon
33977 - 3497 tyan hoac tai thoi
di€m chan doan néu muon hon
3097 - 3297 tyan hoéc tai thoi
di€m chan doan néu muon hon
3407 - 37507 tyan
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Tinh trang Thoi di€m chung Thoi diém dé nghi
— Da thai - khéng bién ching

> DCDA Chém d0 thang 38977 - 3857 tyan
> MCDA Non thang muén/chém d0 thang  34°7 - 3797 tuan
> MCMA Non thang/non thang muén 3207 - 3497 tyan
> Da thai (3 thai trd [én) Non thang/non thang mudn Ca thé hoa

— Ba&t tuong hgp nhom maéau
> Khéng can truyén mau trong tU cung Chém 80 thang 3707 - 3857 tuan
> Can truyén mau trong tJ cung Non thang mudn/chém d0 thang  Ca thé héa

TINH TRANG ME
— THA trong thai ky

> THA man: don déc, khéng bién ching, ki€m soat dugc  Chém dU thang/ U thang 3897 - 398/7 tyan
va khéng can thuée
> THA man: don déc, khong bién ching, ki€m soat dugc  Chém 80 thang/ dU thang 3797 - 3997 tyan

va c6 dung thudc
> THA man: khé kiém soét (can dieu chinh thuéc thuong Non thang muén/ chém di thang 367 - 3787 tuan

xuyén)
> THA thai ky: huyét 4p khéng & muc dd nang Chém 80 thang 3797 tyan hoac tai thoi diém
chan doan néu muoén hon
> THA thai ky: huyét 4p tdng & muc dd nang Non thang muén 3797 tyan hoac tai thoi diém
ch&n doan néu muoén hon
> TSG khéng cé dau hiéu nang Chém 80 thang 3797 tyan hoac tai thoi diém
ch&n doan néu muoén hon
> TSG c6 dau hiéu nang, tinh trang me va thai 6n dinh,  Non thang mu6n 3797 tuan hoac tai thoi diém
thai c6 kha nang séng (quan tam hang dau) chan doan néu muén hon
> TSG cé dau hiéu n&ng, khéng &n dinh/cé bién ching,  Ngay sau khi tinh trang me &n Ngay sau khi tinh trang me 6n
thai co khad nang séng (quan td&m hang dau va HELLP) dinh dinh
> TSG cé dau hiéu néng, trudc khi thai cé kha ndng séng  Ngay sau khi tinh trang me &n Ngay sau khi tinh trang me 6n
dinh dinh
— Dai thdo duong
> BTP trudc khi mang thai ki€ém soét tét DU thang 3907 - 397 tyan

> BTP c6 bién ching mach mau, ki€m soat duong huyét Non thang muén/ chdm du thang 3697 - 387 tuan
kém va tién sU thai luu

> DTDTK: ki€m soét tét bang dinh dudng va thé duc DU thang 3997 - 40°7 tuan
> DTDTK: kiém soéat t&t bang thusc DU thang 3907 - 3997 tyan
> DTDTK: ki€m soat kém Non thang mudn/ chém d0 thang Ca thé héa
- HIV
> Tiép xUc mang 6i M6 8y thai chém dU thang 38%7 tuan
> hodac tai lugng virus > 1.000 copies/mL
> Tai lugng virus < 1000 copies/mL vai tri liéu khang DU thang (khéng chidinh chdm  39%7 tuan hodc mudn han
retrovirus du thang)

— U mat trong gan trong thai ky
> Nong d6 acid mat < 100 pmol/L Non thang mudn/chém d0 thang 367 - 3997 tuan hoac tai thoi
diém chan doan néu muon hon
> Nong d6 acid mat > 100 pmol/L Non thang muén 36°7 tuan hoac tai thoi diém
ch&n doan néu muoén hon

TINH TRANG SAN KHOA

— V@& i non trén thai non thang (PPROM) Non thang muén 3497 tyan hoac tai thoi diém
ch&n doan néu muén hon

— V3 &i non (thai tU 37%7 tuan trd lén) Nhin chung, & thoi diém chan Nhin chung, & thoi diém chan
doén doén
— Tién s thai luu DU thang (khong khuyén céo Cathé hoa

CDTK chom d0 thang thuong quy)
TU viét tt: CDTK: chdm dut thai ky, DTD: dai thao dusing, PTDTK: dai thao dudng thai ky; THA: t&ng huyét &p; TSG: tién san giat.
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