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SU CHENH LECH KICH THUOC THAI NHI
TRONG SONG THAI THOI DIEM 11 — 13 TUAN
VA KET CUC THAI KY

Litwinska E, Syngelaki A. Intertwin discordance in fetal size at 11-13 weeks’ gestation and pregnancy outcome.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2020 Feb;55(2):189-197. doi: 10.1002/u0g.21923.

ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén - Bénh vién My Buc

Siéu 4m thai thoi diém 11 — 13 tudn gitp tAm
soat cac bat thudng lién quan dén nhiém sic thé,
chin dodn céc di tAt bAm sinh 16n, chan do4n da
thai, xdc dinh tinh trang nhau va 6i. Day la nhiing
yéu t6 quan trong gitp tién lugng két cuc thai
ky. Mot nghién cttu ¢d méu I6n trén song thai 11
— 13 tudn béo cdo khoang 79% song thai I3 hai
nhau (dichorionic — DC), 20% 12 mot nhau hai i
(monochorionic diamniotic — MCDA) va 1% la
mot nhau mot bi (monochorionic monoamniotic
— MCMA). So v6i nhém hai nhau, nhém mot
nhau hai i ¢6 nguy co thai luu < 24 tudn va ti
vong chu sinh = 24 tun cao hon, nguy co nay
cao nhét & nhém mot nhau mot bi. Cac két qua
bdo cdo vé mbi tuong quan ctia do chénh léch
chiéu dai dAu méng (crown rump length — CRL)
gitta hai thai trong song thai & thoi diém 11 — 13
tudn va két cuc bat loi thai ky con nhiéu tranh
cai. Vi vy, muc tiéu ctia nghién cttu nay 1a danh
gi4 gid tri ctia sy chénh léch CRL gitta hai thai
& song thai thoi diém 11 — 13 tuan trong du bdo
két cuc thai ky bat loi.

Nghién cttu hdi cttu thu thap di liéu caa
nhitng ca song thai dugc siéu 4m kiém tra dinh
ki ltc thai 11 — 13 tuan i nam 2002 dén niam
2019. Tiéu chuin nhén vao nghién ctu 1a song
thai hai nhau hodc mot nhau hai 6i hodc mot
nhau mot i véi két qua siéu am hai thai séng
ldc thai 11 — 13 tun va da ghi nhan két cuc thai
ky. Tiéu chufn loai bao gdm thai c6 bit thuong
v& nhiém séc thé hoic di tat 16n duge chin doan

trudc hoic sau sinh hosic c6 hoi ching truyén

méu song thai. Cac két cuc bét loi duge danh
gid 1a thai luu < 20 tuln, thai luu < 24 tudn, ti
vong chu sinh & thai = 24 tuln, sinh non < 32
tuln, sinh non < 37 tudn, sinh it nhdt mot bé
caAn ning nho so véi tudi thai tuong duong can
nang & dudi bach phan vi thi 5, su chénh léch
cAn ning hai thai = 20% va = 25%. Mbi lién
quan gitta chénh léch CRL véi ting yéu tb két
qua duge danh gid bing phan tich duong cong
ROC.

Két qua ghi nhan, tdng cong c6 6.225 trudng
hop song thai dugc khao sit, trong d6 4.896
truong hop (78,7%) hai nhau, 1.274 truong
hop (20,4%) mot nhau hai 6i va 55 truong hop
(0,9%) mot nhau mot 6i. Sy chénh léch CRL
trung vi gitta hai thai & nhém hai nhau (3,2%;
do trai gitta hay khoang t& phan vi (interquartile
range — IQR) 1,4 — 5,8%) nho hon & nhém mot
nhau hai 6i (3,6%; IQR 1,6 — 6,2%; P = 0,0008),
va khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
s0 véi nhém mot nhau mot i (2,9%; IQR 1,2
- 5,1%; P = 0,269). O ca hai nhém song thai
hai nhau va mot nhau hai i ¢6 két cuc sinh da
thang du can, do chénh léch CRL gitta hai thai
thip hon nhém tuong tng cé két cuc thai ky
bét lgi nhu thai lwu, sinh non hodc sinh tré nhe
can so véi tudi thai. O ca hai nhém hai nhau va
mot nhau hai 6i, chénh léch CRL ¢6 lién quan
nguy co thai luu cao, tuy nhién mbi tuong quan
kém, véi ROC dao dong tit 0,533 dén 0,624. Ty
1¢ thai luu < 20 tudn chung ctia nhém hai nhau
1a 1,3%; trong d6 ty 1€ thai luu riéng & nhém c6
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do chénh léch CRL = 15% 1a 5,3%. Trong nhém
mot nhau hai 61, ty 1¢ thai luvu < 20 tuan chung
12 11%, trong do6 ty 1é thai luu riéng trong nhém
c6 chénh léch CRL = 10%, = 15% va = 20%
[An lugt 1a 32%, 49% va 70%. O song thai mot
nhau mot &1, khong cé su khac biét c6 ¥ nghia vé
chénh léch CRL trong cdc nhém c6 két cuc thai
ky khac nhau, ¢6 thé do ¢ mAu nho.

K&t luan, trong ca hai trudng hgp song thai
hai nhau va mot nhau hai 6i, sy chénh léch CRL
tang 1én c6 lién quan dén ting nguy co két cuc
bt loi cua thai ky, tuy nhién gid tri du bdo cta
do chénh léch CRL khong cao. Bén canh do,
chénh léch CRL = 15% & nhém hai nhau va
chénh léch CRL = 10% & nhém mot nhau hai
bi ¢6 lién quan ting nguy co thai luu < 20 tudn.

V@& mit thuc hanh [am sang, khuyén cdo vé
theo déi song thai bao gdm siéu 4m kiém tra lic
thai 11 — 13 tuén va lan kiém tra tiép theo mbi

4 tudn ké tir thai 20 tuan cho dén khi sinh d6i
véi song thai hai nhau va mdi hai tuan ké tir khi
thai 16 tuAn dén khi sinh déi véi song thai mot
nhau. C6 mot két qua trong nghién ctu ¢ thé
tng dung trong thuc té, & song thai hai nhau,
khi sy chénh léch CRL = 15% nén siéu am
kiém tra ltac thai 16 tudn, 20 tuin dé theo doi
su phét trién thai nhi. Trong hau hét céc truong
hop, viéc siéu 4m kiém tra cho két qua tdt nhung
trong mot sb trudong hop sé can khao sat thém
cac bat thuong. Néu c6 bt thudng, bénh nhan
can duge tu vin hau nhu phuong thitc can thigp
1a khong c6, nguy co thai luu c6 thé ting 1én va
can theo déi thai ky sat hon. Déi véi song thai
mot nhau hai 6i ¢6 sy chénh léch CRL = 15%,
thai phu cin dugc tu vin vé nguy co thai luu
sém va hoi chiing truyén mau song thai. Siéu Am
thai thoi diém 14 tuan [a cAn thiét trong trudng
hop nay./.

SO SANH ANH HUONG CUA CAC THUOC TRANH THAI
PUONG UONG LEN CAC CHI SO LAM SANG, SINH HOA
TRONG HOI CHUNG BUONG TRUNG BA NANG

Mina Amiri, Fatemeh Nahidi, Razieh Bidhendi-Yarandi, Davood Khalili, Maryam Tohidi, Fahimeh Ramezani Tehrani.
A comparison of the effects of oral contraceptives on the clinical and biochemical manifestations of polycystic ovary
syndrome: a crossover randomized controlled trial. Human Reproduction, pp. 1-12, 2020. doi:10.1093/humrep/dez25.

BS. Thai Doan Minh, BS. H6 Ngoc Anh VG - Bénh vién My Buc

Hoi ching budng tring da nang (Polycystic
ovary syndrome — PCOS) 1 tinh trang r6i loan
chuyén héa va noi tiét anh hudng dén nhiéu phu
nit trong giai doan sinh san. Bénh dic trung véi
dAu hiéu cudng androgen trén lam sang va/hoic
sinh hoa, bit thuong chuyén héa va rdi loan
phéng noan man tinh, dic biét Ia tinh dé khang
insulin va rdi loan lipid mau. Tt 1au, céc thubce
tranh thai dudng udng (oral contraceptives
— OCs) duge st dung nhu liéu phap dau tay
& nhém phu ni PCOS khong mudn cé thai,
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thudc c6 thé cai thién tinh déu dian chu ky kinh
nguyét, cac két qua [Am sang/ndi tiét cua cuong
androgen. Thanh phan trong OCs hién nay c6
ham lugng estrogen thip va cdc progestogen.
Estrogen ting luong globulin gén hormone sinh
duc (sex hormone-binding globulin — SHBG)
trong mau, vi vay lam gidm androgen tu do.
Nguge lai, androgen lam giam lugng SHBG,
do dé anh hudng cta progestogen 1én ndng
do SHBG phu thudc vao dic tinh androgen
cta chinh né. Progestin trong OCs c6 thé [am



giam tong hop androgen tit budng tring thong
qua tc ché giai phéng gonadotropin. Ngoai ra,
mot sO progestin thé hé mdéi Gc ché hoat dong
5a-reductase, phong bé cdc androgen receptor
ngoai bién tai co quan dich, ting dd thanh thai
androgen qua gan; gidm nhe bai tiét androgen &
thuong than va tc ché qué trinh gin androgen
vOi receptor tuong tng. So vdi cdc progestin ¢
hoat tinh androgen, céac progestin hién tai c6
hoat tinh androgen thip hoic khéng androgen
(desogestrel (DSG), cyproterone acetate (CPA)
va drospirenone (DRSP)) dudong nhu la lya
chon t6t hon cho nhém phu nit PCOS ¢6 cuong
androgen bat ké nhitng téc dung phu nhu thuyén
tic mach, tuy nhién vu diém vin chua 16 rang va
céc nghién cttu trude day bdo cdo két qua chua
théng nhit. Ngoai ra, vin chua r6 liéu tdc dong
chuyén héa ciaa OCs 1én cac dbi tuong nay cé
bi 4nh hudng bai thanh phan progestin dugc st
dung hay khong. O mot sé quéc gia, OCs chita
progestin thé hé thit hai — levonorgestrel (LNG)
vAn con duoc stt dung phd bién & ca phu nit khoe
manh va bénh nhén c6 kinh nguyét khong déu
ho#c ¢6 triéu chitng cudng androgen. Do con it
nghién cttu so sanh progestin thé hé ci véi cac
ché pham mdi, tinh hiéu qua va tac dung phu cta
OCs thé hé ci vAn chua 18, cdc nha nghién ctu
tai Iran da thuc hién thit nghiém ngiu nhién, c6
nhém ching, bit chéo so sanh anh hudng ctia st
dung OCs chita LNG va OCs chita DSG, CPA
va DRSP trong thoi gian 6 thiang l1én cic thong
s6 1am sang, dic tinh androgen va chuyén héa
phu n@ PCOS.

Thiét ké nghién cttu chia hai giai doan diéu
tri: m&i giai doan dai 6 thang, mot giai doan ding
OCs chita LNG va phan khéc stt dung mot trong
ba OCs gdm desogestrel (DSG), cyproterone
acetate (CPA) hodc drospirenone (DRSP).
Thoi gian thyc hién tit thang 2/2016 dén thing
1/2018 vé6i ¢ mau 200 bénh nhan PCOS (18 —
45 tudi) dugc chon tit phong kham ngoai trd noi
tiét tai RIES (Research Institute for Endocrine
Sciences) thudc Shahid Beheshti University of
Medical Sciences, Tehran, Iran. Tiéu chuén loai

gdm (i) tién st diing cic ché pham noi tiét ngoai
sinh trong vong 3 thang trude do, (ii) cdc bénh
hé théng, (iii) chéng chi dinh véi OCs, (iv) st
dung bét ky loai thubc lién quan PCOS nhu noi
tiét t6, chit nhay cam véi insulin, hofic thubc
khang androgen trong vong 3 thang trudc do,
(v) mong mudn ¢6 thai, (vi) hat thubc 14 hoic
(ii) bt ky tdc dung phu nghiém trong nao cta
thubc tranh thai nhu huyét khéi, vang da hoic
cac rbi loan vé gan.

Céc bénh nhan dugc phan bd ngiu nhién vao
6 nhém diéu tri, ca nha lam sang va phan tich di
liéu déu bi lam mu véi dbi tuong nghién ctu. Két
qua nghién ctu bao gdm céc gi4 tri nhan tric
hoc, 1am sang va cac thong sb vé hormone, sinh
héa duge danh gid & thoi diém bit dau, sau 3
thang va sau 6 thang ctia mbi lan diéu tri va sau
giai doan ngung thudc.

C6 6 nhém diéu tri gdm (thoi gian ngung
thubc giita hai giai doan tit 6 — 8 tudn):
— Nhém 1: diu tién bénh nhan duge diéu tri
vGi (ethinyl estradiol (EE) 30 ug + LNG 0,15
mg)/ngay, sau d6 liéu trinh thi 2 v6i OCs chia
(EE 30 ug + DSG 150 ug)/ngay.
— Nhoém 2: giai doan 1 vé6i (EE 30 ug + LNG
0,15 mg)/ngay, giai doan 2 véi OCs chita (EE 35
ug + CPA 2 mg)/ngay.
— Nhoém 3: giai doan 1 v6i OCs chia (EE 30 ug
+ LNG 0,15 mg)/ngay, giai doan 2 véi OCs chita
(EE 30 ug + DRSP 3 mg)/ngay.
— Nhoém 4: giai doan 1 véi (EE 30 ug + DSG
150 ug)/ngay, giai doan 2 véi (EE 30 ug + LNG
0,15 mg) /ngay.
— Nhoém 5: giai doan 1 v6i (EE 35 ug + CPA 2
mg)/ngay, giai doan 2 véi (EE 30 ug + LNG 0,15
mg)/ngay.
— Nhoém 6: giai doan 1 v6i (EE 30 ug + DRSP
3 mg)/ngay, giai doan 2 véi (EE 30 ug + LNG
0,15 mg)/ngay.

Mot s6 két qua rit ra tit nghién citu:
— Gié tri chi sb androgen tu do (free-androgen
index — FAI) giam nhiéu hon sau khi diéu tri
3 thang v6i OCs chta DSG (KTC 95%; -2,3
— 1,0), CPA (KTC 95%; -2,4 — 1,1) va DRSP
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(KTC 95%; -2,6 — 1,4) so véi ché phiam chita
LNG (p < 0,001).

— Dung OCs chita DSG (KTC 95%; -3,6 — 1,5),
CPA (KTC 95%; -3,1 — 0,8) va DRSP (KTC
95%; -3,4 — 1,1) trong 6 thang lién quan véi
giam nhiéu hon FAI so v6i ché phadm chita LNG
(p < 0,001).

— St dung OCs chita DSG, CPA va DRSP tut
3 — 6 thang c6 mbi lién quan véi ting cao hon
SHBG so v6i ché phadm chita LNG (p < 0,001).
- Lugng dehydroepiandrosterone sulfate giam
nhiéu hon khi st dung OCs chita DSG (p =
0,003), CPA (p = 0,012) va DRSP (p < 0,001)
trong 6 thang so véi ché phdm chia LNG (p <
0,001).

- Didu tri véi OCs chita DRSP trong 6 théng
c6 lién quan dén ting cai thién vé mun tring ca
so vi ché phiam chia LNG (p < 0,007).

— Nhém duge diéu tri bdi OCs chia CPA va
DRSP trong vong 3 thang c6 gid tri TG, HDL
cao hon va LDL th4p hon so véi nhém st dung
ché pham chia LNG (p < 0,05). Sau 6 théng
didu tri, bénh nhan duogc diéu tri bdi OCs chia
DRSP ¢6 sy giam LDL 16 rét hon va ting HDL
nhiéu hon so véi nhém stt dung ché pham chita
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LNG (p = 0,001).

Tuy nhién, nghién ctu vin con mot sb han
ché. S6 bénh nhan mit diu cao hon nhiéu so
v6i dy dodn ban diu, nhung diéu nay khong
anh huong dén phién giai két qua nghién citu
do thiéu sy khéc biét ddng ké cac dic diém co
ban nhu tudi, BMI gitta nhém theo déi va nhém
mét ddu. Déi tugng nghién cttu la phu nit PCOS
duoc chan dodn theo tiéu chudn AES (Androgen
Excess Society), do d6 két qua c6 thé khong khai
quat héa duge cho nhém PCOS kiéu hinh nhe
duoc chin doén theo tiéu chudn Rotterdam.

Toém lai, nghién ctu chi ra nhing tic dong
twong tu cia OCs trén cdc thong sb 1am sang
trong cudng androgen sau 3 — 6 thang diéu
tri, trong khi c¢6 su khéc biét ddng ké giita anh
hudng chuyén héa va dic tinh androgen trong
cting mot thoi gian diéu tri. OCs chita LNG ¢6
hiéu qua kém hon trén xét nghiém androgen va
anh hudng bét 1oi thé hién trén xét nghiém lipid.
Dic biét, két qua nghién ctu ung ho quan diém
cta cdc béc si lam sang vé viéc stt dung thubc
tranh thai duong ubng chia progestin ¢ dic
tinh androgen thip hoic khang androgen trong
diéu tri PCOS néu c6 thé./.
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