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NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS
TRONG THAI KY

BS. Tran Ngoc Van Anh, BS. Hoang Lé Trung Hiéu
Bénh vién da khoa My Dic

MG PAU

Nhiém Chlamydia trachomatis (C. trachomatis)
13 mot trong nhitng bénh Iy 1ay truyén qua dudng
tinh duc phd bién nhét trén toan ciu. Theo udc
tinh cta T4 chic Y té Thé giéi (WHO), hang
nim c6 hon 130 triéu truong hgp nhiém méi
C. trachomatis. Nhiéu nghién cttu da chi ra ring
nhiém C. trachomatis trong thai ky c6 lién quan
dén nhiéu két cuc san khoa va so sinh bat loi,
nhung chua nhan duge sy quan tAm can thiét
trong qua trinh theo doi thai ky. Bai viét sau day
trinh bay mot sb bing ching vé& mbi lién quan
gitta nhiém C. trachomatis va céc két cuc bat loi
trong thai ky, khuyén cdo tAm soét va diéu tri C.
trachomatis trong thai ky.

DAC PIEM VI KHUAN CHLAMYDIA

TRACHOMATIS

C. trachomatis 1a mot loai vi khudn gram
am sbng bat budc trong té bao véi mot chu ky
lay nhiém va hai dang phat trién. Ching bao
gdm dang lay nhiém dugc goi 1a thé co ban
EB) v6i duong kinh 300 nm
c6 vo cing dé sbng sét lic phong thich khoi té
bao va thé ludi (reticulate body — RB) véi dudng
kinh trén 1.000 nm thich hgp dé nhén lén bén
trong té bao. EB khong hoat dong vé mit trao déi

(elementary body —

chét va dugc cac té bao chu tiép nhan. Trong té
bao chu, EB sé biét héa thanh RB c6 hoat dong
chuyén héa. RB sau dé sé st dung céc ngudn
ning luong va axit amin cta vat cht dé téi tao
va hinh thanh EB mdi, sau d6 phong thich ra
ngoai bao dé c¢6 thé lay nhiém sang cac té bao

khac. C. trachomatis nhim muc tiéu vao céc té
bao biéu mo tru tuyén cha kénh cd tit cung cho
dén biéu mod dudng sinh duc trén & phu ni, & két
mac, niéu dao va tryc trang ciia cad nam va nit.
Vi khuén nay lay truyén qua tiép xtc truc tiép
véi mo6 bi nhiém bénh, bao gdm quan hé tinh
duc qua dudng 4m dao, hau moén hodc miéng,
va tham chi c6 thé truyén tit ngudi me bi nhiém
bénh sang tré so sinh trong qua trinh sinh nd.
Chlamydia trachomatis c6 thé ton tai rAt 1au trong
té bao chu, & dang nhiém ton tai. Dang nhiém
tOn tai la dang thic séng nhung khong thé phat
hién qua nudi ciy cta C. trachomatis. Do dac
tinh vi sinh trén nén nhan dién syt cé mit cta C.

trachomatis 1a rAt khé khan (Hinh 1).

BIEU HIEN LAM SANG
VA PANH GIA
C. trachomatis ¢6 thé din dén nhiéu bénh

canh nhiém tring niéu sinh duc, bao gém viém

% LN
E Q @ 818hr

Két hgp phagosome  T4i t& chuc tU EB thanh
Gé&n vao té€ bao

\ Nhan ban cla cac RB
18 24 hr

@ 48 72 hf 24 48 hr
Téng xuat thé vui kh0|

& bao va gidi phong EB
va giai phong Chuyen déi

Thé vui trudng thanh tU RB thanh EB

Hinh 1. So d6 mé phdng vong dai cla C. trachomatis.
Ngudn: pedsinreview.aappublications.org.
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cd tlit cung, viém viung chiu, viém niéu dao,
viém mao tinh hoan, viém tuyén tién liét (& nam
gi6i). Cac bénh nhiém trung ngoai dudng sinh
duc do C. trachomatis ghy ra bao gdm viém két
mac, viém quanh khép, viém hong, viém khép
phan tng. Tuy nhién, da phin céc bénh nhan
c6 nhiém C. trachomatis khong cé triéu ching.
Trong mdt s6 it bénh nhan trd nén cé triéu
chiing, cic diu hiéu 1am sang phu thudc vao vi
trf nhiém tring. Trong sb céc trudng hop nhiém
C. trachomatis, chi mot sb c6 thé chan doén trén
lam sang ro rang nhu viém két mac. Cac bénh
canh nhiém Chlamydia khac c6 thé lién quan
dén cac hoi ching 1am sang cu thé nhung cn
c6 su xdc nhin cua cic xét nghiém. Cé nhiéu
loai xét nghiém sang loc Chlamydia, bao gdm
xét nghiém khuéch dai axit nucleic (NAATs),
nudi ciy té bao va cc xét nghiém khéc véi do
nhay va d0 dic hiéu khac nhau. Xét nghiém
tim khang thé Chlamydia trong huyét thanh
(Chlamydia antibody titre — CAT) thuong dugc
tng dung trong linh vic didu tri hiém muon khi
nghi ngd lién quan dén yéu tb éng dan tring vi
mang dén nhiing thong tin vé tién stt phoi nhiém
véi vi khun nay trong qué khit. Ngay nay, Trung
tam Kiém sodt bénh tit (CDC, 2015) khuyén
cdo viéc tam sodt nhiém Chlamydia trachomatis
duoc thyc hién bing xét nghiém khuéch dai
axit nucleic (nucleic acid amplification tests —
NAATs). Bo nhay va do chuyén ctia NAATs véi
C. trachomatis 1an lugt 12 90 — 95% va 99%, va ¢
thé dugc thuc hién trén cdc miu bénh pham dé
lay nhu mau phét 4m dao (nhan vién y té hoic
bénh nhan lay) hodc nudc tiéu. (Bang 1)

Phét 4m dao do nhan vién y té lay mAu hoic
do bénh nhan ty ldy 12 mau t6i vu dé sang loc
Chlamydia sinh duc bang NAATs cho phu ni.
Nude tiéu 12 miu bénh pham duge lya chon cho
nam va cing ¢ thé 1a bénh pham thay thé hiéu
qua cho phu nit. Cdc miu phét am dao ty ldy
cho hiéu qua xét nghiém it nhét 1a tuong duong
cdc mAu xét nghiém da dugc phé duyét khac.
Ngoai ra, bénh nhan c¢6 thé mubn ty ldy miu
phét Am dao hoic nudc tiéu vi it xAm 14n hon
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Bang 1. D6 nhay va do dac hiéu cla cac xét nghiém
sang loc nhiém Chlamydia trachomatis.

NG gidi Nam gidi
(Biachi, 1998; (Gaydos va cs,,
Blake, 2008) 2008)
Do nhay Do dac Do nhay Do dac
(%) higu (%) (%) hiéu (%)
NAAT
- Amdao 972 995
- Cétu 917 983
cung
— Nudc 917 993 90 -97 99
tiéu
Moi DNA 688 998 65 -83 99
DFA 80 -85 99 80 -85 99
EIA 60 -85 99 53 99 - 100
Nuédicdy 50 -85 100 70-85 100
té bao

DFA = direct fluorescence assay; EIA = enzyme immunoassay.

mAu iy & ¢ tlt cung va phét niéu dao. Nuoi cdy
Chlamydia c6 thé duge stt dung cho cdc méu xét
nghiém tryc trang hodc hiu hong, nhung khong
dugce phd bién rong rai. NAATs da ching minh
dd nhay va do dic hiéu duge cai thién so véi
nudi cAy dé phat hién C. trachomatis tai céc vi tri
khong thudc bo phan sinh duc.

Khuyén cio sang loc ctia mot s6 t6 chitc

y khoa 16n cho phu nir ¢6 thai

Trung tAm Kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC,
2015) khuyén cdo ring tAt cd phu ni mang thai
nén dugc sang loc Chlamydia. Luc luong dic
nhiém cac dich vu phong ngtta bénh tat Hoa Ky
(USPSTF), Hoi San Phu khoa Hoa Ky (ACOGQG)
va Hoc vién Béc si Gia dinh Hoa Ky (AAFP)
khuyén céo sang loc & phu nit mang thai tit 24
tudi trd xudng, cing nhu phu nit & moi lta tudi
duge coi 1a cé nguy co cao. Nguy co cao dugc
xdc dinh 1a dudi 25 tudi hodc c6 ban tinh méi
hodc ¢6 nhiéu ban tinh. ACOG ciing khuyén
cdo nén sang loc lai phu nit mang thai trong
tam c4 nguyét thtt ba. Dbi véi nhitng bénh nhan
mang thai ¢6 két qua xét nghiém duong tinh,
can thuc hién lai xét nghiém sau khi diéu tri mot
hogc hai tudn. Tai chau Au, Vién Y t& va Chit



lugng Diéu tri Qubc gia Anh (NICE) khong
khuyén cdo sang loc Chlamydia nhu mot thuc
hanh thudng quy trong chim séc stc khoe tién
mang thai. (Bang 2)

CAC KET CUC BAT LQI CUA

NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS

O PHU NU MANG THAI

Da s6 trudng hgp nhiém C. trachomatis trong
thai ky khong c6 triéu chiing. Tuy nhién, khoang
1/3 thai phu c6 nhitng biéu hién viém tiét niéu
hodc viém tuyén Bartholin. Viém cd tit cung
¢6 thé do nhiém C. trachomatis hodc nhiém lau
(Neisseria gonorrhoeae) hodc ca hai. Mot s6 bénh
Iy gay ra bdi C. trachomatis khong thuong gap
& phu nit mang thai bao gdm viém ndi mac ti
cung, viém 6ng din tring, viém khdp phan tng,
hoi chiing Reiter (Cunningham va cs, 2018).

Anh huong ctia viec nhiém C. trachomatis
trén thai ky van 1 vin dé giy nhiéu tranh lun.
Tu lau, nhiém C. trachomatis da bi nghi ngd cé
thé lién quan dén nhing bién ching thai ky nhu
sdy thai, thai luu, &i v& non, sinh non. Cé giai
thich cho rang C. trachomatis phat dong phan
ng viém, tao ra cytokine; hodc kich thich hé
mién dich ctia ngudi me phan tng chéng lai thai
nhi, dn dén viéc sdy thai/sinh non (Baud va cs,
2011). Cac nghién ctu vé& anh hudng ciaa C.
trachomatis trén viéc sy thai & phu nit thuong
fim sy hién dién ctaa C. trachomatis trong maiu

phét ¢4 tit cung, nudc tiu, san pham cua thai;
hoic khang thé chdng lai C. trachomatis trong
méu me. Trong tdng quan nim 2016, Adachi liét
ké céc nghién cttu vé mdi tuong quan gitta viéc
nhiém C. trachomatis va tinh trang sy thai/thai
luu & phu nit. Mot s6 nghién cttu bdo cdo ty 1é
nhiém C. trachomatis cao hon & nhitng phu nit
bi sy thai so véi nhém ching. S6 khac tim théy
C. trachomatis trong nudc 6i, m6 phdi va gan
cua thai nhi chét luu. Tuy nhién, ciing ¢6 nhiéu
nghién ctu khong tim thiy sy tuong quan cé §
nghia thdng ké giita viéc nhiém C. trachomatis
va tinh trang sdy thai hay thai luu. Mot tdng
quan va phan tich gdp cua Silva (2011) dya
trén 12 nghién ctu cho thiy nhiém Chlamydia
trong thai ky lam ting nguy co sinh non (relative
risk (RR) = 1,35; KTC 95%, 1,11 — 1,63), tré
so sinh nhe cAn (RR = 1,52; KTC 95%, 1,24
— 1,87) va tlt vong chu sinh (RR = 1,84; KTC
95%, 1,15 — 2,94). Bai bdo khong tim thiy bing
chiing cho thiy tic dong ctia C. trachomatis trén
nguy co 6i v non (RR = 1,13; KTC 95%, 0,95
— 1,34), sdy thai (RR = 1,20, KTC 95%, 0,65
—2,20) hay viém ndi mac tit cung thdi ky hau
san (RR = 0,89; KTC 95%, 0,49 — 1,61). Mot
nghién ciu theo déi doc kha 16n thuye hién tai
Ha Lan bdo cdo mbi tuong quan chit ché gitta
viéc nhiém Chlamydia va nguy co sinh non & phu
ni. Trong nghién cttu nay, 4.055 san phu dugc
1Ay mAu nudc tiéu dé kiém tra su hién dién cua

Bang 2. M6t s6 khuyén céo tam soat Chlamydia trachomatis cho phu ni chua mang thai va phu nt cé thai.

AAFP ACOG, 2011

Sang loc hang
n&m néu < 25

Phu n Sang loc hang
khéng mang  ndm néu < 24 tudi

CDC, 2015

Sang loc hang nédm
néu <25 tudi hoac &

N[ONY USPSTF, 2007

Sang loc hang
nam néu < 25

T6i thi€u sang loc méi
nam khi cé thay ddi

thaicé quan hodc d ngudicé  tudi hodc & NQudi cé Nguy co cao  ban tinh < 24 tudi va tuBi hodc &
hé tinh dyc  nguy co cao nguai cd nguy thuong khi cé danh gid  nguoi co nguy
co cao cUa bac s7lam sang co cao
Phu nd co Sang loc phun  Sang loc phu n  Sang loc tat ca, xét Khong c6 khuyén cdo  Sang loc phy nT
thai < 24 tudi va cac <24 tudivacac  nghiém lai cho tdtcd cu thé < 24 tudi va cac
d6i tuong khac c6  d8i tugng khac  trudng hop duong d6i tuong khac
nguy co c6 nguy co tinh hay nguy co cao c6 nguy co
Xét nghiém  Khong cé khuyén  Thd lai dtdtcd  ThU lai cho tat ca phu  Xét nghiém khi Khoéng co
lai c4o cy thé phu nd mang nU duong tinh mang  bénh khéng can thiét  khuyén céo cuy
thai trong tam cé& thai trong tam ca trU khi diéu tri voi thé
nguyét 3 nguyét 3 erythromycin

AAFP = American Academy of Family Physicians; ACOG = American College of Obstetricians & Gynecologists; CDC = Centers for Disease
Control-and Prevention; NCSP=National Chlamydia Screening Programme; USPSTF=US Preventive Services Task Force:
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C. trachomatis DNA. Dién tién va két qua thai
ky ctia nhitng san phu nay dugc ghi nhan lai. Sau
khi diéu chinh céc yéu tb gay nhiéu, nghién ctu
béo cdo nhiém Chlamydia c6 lién quan dén viéc
sinh non trude 32 tuan (adjusted OR = 4,35;
KTC 95%, 1,3 — 15,2) va 35 tuan (aOR = 2,66;
KTC 95%, 1,1 — 6,5). Tré sinh ra tit san phu
nhiém Chlamydia ciing ¢6 can ning lic sinh nhe
hon. Tuy nhién, khac biét nay khong con ¥ nghia
théng ké sau khi hiéu chinh cac yéu t6 kinh té —
xa hoi (aOR 0,95; KTC 95%, 0,4 — 2,2).

CAC KET CUC BAT LOI CUA

NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS

O TRE SO SINH

Viém két mac

Viém két mac do C. trachomatis dién hinh
thuong khai phét 5 — 14 ngay sau sinh véi triéu
chiing dao dong tir viem két mac nhe c6 dich tiét
cho dén viém két mac mu dic véi phit két mac
va nhiéu gia mac (CDC, 2010). Mic dit mét thi
luc hoan toan 14 rit hiém, hau qua cta nhiém
tring khong duoc diéu tri bao gdm viém két mac
tai phat, tAn sinh mach mau gidc mac va seo giac
mac (Darville, 2005). Khac véi viem két mac do
lau cau, viém két mac do Chlamydia dudng nhu
khong thé duge ngin ngita hiéu qua bing cach
stt dung khang sinh ho#dc bac nitrat du phong
mét (Hammerschlag va cs, 2011; CDC, 2010).

Viém phdi

Viém phdi do Chlamydia & tré so sinh thuong
hay bi chin dodn sai, viém phdi khong dién hinh
va ¢6 xu hudng ban cip tinh, thudng xay ra & tré
so sinh tit 1 dén 3 thang twdi (CDC, 2010). O
tré nho hon, dic biét 13 & tré sinh non, viém phdi
do Chlamydia c6 thé ning hon, lién quan dén
ngiing thd va dén 25% c6 thé phai nhap vién
(Darville, 2005). Mac du ty 1é tit vong lién quan
duge cho 1a hiém, nhung bénh viém phdi khong
duge didu tri c6 thé ton tai trong vai tuln, cb
thé din dén in kém va cham ting cAn; mot sb
tac gia cho rang nhiém trung c6 thé din dén hen
suyén va bénh phdi man tinh sau nay (Darville,
2005; Webley va cs, 2009).
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Nguy co lay truyén HIV tit me sang con

Nhiéu lo ngai rang méc c4c bénh ly lay truyén
qua dudng tinh duc nhu nhiém Chlamydia c6 thé
lam ting nguy co lay truyén HIV tit me sang con.
Céc nghién ctu it &i ban dau da goi ¥ ring nhiém
trang sinh duc do C. trachomatis c6 thé din dén
tang bong tréc niém mac 4m dao — ¢d t&t cung va
viém mang 6i (Wabwie-Mangen va cs, 1999; Chi
va cs, 2006), c6 thé gian tiép lam ting nguy co
lay truyén HIV. Trong mot nghién cttu cia Mang
lugi Thit nghiém Phong chéng HIV (HPTN)
trén 1.373 phu nit mang thai nhiém HIV cho
thay, ty 1é 1ay truyén HIV tit me sang con & phu
nt nhiém C. trachomatis (10,7%) cao hon dang
ké so véi nhitng ngudi khong bi nhiém (8,1%);
cdc phan tich sAu hon cing nhén thiy duong
nhu c6 médi lién quan gitta nhiém C. trachomatis
va gia ting nguy co lay truyén HIV tit me sang
con (OR 1,47; KTC 95% 0,9 — 2,3; p = 0,09)
(Adachi va cs, 2015).

KHUYEN CAO PIEU TRI

CHLAMYDIA TRACHOMATIS

CHO THAI PHU THEO WHO 2016

T3 chitc Y t& Thé gigi (WHO, 2016) khuyén
cdo diéu tri cho ba me nhiém Chlamydia trong
thai ky nhu sau:

— Azithromycin duge khuyén cédo hon la
erythromycin, amoxicillin.

- Amoxicillin duge khuyén cédo dung hon
erythromycin.

- Azithromycin 1g udng 1 liéu duy nhit, hoic
- Amoxicillin 500 mg ubng 3 1an mdi ngay
trong 7 ngay, hodc

— Erythromycin 500 mg ubng 2 lan mbi ngay
trong 7 ngay.

Erythromycin duong ubng 1a phuong phap
didu tri wu tién cho ca viém két mac va viém
phdi & tré so sinh. Azithromycin 13 mot lua chon
thay thé c6 thé chip nhan dugc. Tré so sinh
khoi bénh trong dot erythromycin ban dau duoc
khuyén cdo diéu tri lai véi dot dung erythromycin
m&i kéo dai mudi bdn ngay.

— Erythromycin 50 mg/kg ubng chia 4 1an trong



14 ngay, hoiac
- Azithromycin 20 mg/kg dudng ubng hang
ngay trong 3 ngay.

O tré so sinh dang dugc didu tri nhiém
Chlamydia, c azithromycin va erythromycin déu
¢6 lién quan dén nguy co hep mon vi phi dai &
tré so sinh. Day 12 mbi quan tAm dic biét dbi voi
tré so sinh tit hai tudn tudi trd xubng. Vi vy can
theo déi tré so sinh chit ché dé tim bat ky diu
hiéu nao cta tic rudt.

Vi tht ca tré so sinh, WHO khuyén céo st
dung thudc nho mét ngay sau sinh dé du phong
viém két mac do 1au va Chlamydia:

- Tetracycline hydrochloride 1% (thubc ma tra
mét).

— Erythromycin 0,5% (thudc m& tra mét).

— Povidine iodine 2,5% (dung dich).

- Nitrat bac 1% (dung dich).

— Chloramphenicol 1% (thubc m& tra mit).

LOT KET

Nhiém Chlamydia trachomatis 1a bénh lay
truyén qua dudng tinh duc phd bién. Nhiém
Chlamydia trachomatis thudng khong cé tridu
ching nén khong dugc phat hién va diu tri.
Néu khong dugce diéu tri trong thai ky, Chlamydia
trachomatis 6 thé tic dong tiéu cuc dén stc khoe
cta phu nit va tré so sinh nhu ting nguy co siy
thai, sinh non, thai nhe can hay viém phdi, viém
két mac & tré so sinh. Céc chuong trinh sang loc
va diéu tri Chlamydia trong thdi ky mang thai sé
doi hoi chinh pht phai dau tu déng ké, diéu nay
c6 thé khé duge wu tién khi con thiéu thén vé
céc ngudn luc, dic biét 1a do thiéu dit lidu vé quy
mo tac dung va hiéu qua chi phi ctia cic chuong
trinh nay. Céc hiép hdi sttc khoe dé nghi nén cé
cc chuong trinh tAm so4t dé phat hién va diéu
tri sém cac trudng hop nhiém. Viéc xay dung
co s& bing ching dé sang loc va didu tri cc
bénh lién quan dudng tinh duc nhu Chlamydia
trachomatis trong thai ky nén dugc wu tién toan
cau vi sttc khoe ctia “moi phu nit, moi tré em”
déu quan trong.
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NHIEM VIRUS ZIKA
KHI MANG THAI

Nghién ctu tién hanh trén cdc mo6 hinh
dong vat c6 thé gitp ching ta hiéu 16 co
ché bénh sinh cta virus Zika. Nghién ctu
chuyén sau va bdo cdo toan dién vé nhiém
virus Zika & thai phu ciing nhu céc bién
ching thuong gip & thai nhi va tré so sinh
¢6 thé cung cAp cai nhin toan dién hon vé
céc két cuc bAt loi ctia virus Zika trong thai
ky. Cac nghién cttu sau vé két cuc bét loi
cta viéc nhiém virus Zika trong thai ky va
céc tac dong din dén hau qua lau dai cta
virus Zika trong thai ky sé gitp chin do4n
sém, dong thoi ¢é phuong thite quan ly tbt
hon bénh truyén nhiém va han ché cac bién
chiing & thai nhi do virus Zika gy ra.
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