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GIOI THIEU

Thai ngoai ti cung 1a thuat ngit chi qué trinh
lam t8, cAy ghép ctia phoi xay ra bén ngoai budng
t&t cung. Trong thai ngodi t&t cung, vi tri lam t3
thudng gip nhét 1a & voi tring, mot sb it lam td
& budng tring, c¢d tit cung, 6 bung, khuyét seo
md 14y thai...

Thai ngoai tit cung tai ¢d tit cung chi sy lam
t6 ctia hop tit & kénh 6 tl cung véi tAn suit ude
tinh vao khoang 1/18.000 — 1/2.000 thai ky noi
chung va dudi 1% thai ngoai tlt cung néi riéng!!l.
Day 1a bénh Iy cuc ky nguy hiém bdi nguyén bao
nudi c6 thé xam 1an qua thanh ¢d t cung vao
mach mau t cung. Triéu ching kinh dién cta
thai & ¢d ti cung la xuAt huyét Am dao trong tam
cd nguyét 1, sau d6 la xuét huyée d at, c6 thé gy
nguy hiém dén tinh mang. Nhitng béo cdo dau
tién ghi nhan ty 18 t& vong c6 thé lén dén 40 —
45%, ty 1& cit t cung vao khoang 90%. Vi su

o

Hinh 1. C4c vi trf c6 thé g&p cUa thai ngoai tJ cung.
Nguon://ectopic.org.uk/professionals/clinical-features
A. Doan béng (80%); B. Boan eo (12%); C. Loa voi (5%);
D. Poan ké (2%); E. Trong & bung (< 1%);
F. Budng trdng (< 1%); G. C6 t0 cung (< 1%).
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phat trién cua siéu 4m c6 do phan gidi cao, thai
& ¢6 tlt cung ngay cang dugc chin doan sém, kéo
theo nhiéu phuong phap diéu tri bao tdn, nhim
han ché ty 1¢ t& vong ciing nhu bdo ton dugc
kha ning sinh san ctia nguoi bénh. Ngay nay,
ciit tit cung van con duogc dp dung trong mot sd
it cdc truong hop, nhung ty 1é t& vong gin nhu
bing 0 & cac nudc phét trién'? (Hinh 1).

YEU TO NGUY CO

C6 hai gia thuyét chinh v& sy hién dién cta
thai & cd t cung: phoi dau di chuyén nhanh
chéng trong budng tit cung nhung tri hoan lam
t& va qud trinh thu tinh mudn xay ra tai kénh cd
tlt cung!®>4,

Nhin chung, thai & ¢d tit cung ciing c6 yéu tb
nguy co gan gidng véi thai & voi tring, kém cac
yéu tb nguy co dic trung riéng biét® nhu: tién
can nong — nao (D&C) & céc thai ky trude do
— yéu t& nay hién dién gan 70% céc truong hop
duge ghi nhan; dung cu tt cung, u xo tl cung,
tién cin phAu thuét trén ti cung, dinh budng tit
cung (hoi chitng Asherman), teo hodic viém man
tinh ndi mac t cung, bat thudng & ti cung va
cd tit cung... IVF ¢6 thé 13 mot yéu t6 lién quan
dén thai & ¢4 tt cung, nhung thuong di cling véi
nong nao va céc yéu tb khéc. Vi vay, khé cé thé
tach biét IVF nhu mot yéu td nguy co doc lap.

CHAN POAN

Triéu chiing thai & ¢6 tit cung khé gibng véi
thai ngoai t& cung & voi tring, gdm dau viing
chéu, c6 thé mdt hoic ca hai hd chau, dau vai



gdy, xuét huyét 4m dao, tiéu chay, budn non,
non, cam gidc hoa mit, chéng mit. Triéu ching
chinh [a xuAt huyét 4m dao trong tam c4 nguyét
1, hoiic mot sb it trong tam ¢4 nguyét 2, tit xuét
huyét nhe, nhé giot dén xuét huyét 6 at de doa
tinh mang. Kham thuc thé ghi nhan ¢ ti cung
hé md, cing phong va & mau.

Paalman va McElin da dé xuft 5 diu hiéu 1am
sang goi ¥ thai & ¢6 ti cung, bao gdm: (i) xuit
huyét tt cung khong kém dau bung sau mot thoi
gian vo kinh, (i) ¢4 t cung mém, phinh to bing
hoic to hon than ti cung, (iii) khéi nhau — thai
nam tron trong kénh c¢d ti cung va bam chit
vao ¢ trong cd ti cung, (iv) cd trong cd tit cung
déng va (v) ¢b ngoai ¢d tit cung hé mé'?.

Vi triéu chitng d& nhim 14n véi sdy thai, bac
si 1am sang phai ludn nghi dén chan doan thai &
6 tit cung khi tiép cAn mot trudng hop cé thai
kém xuét huyét am dao. Cac yéu td ggi § bao
gdm tién cin nong — nao, bat thudng cAu tric ti
cung (u x0 t& cung, dinh long tt cung), tiép xic
v6i diethylstilbestrol, ngita thai bing dung cu ti
cung hoac IVF,

Trudce kia, chan doan thai & ¢d t&t cung duge
xé4c lap qua GPB sau khi cit t cung, véi 4 tiéu
chufn ctia Rubin tit ndm 1911 nhung vin cdn
gi4 tri dén ngay nay: (i) hién dién tuyén co ti
cung tai ndi bAm cua nhau thai, (ii) nhau thai
bam truc tiép vao cb tit cung, (iii) vi tri banh
nhau nam dudi nép gip phic mac mit trudc va
sau ti cung, (iv) khong c6 md thai hién dién
trong budng tit cung.

Ngay nay, ciing v4i bénh st va triéu chiing
lam sang, siéu Am nga Am dao da trd thanh cong
cu quan trong, cho phép chin doan sém thai
& ¢b tl cung, ngay ca khi chua biéu hién triéu
ching (Hinh 2).

Quan sat dudi siéu am, khéi thai hién dién
nhu mot khdi mau tu, déng tai cb tit cung. T
cung c6 hinh dang dong hd cat dic trung, budng
tt cung tréng, ¢d tit cung phinh to, hinh thing,
c6 chita san pham thu thai. Chan doén ldc nay
c6 thé la thai & ¢d tit cung hoic sdy thai tién
trién. Néu tai thai chia phoi ¢6 hoat dong tim

Hinh 2. Hinh &nh cla thai ¢ c6 tJ cung trén siéu am.
Nguén: embryology.med.unsw.edu.au.

thai thi c6 thé thiét lap chin doan. Néu khong
thiy hoat dong tim thai thi chua thé thiét lap
chén doan chi véi siéu 4m mot [an duy nhét. Lic
nay nén theo doi nhiéu lan, néu thiy hoat dong
tim thai hofic tdi thai gia ting kich thudc sé lam
tang gia tri chan do4n. Trong qué trinh theo déi,
tti thai nhod dAn hoic bién mét thi ¢ thé [a dién
tién sy thai hon 1a thai & ¢d tit cung®. C6 thé
chan dodn nhim véi mot thai trong tl cung lam
t& & vi trf thip hodc sdy thai khé tranh!™.

Jurkovic va cOng su dd mo ta 2 diu hiéu dé
phan biét thai & ¢& tlt cung véi sdy thai tién trién:
(i) “sliding sign”: 4n nhe dau do 4m dao lén ¢d tit
cung, gay ra sy trugt cla tdi thai bén trong cd ti
cung, khong c6 diu hiéu nay goi § thai lam 8 &
6 tit cung; (i) su hién dién ctia dong méu xung
quanh tdi thai trén siéu &m Doppler!?!.

Ngoai ra, ¢6 thé stt dung MRI trong nhiing
truong hop khé khan.

CHAN DOAN PHAN BIET

Céc chan doan d& nhim l4n véi thai & c6 tir
cung bao gdm: sy thai, thai trong tit cung déng
& doan eo — ¢d tt cung va thai bdm seo md lay
thai. Trong thai bdm & doan eo — ¢8 tit cung, ¢
tit cung md véi khéi thai ndm gan 16 trong ¢d ti
cung. Tiéu chuin chan dodn thai bdm seo mé lay
thai trén siéu Am gdm: budng ti cung va kénh c¢d
ti cung trong, tdi thai bdm & doan dudi thanh
trudc tl cung, co tlt cung gifta tGi thai va bang
quang rét it hodc khong 6, va tii thai duge bao
quanh bdi co tit cung hodc mo seo.
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PIEU TRI

Trudce kia, cit t& cung gan nhu 1a lua chon
duy nhAt vi tinh trang xuAt huyét khong kiém
sodt. Ngay nay, vdi su phat trién cia siéu am,
nhiéu bénh nhén thai & ¢6 tit cung duge chin
dodn sdm nén khong triéu chiing, tinh trang
huyét dong 6n dinh, kéo theo xu hudng didu tri
bao tdn ngay cang phd bién.

Muc tiéu chinh cta diéu tri thai & ¢8 ti cung
1a gidm thiéu nguy co xuét huyét 4 at va han ché
cit tlt cung. Trudc khi didu tri, bénh nhan cin
duoc tu vAn vé nguy co xuét huyét va kha ning
phai phiu thuat. Bén canh d6, bac si can tham
hoi vé du dinh sinh san trong tuong lai ctia bénh
nhén bdi yéu tb nay cing gép phan dinh hudng
phuong phép diéu tri.

Mot cach tdng quét, didu tri thai & ¢d tit cung
gdm 2 nhém phuong phap: diéu tri bao ton va
didu tri tAn gbc. Diéu tri bdo ton gdm cb bién
phap noi khoa, bién phép ngoai khoa hoiic két
hop. Phuong thic didu tri tiy thudc nhiu yéu
t& nhu: tinh trang huyét dong bénh nhan, tudi
thai, kinh nghiém phéu thuat vién va ngudn luc
san c6. Vi ty 1é thai & ¢6 ti cung kha hiém, hiéu
qua ctia cdc phuong phép diéu tri hdu nhu chi
duge bdo cdo qua cic nghién ctu loat ca nén
chua dugce khing dinh tuyét déi. Du khong cé
tiéu chuin 16 rang dé lya chon bién phap noi
khoa hay ngoai khoa cho bénh nhan nhung nhin
chung, MTX la lyta chon d4u tay cho nhitng bénh
nhan c6 huyét dong én dinh, va phiu thuat la
bit bude dbi véi bénh nhan huyét dong khong
6n dinh.

biéu trj bao ton

S6 litu tit 26 nghién ctu va bdo cdo duoc
cong bd tit nam 2000 véi 90 trudng hop thai & ¢d
tit cung cho thiy ty 1é thanh cong véi diéu tri bao
ton (MTX/KCl tai chd, MTX toan than hogc hit
nao ¢ tit cung) 1a 95,6%, chi 4,4% bénh nhan
phai cit t cung. Tuy nhién, c6 21,1% can thém
bién phép can thiép (khau cd t& cung, thuyén
tic dong mach tit cung hay chén béng Foley) dé
kiém sodt chay mau'®!.
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Diéu tri ngi khoa

Methotrexate 1a lya chon cho hau hét cac
truong hop thai & ¢d tit cung. Kung va cong su
wdc tinh hiéu qua bdo tdn tit cung ctia MTX
duong toan than trong diéu tri thai & ¢d tit cung
v6i tudi thai dudi 12 tuln 1a 91%, bat ké ¢6 hoat
dong tim thai hay khong!?. Lidu ding MTX c6
thé 1a don lidu 50 mg/m? (tiém bip) hoic da lidu
(I mg/kg/ngay) xen ké vdi acid folic. C6 thai sau
diéu tri thai & ¢ tl cung véi MTX duong toan
than cling da dugc ghi nhan. Trong trudng hop
bénh nhan ra huyét kéo dai sau diéu tri MTX, c6
thé tién hanh nong nao ¢d tit cung hoic cac bién
phap ngoai khoa khac.

Tiéu chuén lya chon bénh nhan dé didu tri
bang thubc cing chua 16 rang. Theo mot sb
nghién ctu tt nhitng nam 1990, MTX it hiéu
qua trong nhing trudng hop: tudi thai > 9 tuin,
BhCG > 100.000 mUI/ml, ¢6 hoat dong tim thai
hay CRL > 10 mm"". Tuy nhién, nghién ctu ctia
Hung va cdng sy ciing cho thiy MTX duong
toan than c6 hiéu qua khi hCG trong khoang
125.000 — 135.000 mUI/ml.

Trong nhitng trudng hop dic biét ké trén,
khi thét bai véi MTX don liéu toan than, c6 thé
chuyén sang diéu tri MTX da liéu. Néu khong
dép tng, c6 thé tiém MTX hoic KCI (3 — 5 ml,
lidu 2 mEq/ml) truc tiép vao budng i hoic thai
nhi dudi huéng dan cta siéu am. Tiém MTX vao
budng i (c6 hoic khong kem KCI) dudi siéu am
cling ¢6 hiéu qua trong truong hop thai trong
t& cung kém thai & ¢6 tit cung, khi bénh nhan
mong mudn giit thai trong ti cung.

Bén canh d6, Shrestha va cong sy da tién
hanh diéu tri MTX don lidu tiém bip két hop 50
mg mifepristone dudng udng trén 11 ca thai & 8
t&t cung, cho két qua BhCG giam nhanh chéng;
3/11 trudng hop duge nao kénh ¢d tit cung qua
ndi soi budng tit cung sau dé vi ¢ tit cung phinh
to khi quan sat trén siéu am, phau thuat dugc
tién hanh nhanh chéng nhd cAm méu d& dang.
Két hop mifepristone va MTX c¢6 thé ting ty
1¢ thanh cong cta diéu tri bao ton thai & ¢ ti
cung, giam liéu MTX va gidm mat mau khi hat



nao'. Tuy nhién, chua c6 nghién cttu nao so
sanh hig¢u qua ciia MTX két hgp mifepristone
va MTX don ddc, hon nita, hiéu qua cia MTX
két hop mifepristone so véi MTX don doc trong
diéu tri thai ngoai tt cung néi chung con chua
théng nhét.

Ethanol tuyét dbi tiém tai chd mang lai mot
vai uu diém so véi lieu phap MTX tai chd: lam
giam ndng do PhCG nhanh chéng trong vong 2
gid sau tiém do tac dong tic thi cta ethanol va
khong c6 doc tinh [én qué trinh tao mau. Do
vay, nim 2018, mdt nhém tac gia & Nhat Ban
tién hanh danh gi4 hiéu qua cua liéu phap tiém
ethanol tuyét d6i vao khoang gian gai nhau dudi
huéng dan siéu 4m, véi lidu tt 2 — 5 mii trén 16
ca thai & ¢d tit cung va 3 ca thai bam VMC, cho
két qua thanh cong & ca 19 truong hop!'!. Ngay
cang c6 nhiéu nghién ctu cho théy ethanol tuyét
dbi tiém tai chd 1a mot diéu tri hta hen.

Diéu tri ngogi khoa bdo ton

Do nguy co xudt huyét d at, trudc khi tién
hanh céc tha thuat, phiu thuét diéu tri thai & ¢d
tt cung, ¢6 thé 4p dung céc bién phép sau day dé
lam giam chay mau!®:

— Tiém vasopressin vao chit nén & cac vi trf
vong quanh cd ngoai ¢d tit cung bang kim 1,5
inch 21G, véi tdng lidu 20 — 30 ml dung dich 0,5
Ul/ml.

- Khéu b tit cung: Phuong phép Shirodkar
duge stt dung nhidu hon McDonald do ¢6 thé
tiép cAn & vi tri cao hon trén eo tit cung. Mic
du loi thé ctia khau ¢8 ti cung 1a gitp kiém soat
chay méu, c6 thé stt dung khi c6 kém thai trong
t& cung, nhung hiéu qua vin con nhiéu tranh
cai.

— Thét nhénh ¢d t cung — 4m dao cua dong
mach t cung tai vi tri 3 gid va 9 gid & thanh
bén c& tit cung, ngay st phia dudi vom 4m dao.
Trong vai trudng hop, c¢6 thé thit dong mach
t& cung qua nga m dao hodc ndi soi 4 bung dé
gidm méu nudi téi cd tit cung. Mot sb trudong
hop phic tap, phiu thuit vién c6 thé thit dong
mach ha vi.

— Thuyén tic dong mach t& cung: Véi céac

trudng hop khong dinh sinh thém con, c6 thé
thuyén tic dong mach t& cung dé gidm chay
méu. Ngoai ra cdn ¢6 thé tién hanh thuyén tic
dong mach ¢6 tit cung, dong mach ha vi.

Huit nao cd ti¢ cung

Trude day, hit nao ¢d tl cung cung véi cit
tt cung la hai diéu tri ngoai khoa kinh dién cho
thai & ¢8 t&t cung. Hién nay, hiit nao 6 ti cung
duoc ap dung khi that bai véi diéu tri ndi khoa.
Rui ro 16n nhit ctia phuong phap nay la nguy
co chay mau. Vi vy, hit nao ¢6 ti cung thudng
duoc két hop véi dit béng chén, thuyén tic
dong mach tt cung.

Fylstra da bdo cdo diéu tri thanh cong 13
trudong hop thai & ¢ tit cung giai doan sém.
Vasopressin dugc tiém vao chit nén c¢d tit cung,
két hop khau eo tit cung. Ong ciing dé xuAt
phuong phép nay cho nhiing thai ky & tam ca
nguyét 1, ngay ca khi c6 kém thai trong ti cung.
Sau khi nao ¢d tit cung, néu vi tri nhau bam van
con chay mau, c6 thé dit catheter Foley 26 chita
béng 30 ml dich vao kénh ¢ tit cung nham lam
giam chay mau. C6 dinh catheter vao 16 ngoai
cd tlt cung bang 1 mii tdi dé tranh tut catheter.
Sau 24 — 48 gid, c6 thé rat dich tir tit ra khoi
béng. Ngoai ra ¢ thé st dung béng doi, trong d6
1 béng dit trong budng tit cung, béng ngoai dit
trong kénh ¢& tit cung!'?.

Noi soi budng tit cung

Ash va Farrel 1a nhing ngudi dau tién bdo
cdo diéu tri thai & ¢6 ti cung bing phuong phéap
nay. Bing uu thé quan sat truc tiép, phiu thuit
vién c6 thé iy sach md nhau, mo thai. Cé thé
két hop MTX hoic noi soi thit dong mach ti
cung dé gidm nguy co chdy mau. Phuong phép
nay ciing c¢6 thé 4p dung trong trudong hop thai &
c6 tlt cung két hop thai trong tt cung.

X4 cd tit cung

Mo ta 1an dAu bdi Matracaru, xé cd tt cung
duoc 4p dung trong truong hop chay mau nhiéu
tit khéi thai: du tién, béc tach bang quang ra
khoi ¢6 tit cung rdi kep cdc mach méu & 2 bén;
sau d6, x¢ 1 duong doc & thanh trudce ¢d tit cung
tir 16 ngoai dén 18 trong ¢d tit cung dé boc 16 khbi
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thai, 4y sach khéi thai — nhau. Cudi cung, khau
lai ¢d tl cung va théo kep mach mau. Phuong
phap nay sau d6 dugc Akutagawa cai tién, biang
cach thit nhanh xudng ctia dong mach ti cung
bang chi tan (Hinh 3).

Hinh 3. Phuong phap xé cé t0 cung cla Matracaru

Ngubdn: Malvasi A, et al. Management and therapy of early
pregnancy of complications.

Diéu tri tan gbc

Cdt tit cung

Cit tt cung duge st dung trong trudng hop
chay mau 0 at khong kiém soat, khi bénh nhan
khong con dy dinh mang thai hay khi that bai
véi céc bién phap diéu tri khac. Trudc nam 1980,
ty 1é ct ti cung dilu tri thai & ¢d tit cung vao
khoang 70%. Ngay nay, ty 1¢ nay con khoang
5%, va cit tit cung chi danh cho nhing truong
hop thai & ¢d tit cung phat hién tré, thuong la
vao tam c4 nguyét 212,

Cdt cd tit cung

Kamoi va cong sy da mo ta phuong phép “cit
mot phan ¢d tit cung” qua nga bung bing cach
thit nhanh xudng ctia dong mach ti cung, cit
vong quanh vom 4m dao va iy phan ¢d tit cung
chita khéi thai, sau dé tai tao lai cd tit cung va
am dao. C6 thé can nhéc lya chon phuong phép
nay cho nhiing bénh nhin trong tinh trang de
doa nhung mudn bao tdn kha ning sinh san.

Theo doi sau diéu tri

Véi diéu tri bao tdn, bénh nhan can duoc theo
doi BhCG va siéu 4m kiém tra sau d6. Khong c6
mbi lién quan truc tiép gitta do giam PhCG va
su thodi trién ctia khéi & ¢d tit cung. Néu BhCG
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giam sau 9 — 17 ngay, khdi & ¢6 tit cung sé thodi
trién trong vong 40 ngay'?.,

Tién lugng xa

C6 thai sau diéu tri thai & ¢d tit cung bing
phuong phap ndi khoa hay ngoai khoa bao tdn
déu da dugc béo cdo. Tuy nhién, khoang thoi
gian tbt nhat dé ¢6 thai trd lai sau diu tri MTX
van chua 16 rang. Mot vai nghién cttu ghi nhan
MTX vAn con tim thiy trong té bao sau 8 thang
diéu tri duong toan than. Nhin chung, hau hét
cdc nha 1am sang khuyén cdo bénh nhan khong
nén c6 thai lai sau 3 thang diéu tri.

KET LUAN

Tém lai, tAn sudt thai & ¢ tlt cung ngay cang
gia ting, ¢4 I& do gia ting s6 luong thai ky thanh
cong sau dilu tri vo sinh, dic biét 1a IVE Siéu Am
1a cong cu 6 gia tri hd trg thiét 1ap chin doan
trudc khi bénh nhan c6 triéu chitng. Diéu tri thai
& ¢b tit cung ngay cang md rong theo hudng bao
tdn, phd bién nhét la diéu tri ndi khoa véi MTX
va hit nao kénh c6 ti cung két hop dit béng
chén. Cit ti cung 1a phuong phép cudi ciing dé
diéu tri cho nhitng bénh nhan khong kiém soat
duge tinh trang xudt huyét va thét bai véi cac
phuong phép diéu tri khéc.
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