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(4> Vaccine COVID-19 va thai ky
BS. Nguyén Khénh Duy va cong su

@ Nhiém COVID-19 trong thai ky — cap nhat

nhitng két qua nghién cttu méi nhat
BS. Trn Ngoc Van Anh, BS. CKI Chau Ngoc Minh

Cam va thai ky
BS. Huynh Thanh Nguyét,
BS. CKI. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh

@ TAam soat nhiém Rubella trong thai ky
BS. CKI. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh,
ThS. BS. Than Trong Thach

Nhiém virus Zika khi mang thai
TS. BS. Lam D Phuong Uyén

Sang loc viém gan C & phu nit mang thai
BS. CKI Lé Ditc Théng

@ Liéu phéap khéng virus trong diéu tri
viém gan B va két cuc thai ky
BS. CKI. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh

Tdng quan vé giang mai trong thai ky
BS. CKI. Tran Thé Hung

Nhiém Chlamydia Trachomatis trong thai ky

BS. TrAn Ngoc Van Anh, BS. Hoang Lé Trung Hiéu

Cép nhat vé Cytomegalovirus va thai ky
BS. Ngb Viét Thao, ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén

Say thai sém lién quan dén nhiém khuan
Haemophillus influenza khong dién hinh
TS. BS. Lam D6 Phuong Uyén

Sti mao ga va thai ky

BS. Duong Vin Sang

Nhiém tring dudng tiét niéu trong thai ky

ThS. BS. Nguyén Qubc Tuén, BSNT. Nguyén Xuin My

Chlamydia trachomatis & nam gidGi:
tinh triing bi anh hudng nhu thé nao?
ThS. Nguyén Ngoc Yén Nhi, ThS. Lam Thi My Hau

Vai trd ctia xét nghiém tién san khong xam lan

(NIPT) trong tAm sodt léch boi & song thai
BS. Dao Thi Hai Yén, BS. Nguyén Thanh Nam

Quan Iy trong va sau thai ky cho thai phu cé
Lupus ban do hé théng
BS. Nguyén Thanh Nam, BS. Hb Ngoc Anh Vit

@ Kha ning sinh san va quan Iy thai ky &

bénh nhan thalassemia
BS. Hoang Lé Trung Hiéu, BS. Hb Ngoc Anh Vi

Mbi tuong quan gitta bat thudng tinh tring
va két cuc thai ky
BS. Tran Thi Thu Van, BS. H3 Ngoc Anh Vi

Ung dung k§ nghé mo6 budng tring nhan tao —
Budc tién méi trong bao ton kha ning sinh san
CN. Biang Thi Huyén Trang va cong su

Tdng quan vé Zona Pellucida

CNSH. TrAn Nhat Anh Duong, CNSH. H Lan Tram

@ #3i- Déap lam sang
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e So sanh hiéu qua Oxytocin liéu cao véi

lidu tiéu chudn trong thic day chuyén da &
phu nit con so: mot thit nghiém lam sang
ngau nhién c6 nhém ching

® Nhiém SAR-CoV-2 giai doan chu sinh va

COVID-19 tré so sinh

HGo trg sinh san”

Chu dé “Cap nhat vé V6 sinh va
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TONG QUAN VE GIANG MAI TRONG THAI KY

BS. CKI Tran Thé Hung
Bénh vién Qubc Té Phuong Chau

Bénh giang mai 1a bénh nhiém triing do xofn
khuan Tieponema pallidum giy ra. Ching lay
truyén qua dudng quan hé tinh duc khong an
toan va lay truyén tit me sang con trong bao thai
gdy nén bénh hoa lifu va cac di tat bdm sinh
cho thai nhi sau sinh. Bénh [am ting nguy co
thai chét luu 21%, 6% sinh non, 9% t vong sau
sinh!!l,

Mit khéc, bénh giang mai lién quan dén sy
lay truyén HIV trong cdng dong. Theo béo cdo
ctia WHO thi giang mai din dén 300.000 ca ti
vong clia tré so sinh va thai nhi mdi nam. Theo
bao cdo tai Uc tit nam 2013 dén 2017 ty I¢ giang
mai ting l1én 135%, cu thé 1a 7,8/100.000 ca nim
2013 tang lén 18,3/100.000 ca nim 2017, ting &
nam gidi 1a 119% va nit gidi 1a 309%™ (Bang 1).

Bénh giang mai néu khong diéu tri thi sé c6
nguy cd lay truyén cho tré sau sinh. Nguy co lay
truyén cho con 50 — 80% néu me méc & giai doan
nguyén phat khong diéu tri, giai doan tht phét

va giai doan tiém 4n sém so vdi 10% & giai doan
tiém 4n mudn. Giang mai c6 thé lay truyén bét
ctt giai doan ndo trong thai ky, dic biét thai cang
16n. Theo bénh vién Queensland & Uc, néu san
phu méc giang mai néu khong diéu tri thi 25%
s sy thai trong 3 thang dau hodc chét luu, 11%
din dén chét luu & thai du thing va 13% sanh
non va nhe can. Ngoai ra, theo bdo cdo ciia bénh
vién nay, kha ning lay truyén cho thai nhi sau
sinh 13 70% dbi v6i giang mai giai doan so cip
va thi phat, 40% & giai doan giang mai sém va
10% & giai doan giang mai mudn. Kha nang lay
truyén giam dan theo thoi gian mic bénh, nhiéu
nhét & nguyén phét va gidm dan & thit phat, chi
con 2% sau 4 nam. Thai chét luu 13 mot trong
nhitng bién ching ctia giang mai trong thai ky
néu khong diéu trilh?,

Viéc chin dodn sém giang mai rit can thiét
dé c6 thé diéu tri kip thoi tranh céc bién ching
cho me va thai nhi. V& xét nghiém chén doén c6

Bang 1. Udc tinh ty & giang mai & mét s6 khu vyc trén thé gisi nam 2012 va 20162

- < . e~ ... Tylégiang mai Giang mai Ty lé tré giang mai/
Lemin Nem g €9 et ) trong thai ky giai doan hoat dong  100.000 sinh séng
Chau Phi 2012 35055000 162% 569000 1377

2016 37150000 152% 564.000 1119

Chau Mo 2012 15364.000 0,64% 98000 307
autly 2016 15252.000 0,86% 131000 339
bone Bia Trong Ha 2012 17.866.000 0,69% 124000 597

ongra frungfal 51 18251000 077% 140000 635

——_— 2012 11449000 0% 13000 30
2016 11289000 010% 11000 19

Bna Narm A 2012 37889000 032% 122.000 231
9 2016 36987000 021% 78000 145

Tay That Bint Dugna 2012 24.802.000 028% 70000 165

Y 9 2016 24297000 026% 64.000 156
ThE i 2012 142425000 070% 996000 540

9 2016 143227000 069% 988000 473
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2 phan: xét nghiém chin doén truc tiép va gidn
tiép!" (Bang 2, hinh 1).

Hiéu gia khéng thé ctia Non-treponema test
duoc thé hién ¢ dang nhu sau 1:2, 1:4, 1:8, 1:16,
1:32, 1:64. Diéu nay thé hién muc do pha loang
cua thube thi dé x4c dinh giang mai. Néu do
pha loang cang 16n (1:16 1én 1:64) ma phat hién
duge giang mai thi bénh dang tién trién, nguoc
lai néu tit do pha loang thip (1:64 gidm xubng
1:16) thi bénh dép tng diéu tri. Didu nay gidp
ching ta theo doi dién tién 1am sang ciing nhu
dap tng véi didu tri (Bang 3).

Giang mai nguyén phét c6 thoi gian 10 dén
90 ngay. Biéu hién bing vét loét khong dau & co
quan sinh duc ngoai, c6 thé & miéng, hiu mon
hay tryc trang. Giai doan nay da nhiém tring va
nguy co lay 70% néu khong diéu tri®,

Giang mai giai doan thit phét tit 30 dén 150
ngay. Biéu hién lam sang 1a phét ban, thudng la
dét san lién quan dén long ban tay va ban chan.
Loét niém mac, viém hach, viém gan, viém
khdp, viem mbng mit, viém ciu thén, rung téc,
liét day than kinh so. Céc triéu ching sé mat di
sau 2 dén 3 tudn. Bénh giy nhiém trung va nguy
co lay 70% néu khong diéu tri®,

Giang mai tiém 4n sém c6 thoi gian khoi phét
dudi 2 nam khong diéu tri: khong triéu ching
lam sang, bénh nhiém triing va nguy co lay 40%.
Giang mai tiém 4n mudn sau 2 nim khong diéu
tri: khong triéu ching [Am sang, bénh lay qua
quan hé tinh duc khong phd bién, nguy co lay
10%!1.

Giang mai bién ching sau 2 dén 30 nim
khong diéu tri. Cac diu hiéu cta than kinh,
phinh dong mach chd, pha hay xuong hay mo
mém. Nguy co lay truyén khong dang kél.

WHO dé nghi tit ca cic san phu déu phai
duge xét nghiém chin dodn giang mai trong
lan dau tién khi kham thai. Stt dung benzathine
penicillin G 1,8g (2,4 MU) tiém bip 1 lya chon
hang dau cho viéc diéu tri. Néu di tng thubc
benzathine penicillin G thi c6 thé thay thé bang
erythromycin 500 mg udng 4 lan/ngay cho 14
ngay hoic ceftriaxone lg tiém bip 1 lAn/ngay

Bang 2. Cac xét nghiém chan doan giang mai.

Test chdn doan Test chan doan gian tiép

tryc tiép (huyét thanh)

— Nubicay tréen - Non-treponema test:

véat chy > RPR: huyé&t tuong nhanh
— Soi dudi kinh > VDRL: xét nghiém phong thi
hién vi nén nghiém hoa liéu
den - Treponema test:
- PCR 7 > Khang thé huynh quang gian tiép
- Khang thé > Xét nghiém micro
huj/nhﬂuang hemagglutination
trg{c t'e? N > Th{ nghiém ngung két hat
- :iza mo mien Treponema pallidum

> Xét nghiém mién dich hda phat
quang
> Xét nghiém mién dich enzyme

FTA-Abs
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Hinh 1. Luu d6 dién tién bénh giang mai qua cac giai
doan®

Bang 3. Phan tich két qua xét nghiém giang mai“!

Non-
Treponema

test

treponema Ly giai
test

Phandng  Phanung - Giang mai, ghé céc hay
xoén khuan khac
Am tinh Phandng - Duong tinh gia
— Kiém tra lai sau 2 — 3 tuan
— Hai chan chuyén gia
Am tinh — Giang mai tiém an hoac
nguyén phét
- Da diéu tri giang mai
trudc day
— Ghé c6 hay do xoén
khuan khac

— C6 thé phan Ung gid

Phan tng

Am tinh Am tinh - Khéng bi giang mai

— Thai ky 0 benh
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tit 10 dén 14 ngay hodc azithromycin 2g udng
lidu duy nhat. Cac truong hgp giang mai khoi
phat sém dudi 2 nam thi benzathine penicillin G
1,8g (2,4 MU) tiém bip 1 liéu duy nhit. Nhing
truong hop khdi phdt mudn sau 2 nim hoic
khong o thoi gian thi benzathine penicillin G
1,8¢ (2,4 MU) tiém bép 1 lan/tuan trong 3 tuan
lién tiép. Khang thé RPR duoc xét nghiém kiém
tra lai 26 — 28 tuan va 34 — 36 tuan dé danh gia
hiéu qua diéu tri. Bénh goi 1a dép tng khi d6 pha
loang cta thube thit RPR giam di 4 1an trd 1én.
RPR c6 thé ton tai sau 6 thang. Siéu 4m khao sat
hinh théi hoc thai nhi ldc 20 dén 24 tuin xem
cdc bat thuong: kich thude banh nhau, nudc bi,
van toc dinh ctia dong mach ndo gita (S/D),
kich thudc gan, hinh anh phu thait®*°l,

Phan tng Jarisch-Herxheimer khi tiém
penicillin G thudng xay ra & giang mai giai doan
sém (< 2 nidm) & ngudi trudng thanh va bao
gdm ca phu nit mang thai [a 45%. Triéu chiing
thudong gip: sbt, én lanh, khé chiu, ha huyét
4p va nhip tim nhanh. Thuong xuét hién 2 gid
sau tiém, dat dinh lac 8 gid va tu bién mAt sau
24 dén 36 gid. Phan tng thuong xay ra sau liéu
tiém dAu tién, chi cham séc diéu tri hd trg. Phan
ting Jarisch-Herxheimer gy co thit t&t cung lam
chuyén da sinh non hodc tim thai bt thuong, vi
vAy nén theo doi sat thai ki néu c6 tiém thube.
Dic biét [a & tam ca nguyét tha 2 trd dit*.

Nhiing san phu cé giang mai duong tinh
trong thai ky, sau sinh em bé cin dugc kiém
tra nhitng diu hiéu sau: phét ban, gan to, viém
mii, n6i hach va cdc triéu ching khéc. Cac bé
duoc kiém tra huyét thanh hoc ngay sau sinh.
Néu khong c6 bat ctt diu hiéu bat thudng thi
theo doi thuong quy va ldp lai lic 3 thang va 6
thang. Néu c6 bét thuong chuyén sang phac dd
diéu tri cho bé va theo déi huyét thanh hoc ldc 3
théang, 6 thang va 12 thang. Tt 0 — 7 ngay: benzyl
penicillin 50 mg/kg tiém mach médi 12 gid cho 10
ngay. Tt 8 — 30 ngay: benzyl penicillin 50 mg/kg
tiém mach mdi 8 gio cho 10 ngay. Tt 30 ngay trd
lén: benzyl penicillin 50 mg/kg mdi 4 — 6 gid cho
10 ngay"!. Giang mai khong lay truyén qua sita
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me, vi vy van cho b me binh thuong trit khi
6 tén thuong & vi. Giang mai bam sinh & thai
nhi sau sinh chia 1am 2 giai doan. Giang mai bam
sinh sém trude 2 tudi cé biéu hién gibng ngudi
trudng thanh: gan lach to, phat ban, viém khdp,
thiéu mAu, gidm tiéu ciu, viém xuong. Giang
mai bdm sinh mudn sau 2 nim cé biéu hién
rang Hutchinson, diéc bam sinh, viém gidc mac
mit. Ngoai ra con cham phét trién van dong, co
giét, liét day than kinh, bién dang xuong do tén
thuong lau, viém xuong!.

Tém lai: Ty lé giang mai ngdy cang tang
trong x4 hoi ¢6 lién quan dén nhiéu bénh xa
hoi khac. Bénh dé lai nhiéu di ching cho nguoi
bénh va lay truyén cho thai nhi. Viéc chdn do4n
sém, diéu tri va theo doi ding phac db sé han
ché dugc cac bién chitng cho thai nhi. Viéc tam
sodt giang mai trong 1an diu kham thai 1a hét stc
can thiét va c6 thé lip lai & cubi thai ky. Diéu
nay dam bao an toan cho san phu va thai nhi.
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