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Thai bam seo md ldy thai 13 mot trudng hop
thai ngoai ti cung lam t& tai viing co tit cung ¢
seo md l4y thai trude d6. Tan sudt thai bam seo
md lay thai thip, chi chiém 0,15% céc loai thai
ngodi tit cung nhung dang gia tang ty 1& thuin
theo ty 1& chi dinh md Iy thai va ngay cang c6
nhiéu nghién ctu, bdo cdo vé vin dé nay. Viéc
chin dodn thai bam seo md lay thai gip nhiéu
khé khin do cac triéu ching mo hd, khong dic
hiéu, c6 dén 10% cac truong hop bi chan doan
nham hay bd sét. Mic dit ngay cang c¢é nhiéu
phuong tién hién dai hd trg chin doan va nhiéu
phuong phap diéu tri duge dua ra nhung van
chua ¢6 bién phap nao td ra wu viét hon ca va
ctng chua c6 chién luge diéu tri ndo duge thdng
nhét dbi véi cac trudng hop thai bam seo mé lay
thai c6 huyét dong 6n dinh. Bai viét mang dén
cai nhin tdng quan vé& chin dodn va cic bién
phép quan Iy hién nay déi véi thai bam seo md
l4y thai.

PINH NGHIA VA PHAN LOAI

Thai bam sco md lay thai 13 mot dang thai
ngoai ti cung, dugc xic dinh 1a tinh trang tai
thai xdm nhap vao viing co tit cung c6 seo md
lay thai ma tai d6, tdi thai hoan toan dugc bao
quanh béi 16p co va md xo cha vét seo, tich biét
vGi khoang ndi mac tit cung.

Nguyén nhan chinh x4c cua thai bam seo
md lay thai hién chua o rang. Mot sb tac gia
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cho rang, phdi thai xAm 14n vao khéi co tit cung
do mot khiém khuyét rAt nho phat sinh do tdn
thuong trén t&t cung nhu md ldy thai hay qua
moOt hé thdng vi éng tai seo md lay thai. Thém
vao d6, sy phan bd mach mau nghéo nan tai
doan dudi tt cung sé dan dén xo héa soi va lanh
vét md khong hoan toan. HAu hét vét seo nay
lanh t6t, tuy nhién sau nhiéu [An md lay thai, bé
miit seo rong ra va thanh trudc tit cung bi khiém
khuyét nhiéu hon do ting tinh trang tuéi mau
kém, xo seo din dén vét thuong phuc hoi kém®!,

Céc tht thuat, phdu thuat can thiép trén
budng tit cung hodc céc yéu tb anh hudng dén
qué trinh lanh seo c6 thé 1a yéu tb nguy co din
dén thai bam seo md lay thai. Qua nhiéu nghién

Bang quang
Xuong mu

Loai 1
Keénh c¢6 t0 cung

*GS: tui thai

Hinh 1. Phan loai thai bdm seo mé |8y thai theo Vial*?



cttu, cac yéu tb d6 c6 thé ké dén nhu sb [An md
ldy thai, chi dinh cta nhing 1An md lay thai
trudc, tién cin tha thuat trén budng ti cung®'...
C6 2 hinh théi phat trién cta thai bam seo
md l4y thai®:
— Loai 1: Phoi bam vao viing xo seo, phat trién
vé phia eo tit cung hofic budng tit cung, thai c6
thé séng va 16n 1én, thuong di kém véi nguy co
v3 tit cung gy chay mau, de doa rit nhiéu dén
tinh mang cta bénh nhan néu diéu tri tri hoan.
Loai nay khé phan biét véi truong hop nhau tién
dao ¢6 cai rang lugc vao seo mo lay thai néu
khong c6 nhitng hinh anh siéu Am xac dinh sém
tit ba thang dau.
— Loai 2: Phoi bam sau vao viing khuyét & seo
mO lay thai, phét trién vé phia bang quang va &
bung. Loai nay c6é nguy co v& tt cung va chay
méu trAm trong & giai doan sém hon, can dugc
chén doan x4c dinh sém va diéu tri triét dé.

CHAN POAN

V& mit 1am sang, doi khi khé dé chan dodn
sém tinh trang thai bam seo m& lay thai do cac
triéu ching mo hd, khong dién hinh, din dén
nguy co vd tit cung, xuit huyét ning de doa
tinh mang khi phat hién tré, tdi thai phat trién.
Thong thuong, bénh nhén ¢6 biéu hién tré kinh,
c6 thé ¢6 hoidc khong chay mau 4m dao kém theo
dau bung nhe dén vira, hodic hoan toan khong ¢
triéu ching. Bénh nhan néu dugc phat hién sém
thudng cé tinh trang huyét dong hoc 6n dinh.
Déi véi trudng hop doa v& tit cung, bénh nhan

c6 thé dau bung chp keém xuAt huyét ning, truy
mach, rbi loan huyét dong.

Céc trudng hop thai bam seo md l4y thai
thudng duge chin dodn qua cin lAm sang, dic
biét siéu Am nga 4m dao la cong cu rat hitu hiéu
trong viéc chian dodn sém truong hop thai ngoai
t&t cung. Nhiéu nghién ctu cho thdy do nhay va
do dic hiéu cta siéu Am qua ngd Am dao trong
chin do4n thai ngoai t& cung lan lugt 14 98,3%
va 99,9%. Chéin do4n thai bdm seo md l4y thai
cing dugc thuc hién chu yéu qua siéu 4m nga
am dao trong nhing tuin dau thai ky. Hinh anh
cit doc theo truc tit t cung qua tdi thai c6 thé
dinh vi mot tdi thai bam tai seo md lay thai véi
do tin cay cao.

Tiéu chuéin chan dodn trén siéu Am gdm!+710);
— Budng tit cung va &ng ¢d tit cung rdng, khong
c6 tiép xdc tdi thai.

— Su méAt lién tuc & thanh trude ti cung thiy
trén hinh anh cét doc ti cung khi hudéng tia siéu
am di qua tai 6i.

— Hién dién tdi thai c6 hodc khong ¢6 cuc thai
va tim thai (tdy theo tudi thai) & tai vi trf seo md
lay thai.

— Khong c6 hoic thiéu t6 chic co tit cung gitta
bang quang va tdi thai.

— Ting sinh mach méu ving seo md lay thai.

Qua siéu 4m, mbi lién hé giita tdi thai, seo md
lay thai va noi mac mit trude than tit cung duge
thé hién qua diu hiéu Crossover sign (COS)P.
DAu hiéu COS ¢6 ¥ nghia tién lugng trong didu
tri thai bam seo mé iy thail'l.

Hinh 2. Hinh &nh tUi thai badm tai seo mé |8y thai.
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Trong mit cit doc giita siéu 4m ti cung, so
sanh duong thang ndi tit 16 trong ¢d ti cung dén
day tt cung chta ndi mac tt cung va duong kinh
trudc sau tdi thai:

— COS-1: tii thai xAm l4n vao seo m& l4y thai
va mit trudc co ti cung, > 2/3 dudng kinh trudc
sau tdi thai nim phia trén duong ndi ndi mac

— COS-2: tii thai xAm l4n vao seo m& l4y thai
va mit trudc co ti cung, < 2/3 dudng kinh trudc
sau tdi thai ndm phfa trén dudng ndi ndi mac.
Trong do:

- COS-2+ ¢4 su giao nhau ctia duong kinh
trudc sau tdi thai va dudng ndi ndi mac.

— COS-2- khong c6 su giao nhau ciua duong
kinh trudc sau tdi thai va duong ndi noi mac.

Mot s6 can lam sang khac hd trg cho chin
doan nhu siéu 4m Doppler hodc siéu 4m ba chiéu,
chup cong hudng tit (MRI), soi bang quang. Siéu
am Doppler gitp danh gia luu luong dong mau,
khang lyc va chi s& mach dap ctia mach mau
quanh tdi phoi, phan biét gitta thai bam & seo md
l4y thai véi thai sdy xubng doan eo tit cung. Siéu
am Doppler thai bam & seo mé lay thai cho hinh
anh tudi mau tot, te do dong chay quanh khbi
nhau thudng c6 trd khang thip, van tdc dong
méu nhanh. MRI ¢6 kha ning dénh gia cAu tric
ving chau tdt hon vé su khéc biét m6 mém, tuy
nhién t6n kém va khong duoc st dung thuong
quy trong chin doén thai bam seo md ldy thai.
Phuong phap nay chi duge ding khi that sy can
thiét, trong céc trudong hop siéu 4m nga 4m dao
va siéu 4m Doppler khong du dé x4c dinh chin
dodn. Mot sb trudng hgp nghi ngd nhau thai
phat trién lan ra phia trudc xam lan vao bang
quang khi tién hanh soi bang quang sé gitp chin
dodn chic chin dé c6 hudng xu tri ding.

CAC PHUONG PHAP QUAN LY

VA PIEU TRI

Cho dén nay, vAn dé quan Iy va diéu tri tbi
wu thai bdm & seo md lay thai vin con dang ban
cai. K& hoach quan Iy thai bam seo md lay thai
duge thuc hién trong tam c4 nguyét dau, ngay
sau khi ch4n doan. Nhiéu phuong phép da dugc
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dua ra bao gdm theo déi dién tién ty nhién, ndi
khoa, thuyén tic dong mach t cung chon loc
(UAE), ngoai khoa hoic diéu tri két hgp. Muc
dich diéu tri 1 huay thai, loai bo tdi thai va duy
tri kha ning sinh san cho bénh nhan. Lya chon
phuong phép diéu tri phai tiy truong hgp, dua
trén tudi thai, luong mau mét va mong mudn
bdo ton chic ning sinh san sau nay cua bénh
nhan™*’! (Bang 1).

Theo doi dién tién ty nhién

Theo doi dién tién ty nhién da duoc st dung
nhu mot lua chon khi bénh nhan muén duoc
theo doi dién tién thai ky ty nhién ma khong
can thiép huy thai khi phat hién thai & seo md
14y thai hoiic khi bénh nhan tha thiét mudn tiép
tuc mang thai. Phuong phép nay c6é nhiéu rai
ro, chi nén dugc thuc hién & bénh nhan ¢6 tinh
trang huyét dong 6n dinh, duoc tu vin ki ludng
va tuan tha quy trinh theo déi. Ca theo doi ty
nhién dau tién do Herman béo cdo nam 1995,
thai phu c6 thai bdm & seo md lay thai phat hién
lic 14 tudn, thai phét trién hudng vao long tit
cung, bénh nhan duogc theo doi dén 35 tuin va
duoc cit tit cung cAp cttu vi va tit cung, con sinh
ra khoe manh. Sy thai ty nhién cing dugc ghi
nhén trong cac trudng hop theo doi khong can
thiép.

Qua trinh theo doi doi hoi sy tap trung cao
dd & ca ngudi bénh va nhan vién y té, véi nguy
co cao vd tlt cung, mit méau, anh hudng tinh
mang bénh nhan. Mot s6 yéu t& ¢6 anh hudng
dén két qua nhu thai bam seo md lay thai loai 1,
bénh nhan c6 tinh than tuin thi cao, cic triéu
chitng 1am sang hau nhu khong tdn tai, ndng do
BhCG giam. Tuy nhién, khuyén cdo mtc do 1B
ctia SMFM nim 2020 da chéng lai phuong phép
theo déi dién tién ty nhién khong can thiép vi
nguy co tai bién cao, anh hudng dén chic ning
sinh san va ca tinh mang cta ngudi bénh®.

biéu tri noi khoa
Methotrexate (MTX), mot chit déi van
folate, 1a lya chon hang dau trong diéu tri bao



Bang 1.

, Thanh céng, Ty l& chuyén Ty lé c&t t0 cung, B&ng huyét,
Ph h . o, » o ”
vong phap % (s6 ca) mo md, % (s6ca) % (s6 ca) % (s6 ca)

Theo dai dién tién ty nhién 33(7) 537 (22) M15017) 12,2 (5)
57017)

NOI KHOA

MTX toan than 41(1) 13 (44) 29 (10) 74 (25)
56 (113)

MTX tai chd 649 (48) 22 (3) 4 (5)
739 (71) 41(3)

MTX toan than + tai chd 76,5 (26) 2,3 (1) 29 (M) 1012)
77(2)

NGOAI KHOA

Ph&u thuat mé bung |8y khai thai 96 (22) 4 (4)

Ph&u thuat néi soi 8y khai thai 97 (60)
971(67)

Ph&u thuat noi soi budng tJ cung 832 (79) 32(3) 17(2) 3(4)
88 (103)

Ph&u thuéat 18y khéi thai ngd am dao 992 (117) 09 (1) 08 (1) 1(2)

Nong nao 481 (117) 21(51) 45 (1) 15,2 (37)
76 (490) 8(9) 28 (181)

UAE

UAE 81(92) 3,4 (10) 2(6) 14 (4)
936 (276) 5 (6) 44 (5)

KET HOP

MTX + nong nao 80 (194) 6,2 (15) 17 (41)

UAE + MTX 68,6 (293)
99,16 (237) 2,8 (12) 047 (2) 19 (8)

ton & cdc bénh nhan ¢6 thai ngoai tit cung. Mot
sb tac gia dung glucose uu truong, Kali Clorua,
trichosanthin tinh thé trong diéu tri ndi khoa
tai chd bén canh viéc st dung MTX don thuan.
Nhitng yéu té 1am tang kha ning thanh cong khi
diéu tri ndi bao gdm thai dudi 8 tuan tudi, khong
c6 hoat dong tim thai, ndng d6 BhCG thip hon
5.000 mUI/mL — 10.000 mUI/mL, bé day co ti
cung tai seo md lay thai 16n hon 2 mm. Tudi thai
cang tang, kha ning thanh cdng cta phuong
phap cang gidm do kich thudc khéi thai I6n,
tang sinh mach méu nhiéu, BhCG cao'.

MTX c6 thé duoc st dung toan thén, tai chd
hoic két hop véi mot phuong phap khic. MTX
toan than dugc st dung don lidu hoic da lidu

theo nhu phac dd diu tri thai ngoai tit cung.
Mot vai nghién ctu st dung MTX nhu mot chi
dinh diu tay trong thai bim seo md l4y thai.
Trong thai bam seo m& lay thai, tdi thai dugc
bao quanh bdi I6p mo6 xo nén viéc stt dung MTX
duoc toan than c6 thé khong dat hiéu qua tbi
wu néu so vdi viee ding MTX tai chd. Dudi sy
huéng din ctia siéu 4m, MTX dugc tiém tryc tiép
vao tdi thai qua nga 4m dao do khoang cach dén
tGi thai gin va gidm nguy co t6n thuong bang
quang. Trong tdng quan khuyén cdo ciia SMFM,
ty 1& thanh cong ctia phuong phéap huy thai tai
chd kém MTX toan than 1a rt cao 73,9% néu
chi stt dung liéu trinh 1 lidu MTX tai chd, ting
lén dén 88,3% néu st dung liéu trinh 2 lidu bao
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gdm 2 liéu MTX tai chd hoiic 1 liéu MTX tai chd
két hop 1 licu MTX toan than. Ngoai ra, theo
tong quan PhCG > 100.000 mUI/mL la yéu t&
nguy co cao lién quan dén tht bai diéu tri®.
VAan dé diéu tri ndi khoa [ can thoi gian theo
doi lau, PhCG huyét thanh c6 thé giam sau vai
tudn nhung khdi nhau thai quan sat dugc trén
siéu Am c6 thé can thoi gian ca ndm mdi tiéu di
hét, nguy co thit bai cao budc phai can thiép bd
sung phuong phéap khéc trong qua trinh diéu tri.

UAE

UAE Ia bién phdp lam xo héa dong mach
tt cung 2 bén bang cach tiém polyvinyl alcohol
hoiic céc hat gelatin tris—acryl nhim muc dich
lam ngung tré hoan toan dong mau dén tit cung.
Day 1a phuong phap diéu tri bao tdn, han ché
chay mau cho bénh nhan. Cé thé xem day la
phuong phép thay thé cho cit t& cung nhim
kiém soat chdy méu trong nhing trudng hgp
mo phdi thai xAm l4n vao viing bang quang — ti
cung. Mic dit c6 mot sb trudng hop 6 thé mang
thai sau UAE, nhung thai ky sau d6 thuong lién
quan dén mot s6 bién chitng nhu chuyén da sinh
non, sinh non, sy thai, xuAt huyét sau sinh...

UAE khong dugc chi dinh 1a phuong phap
diéu tri dau tay do c6 nhiu bdo cdo rong rai vé
ty 1& thanh cong cang nhu bién ching bao gdm
nhiém tring t cung, hoai ti, suy budng tring,
t6n thuong mdé mém. Theo Timor —Tritsch ty 1
bién ching ctia phuong phap nay 1a 80%!7. Ty 1é
mang thai sau UAE dao dong tit 12% dén 100%
(theo Hiép hoi Y hoc Sinh san Hoa Ky), tuy
nhién, ty 1¢ sdy thai cao, nguy co ting ty 1¢ sinh
m& va biang huyét sau sinh, do d6 bénh nhan cAn
duoc tu vAn vé nhing rti ro tiém 4an lién quan

dén viéc mang thai sau nay.

Diéu tri ngoai khoa

C6 nhiéu phuong phép diéu tri ngoai khoa
bao gdm nong va nao, phau thuit ndi soi, ndi
soi budng tit cung, phu thuat qua nga am dao,
phAu thuit md bung lay khéi thai, phiu thuat
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cit tit cung. Sta seo md ldy thai c6 thé dugc
thuc hién cung ltc véi diéu tri loai bo khéi thai
bam seo m& cit.

Nong v nao cé ty 1& thanh cong thip va nguy
hiém vi da s6 gai nhau bam chét vao co tit cung &
doan dudi nén rit khé khin dé lay ra bang cach
nao ma it gy tdn thuong tit cung hoic bang
quang. Truong hgp chdy mau vita phai, bénh
nhéan can bdo tdn tit cung ¢ thé dung phuong
phap béng chén, bing cach dua mot sonde Foley
vao budng ti cung va bom 50 — 70 ml nude mubi
sinh 1§, ciing ¢6 tic dung cAm mau rat tt, ¢ thé
luu sonde trong vong 72 gio. Truong hgp khong
kiém soat dugc tinh trang chdy mau budc phai
ciit tlt cung cAp citu.

Phau thuat noi soi [a mdt hudng di méi trong
didu tri thai bam seo md ldy thai hién nay véi
nhing vu diém vuot trdi nhu gidm lugng mau
mét trong phau thut, liy duoc toan bd khéi thai
bam seo m& lay thai, rit ngin thoi gian BhCG vé
am tinh, gidm nguy co dién tién thanh thong ndi
dong tinh mach dong thoi cai thién tién lugng
san khoa, han ché thai bim seo md liy thai
tai phat. SMFM khuyén cdo mic do 2C, bing
ching mic d6 II, nhitng phuong phép diéu tri
ngoai khoa c6 thé stta chita sco md l4y thai kém
theo nén dugc thuc hién néu du diéu kién'.

Phiu thuat noi soi budng t&t cung cit dbt
khéi nhau [a mot bién phap can thiép it xAm [an
thudng duoc stt dung gan day. Noi soi budng ti
cung c6 thé 1a su lua chon hop Iy cho céc truong
hop tdi thai loai 1, trong khi ndi soi & bung thi
thich hgp cho truong hop tii thai loai 2 theo
Vial. Phuong phap nay gitp xac dinh vi trf tdi
thai, sy phan bd mach mau noi nhau bim. Sau
d6, phan thai va phan nhau duoc cit dét dién
cAm mau.

Chi dinh m8 md duge thuc hién trong céc
trudng hgp bénh nhan bang huyét, da da con,
tdi thai to, cdc phuong phép can thiép trude dé
that bai. Phuong phéap phiu thuit mé m& cit loc
khéi thai bam seo md l4y thai c6 vai trd quan
trong: vita loai bo dugc khdi thai & seo md ci



ddng thoi stra lai vét seo md ci vn da bi khiém
khuyét. C6 thé mé md lay khéi thai, khau phuc
hoi tit cung hoiic cit tit cung ban phan thip.

Diéu tri két hop

Nhiéu nghién cttu chi ra ring két hop MTX
véi cac bién phdp can thiép khic lam ting ty
lé thanh cong va it di ching hon khi st dung
MTX don thuan. Ty 1& thanh cong khi két hop
MTX + UAE, MTX + phau thuat 12 hon 80%.
Tuy nhién, ¢ hoic khong MTX khi két hop véi
nong nao hodc nao hiat don thuin so véi ding
MTX don thuin con nhidu mau thuin. Mot sb
nghién cttu chi ra UAE két hgp nong nao it tac
dung phu hon so véi MTX két hop nong nao,
bao gdm giam luong mau mit (343 ml, KTC
95%, —423,95, 253,54 ml, p < 0,001), giam sb
ngay nim vién (15,05 ngay, KTC 95%, —25,42,
—4,67 ngay, p = 0,004) 14,

Mot phuong phap méi hién nay dugce stt dung
trong diéu tri thai bam seo md ldy thai 1a dit 1
&ng thong Foley chén va bom vao vi trf tdi thail®!.
Céc bng thong c6 kich thude khac nhau, c6 thé
duoc stt dung mdt minh hay phdi hgp (thuong 1a
& tudi thai tit < 8 tuAn) nhim ngin chin sy phat
trién cta thai bing cach dat 4p luc déy tdi thai
lén trén hodc ép tii thai va bong chén cling ép
vao vi trf vét md ngan chin chdy mau. Sau thoi
gian luu bong tit 24 — 48 gio, tai thai dugc hit ra
dudi siéu Am. Can thiét stt dung khéng sinh dy
phong va danh gi4 lai sau 2 ngay hodc khi can
thiét. Phuong phép mdi nay c6 ty 1é thanh cong
cao, trén 90%, lugng mau mat it, kha niang phuc
hoi sau tha thuat nhanh. Cac yéu td ting ty 1é
thanh cong ctia phuong phap nhu hinh anh siéu
am ltc nhap vién ghi nhan COS 2, khong ting
sinh mach mau tai seo md lay thai, thé tich khbi
thai < 4 cm’, ndng d6 PhCG lic nhép vién <
10.000 mUI/mL!.

KET LUAN
Thai bdm seo md lay thai la tinh trang tdi
thai xAm nhap vao viing co tit cung c6 seo md

14y thai, ty [& x4y ra thip nhung xu hudng ngay
cang ting cao trong nhitng nim gan day, song
song vdi tinh trang tang ty 1& md lay thai.

Co ché bénh sinh thai bam seo md l4y thai
chua duge giai thich r6. Thuyét tdi thai bam
dinh vao co tit cung qua khe hd vi thé seo md
14y thai la gia thiét dugc chp nhan nhiéu nhét.

Thai bam seo md lay thai rit khé chan dodn
néu chi dya vao lam sang vi khong c6 triéu
ching dic hiéu. Siéu Am nga Am dao c6 do nhay
va do dic hiéu cao trong chin dodn thai bam
seo md lay thai. DAu hiéu COS trén siéu am gitp
phan loai thai bdm seo m& 1y thai, ddng thoi c6
gié tri tién lugng cho diéu tri.

Hién tai chi c¢6 sb it cdc nghién ctu mo ta
cac bién phép diéu tri thai bam seo m& lay thai.
Céc bién phéap diéu tri hién nay bao gdm: theo
doi dién tién tu nhién, ndi khoa, ngoai khoa,
két hop, thuyén tic dong mach t& cung chon
loc. Trong hdu hét cac truong hop, lua chon
phuong thitc diéu tri dya trén rit nhiéu cac yéu
tb nhu: mic do nghiém trong cua triéu ching
bénh, ndng do BhCG huyét thanh, tudi thai,
mong mudn bdo ton chic ning sinh san va kinh
nghiém phiu thuat cta bac si diéu tri cing nhu

ngudn luc cia bénh vién.
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