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TONG QUAN

Daéi thdo dudng 1a bénh ly rdi loan chuyén
hoéa khong ddng nhét, c6 dic diém ting duong
huyét do khiém khuyét vé tiét insulin cta té bao
B tuy hoic vé tiac dong cia insulin tai co quan
dich hoic ca hai. Theo théng ké nam 2017, hon
450 triéu ngudi trén toan thé gidi bi d4i théo
duong va ude tinh dén nim 2045 con sb nay [én
t6i 693 triéu nguoi'. Tai My nidm 2018, hon 34
triéu ngudi bi dai thao duong chiém hon 10%
tong dan sb cta nudc nay, trong d6 ty 1é phu nit
bi d4i thio dudng & qudc gia nay khoang 16%.
Khi xét dén do tudi duge chan doan déi thdo
duong, da sb bénh nhan sau 45 tudi, mic du
didu nay vAn khong thay déi tit nam 2013 t6i
2018, nhung dén nim 2018 ty 1é d4i thdo duong
& do tudi tir 18 — 45 da ting lén, trong khi ty 1é
nay giam xudng & nhém dan sb = 45 tudi (theo
CDC 2020). bidu nay cho thiy ring ngay cang
c6 nhiéu nguoi tré bi déi thdo dudng. Tai Viét
Nam, wéc tinh dén 2045 sé c6 hon 6 triéu nguoi
duge chan doan dai thdo dudng. RS rang ring
ngay cang nhiéu bénh nhan méc déi thio duong
12 mot théach thic 16n cho stc khoe cdng dong,
trong d6 bao gdm c linh vic san phu khoa bai
khi tudi chan doan dai thio duong cta nhing
bénh nhan nay ngay cang tré thi sy anh hudng
t6i nhitng phu nit dang trong tudi sinh sn ngay
cang nhiéu. Thai ky trén nhing phu nit bi dai
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thao duong dbi mit véi nhiu nguy co nhu bét
thudng thai, tién san giit, sinh non, thai luy, thai
to, ket vail?l... Nhitng thai nhi c6 me bi dai thio
duong cling ting nguy co dai thdo dudng ciing
nhu céc bénh Iy tim mach vé sau'”. Bén canh
nhitng két cuc x4u duge ké trén, thai nhd so véi
tudi thai (small gestational age — SGA) hay thai
cham ting trudng trong tlit cung (intrauterine
growth restriction — [UGR) ciing 1a mot trong
cac két cuc xAu duogc dé cap trong nhiéu y vin.
Bai viét nay nhim lam r6 mdi quan hé cang nhu
dua ra cac yéu tb dy dodn kha ning thai nhi mic

SGA va IUGR 6 phu nit bi dai thao dudng.

LIEU PAI THAO PUONG CO LAM
TANG TY LE THAI CHAM TANG
TRUGNG TRONG TU CUNG VA
THAI NHO SO VOI TUOI THAI?

Mot nghién ctu tién ctu cta Howarth va
cOng su, tién hanh trén 183 thai phu c6 déi thio
duong type 1 va con so > 23 tuan tudi thai,
nhiing thai phu nay dugc chia lam 2 nhém: ¢6
va khong ¢6 bién ching mach méau do déi thdo
duong (cc bién ching bao gdm bénh Iy thén,
bénh véng mac va ting huyét 4p do déi théo
duong). Nghién citu cho thiy & nhém thai phu
6 bién ching mach mau, ty 16 IUGR ting gip 6
14n so v6i nhém con lai (OR 6,0; KTC 95%, 1,54
—23,33). Bén canh d6, nghién cttu con cho thiy



can ning trung binh ctia bé sinh ra bdi me bi
dai thao duong type 1 ¢6 bién chitng mach mau
hau hét dudi bach phan vi tha 10, hodc ¢6 mot
sb it trudng hop cin ning nim trong khoang
binh thuong nhung két qua nay duge cho la cta
mot qué trinh cham tang trudng trén nhing thai
toP!. Két qua trén ciing tuong tu véi két qua cta
nghién cttu Sina Haeri va cOng su trén mdt phan
tich dit liéu thi cAp tit nhitng thai phu bi dai théo
duong type 1. Nghién ctu tién hanh phén tich
trén 340 san phu bi d4i thdo duong type 1, trong
d6 6 181 san phu chua c¢6 bién ching mach
méu va 159 thai phu c6 bién chitng mach mau
do déi thdo duong, cic bién ching duge theo
déi trong nghién ctu gdm bénh than déi thdo
duong va bénh vong mac ting sinh do dai thao
duong. Két qua nghién cttu cho thiy hon 30%
nhitng dda tré dugce sinh ra t me bi bénh than
d4i thao duong c6 can nang dudi 2.500 gram, ty
1¢ nay lén dén 50% & nhitng bé c6 me vira bi tdn
thuong than va mit do d4i thdo duong. Nhiing
thai phu ting sinh vong mac do dai thio duong,
bénh than déi thdo duong va bi tdn thuong ca
hai co quan ¢6 ty 1é¢ mang thai nhe cin so véi
tudi thai (small gestational age — SGA) lan lugt
gip 8 (OR 8,33; KTC 95%, 1,28 — 54,1), 3 (KTC
95%, 0,5 —19) va 11 (OR 11,7; KTC 95%, 2,44
— 55,9) 1an so v&i thai phu bi dai thdo dudng
type 1 nhung khong c6 tén thuong mach méu.
Ngoai ra, nhém téc gia thiy ring, cAn ning banh
nhau & nhiing thai phy bi bénh than dai thao
dudng, cting t8n thuong than va mét do dai théo
duong c6 khéi lugng banh nhau nhe hon so véi
nhitng thai phu con lai trong nghién ctu c6 ¥
nghia théng ké (p = 0,04) . Vi muc dich khao
sat vai trd clta yéu td ting trudng bianh nhau
(Maternal placental growth factor — PIGF), nim
2014, Gutaj cing cOng su thuc hién mot nghién
cttu doan hé tién ctu trén 59 thai phu dai théo
duong type 1 ¢6 huyét 4p binh thudong. Nong do
PIGF mé4u me dugc do vao 3 thoi diém, tudn thai
thtt 10 — 14, thd 22 — 25 va trude khi sinh tbi da
7 ngay. Sau khi phan tich nghién ctu cho théy
ndng do PIGF trong tam cé nguyét 1 & nhém

thai nhi SGA (nhém 1) thip hon & nhém can
ning thai khong bi SGA (nhém 2), nhung su
khac biét nay khong c¢6 ¥ nghia thdng ké (65,5
pg/ml va 68,23 pg/ml, p = 0,44). Tuy nhién, khi
phan tich ndng d6 PIGF ctia 2 nhém trong tam
cd nguyét 2 cho thiy ndng do PIGF & nhém 1
thap c6 nghia théng ké so véi nhém 2 (63,34 pg/
ml va 116,75 pg/ml, p = 0,07). Nhu vay, nghién
cttu ctia Gutaj cung cdng sy da ching to viéc
giam ndng do PIGF & tam c4 nguyét 2 cing nhu
ndng do nay khong ting gitta tam c4 nguyét 1 va
tam c4 nguyét 2 ¢6 thé din dén SGA & phu nit
bi dai théo duong type 1. Va véi két qua nay, mot
lAn nita cho thiy phu nit d4i thdo dudng type 1
6 bién chitng mach mau sé ting nguy co bi thai
nhd so véi tudi thai (p = 0,01)1,

Nim 2019, Wei va cOng su thuc hién mot
nghién ctu doan hé hdi cttu v6i cd miu hon 6,4
triéu thai phu tit 20 dén 49 tudi & Trung Qubc,
v6i muc dich danh gid mbi quan hé gitta duong
huyét déi (fasting plasma glucose — FPG) trudc
mang thai va két cuc x4u cua thai ky. Hon 6
triéu thai phu nay dugc chia thanh cdc nhém,
nhém 1 gdm nhiing thai phu c6 FPG < 5,6
mmol/L, nhém 2 gdm nhing thai phu c¢6 rdi
loan duong huyét d6i (FPG 5,6 — 6,9 mmol/L),
nhém con lai 1a nhiing thai phu ¢6 ting duong
huyét d6i (FPG = 7,0 mmol/L) hoic c6 tién cin
déi thao duong. Sau khi phan tich két qua cho
thay ty 16 SGA & nhém 2, nhém 3 cao ghp 1,06
(OR 1,06; KTC 95%, 1,02 — 1,1; p = 0,007) lan
va 1,17 (OR 1,17; KTC 95%, 1,04 — 1,32; p =
0,008) 1an so véi nhém 1. Thém vao d6, nghién
ctu cua Wei cliing cong su con cho thiy ndng
do duong huyét déi ting 1én 1 mmol/L thi ty
lé SGA sé ting thém 3%!°. Trong mot nghién
ctu tién hanh trén chudt cong bd nam 2018,
Golic cting cdng syt da tim thiy mbi quan hé c6
¥ nghia thdng ké gitta dai tho dudong khong phu
thudc insulin (dai thdo duong type 2) va IUGR.
Nghién cttu da tién hanh phan tich trén 2 nhém
chudt, nhém 1 gdm nhitng con bi bt hoat thu
thé insulin tai co quan dich bang doxycyclin
udng trudc va trong qué trinh mang thai dan dén
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bi dai thio duong type 2, nhém 2 1a nhitng con
chuot chi duge dung doxycyclin trude khi mang
thai. K&t qua nghién ctu cho thiy nhing con
chu6t nhém 1 ¢6 dudng huyét cao hon nhiing
con nhém 2 (282,5 + 20,1 mg/dL va 54,6 + 6,5
mg/dL, p < 0,05), nhitng con chudt con & nhém
1 c6 kich thuéce nhod hon ¢6 ¥ nghia so véi nhém
29,4 =+0,5val4 = 1,1,p = 0,0054). Ngoai ra,
cac chi sb caAn ning, chiéu dai co thé, cAn ning
cta ndo, gan & chudt con nhém 1 déu nhé hon
so v4i nhitng chudt con nhém 2 (p < 0,05). Nhu
vay, nghién ctu trén chudt cho ta thiy d4i thdo
duong type 2 khong kiém soét ¢6 thé anh hudng
dén sy phét trién cta thai nhi. Bén canh két qua
trén Golic cting cOng sy da ching to nhitng con
chuot bi dai thdo dudng type 2 sé din dén giam
biéu hién gen Srebf2 va ting methyl héa cta gen
nay tai gan va nio, diéu nay lam giam khéi lugng
ctia ndo va gan'”. Dén niam 2020, Morikawa
cting cOng su da thuce hién mot nghién cttu doan
hé hdi cttu nham tim ra mbi quan hé gitta kiém
soat dudng huyét, ting trudng thai nhi va ting
huyét 4p thai ky, véi ¢cd mAu 154 thai phu hon
22 tuan tudi thai, trong dé c6 45 thai phu bi déi
thao duong type 1 va 109 thai phu bi dai théao
duong type 2. Nhiing thai phu nay dugc chia
lam 3 nhém, nhém 1 gdm nhing thai phu dai
thdo dudng va ting huyét 4p thai ky, nhém 2
gdm thai phu chi bi dai thdo dudng, nhém 3 gdm
thai phu bi dai théo duong va ting huyét 4p man
tinh. Nghién cttu cho théy, ty 16 IUGR & nhém
dai thao duong type 1 ¢6 va khong ¢6 kém theo
tang huyét ap thai ky 1a nhu nhau. Tuy nhién,
khi xét & nhitng thai phy nhém dai thao duong
type 2 nghién ctu cho thiy ty 16 IUGR ting hon
8 1an (OR = 8,88, KTC 95%, 2,04 — 38,7, p =
0,0057) & nhom dai thao dudng type 2 va ting
huyét 4p thai ky (33%) so véi nhém chi c6 dai
thao duong type 2 (5,3%). Bén canh d6, nghién
cttu con chi ra ty sudt bi ting huyét 4p thai ky
va liéu Insulin > 50 U/ngay la hai yéu t6 tién
lugng ctia IUGR trén thai phu bi dai thdo duong
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type 2. Cac yéu t6 tang ty suét bi ting huyét 4p
thai ky ¢ thai phu dai thdo duong type 2 da dugc
Morikawa cting cong sy ching minh gdm HbA1c
> 7,2% (p = 0,009), déi thao duong khong kiém
soat trudc khi mang thai (p = 0,0168), thai phu
dung lidu insulin > 80 U/L ¢ nguy co bi ting
huyét ap thai ky gip 7 1an thai phu diing insulin
lieu < 80 IU/L (OR = 7,43, KTC 95%, 2,21 —
25,p = 0,0124)1.

TOM LAI

Khi d& cip dén cAn ning cta thai nhi &
nhitng ba me bi d4i thao duong da phan déu lién
tudng tdi thai to so véi tudi thai, thé nhung ¢
mot ty [& khong nhd cdc em bé sinh ra bdi me
dai théo dudng cé can ning nho hon tudi thai
hay thai chim ting trudng trong tt cung. Nhitng
thai phu bi déi thdo dudng type 1 c6 bién ching
mach méu, ndng do yéu td tang trudng nhau thai
gidm & tam c4 nguyét 2 1a céc yéu tb nguy co thai
nho, thai chdm tang trudng trong tt cung. Thai
phu khong kiém soat duong huyét c¢6 HbA1C
trong tam c4 nguyét 1 = 7,2%, lidu insulin = 80
IU/L 1a yéu & ting ty suét ting huyét ap thai ky
& thai phu dai théo duong type 2. Kiém soét cac
yéu tb nguy co nay, quan trong hon hét 1a kiém
soat duong huyét &n dinh chinh 1a cach hiéu qua

giam di cac két cuc xau trén thai.
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