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TONG QUAN

Hoi chitng budng tring da nang (Polycystic
ovary syndrome — PCOS) 14 r6i loan noi tiét
phd bién nhit & phu nit véi co ché bénh
sinh chua ré rang bdi tuy tén goi dé nghi téi
bénh I cta budng tritng nhung day la vin
dé cta rht nhiéu cdc co quan khac trong co
thé lién quan t6i hé thdng noi tiét va chuyén
hoa toan than véi nguyén nhan la su két hop
cuta cdc yéu td di truyén va moi trudng sbng.
Véi bbn dic diém chin dodn chinh, hién tai
cac tiéu chi ESHRE/ASRM hoic Rotterdam
la cac tiéu chi chdn dodn quéc té da duogc
théng nhit cho PCOS. PCOS anh hudng
dén chit luong cudc sdng va c6 thé lam trAim
trong thém sy lo lang, cdc vAn dé tam Iy va
din t6i trAm cam do nhing dic diém vé ndi
tiét cia PCOS hoic do nhiing tic dong mén
tinh ctia hoi ching t6i cudc sbng hang ngay
ctia phu ni.

ANH HUONG CUA PCOS

TGI TAM LY NGUOI PHU NU

NHU THE NAO

PCOS anh hudng dén toan co thé khong
chi riéng co quan sinh san, khién cho ngudi
phu ni ting nguy co gip phai cic van dé siic
khoe nghiém trong va dé lai hiu qua lau dai,
mot trong nhitng van dé duge quan tAm nhéit
chinh 1a nguy co khé ¢6 thai khi mic PCOS
va ty 1é mic bénh & phu nit vo sinh 1a 15 —
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20%'. O nhitng ngudi phu nit niy sé c6 cac
dic diém IAm sang bao gdm cac biéu hién
vé co quan sinh san nhu gidm tan sut rung
tring, chu ky kinh nguyét khong déu, gidm
kha ning sinh sian, hinh anh da nang trén
siéu Am va ndng d6 hormone nam cao nhu
testosterone ¢ thé din dén su phat trién qué
mtc cla 16ng trén mit hodc co thé va mun
tring cd. PCOS anh hudng dén chét luong
cudc sdng va cé thé lam trAm trong thém sy
lo ling, réi loan giAc ngu thuong xuyén va dé
gay ra trAm cam khi c6 nhiing suy nghi tiéu
cuc vé bénh hoic lo ling do viéc khé ¢6 thai
gay ra.

PCOS c¢6 tAm quan trong vé lam sang va
sttc khoe cong dong vi né rit phd bién, anh
hudng rit nhiu dén nhém phu nit trong do
tudi sinh san. D4y [ hoi chiing mang tinh hé
théng, chua rd nguyén nhan nén khong c6
bién phép diéu tri triét dé. Cac phuong phap
diéu tri duge diéu chinh theo hudng c4 thé
héa tuy thudc vao cac triéu ching va vin dé
sttc khoe ho dang gip phai, dic biét 1a mong
mudn c6 thai cta ngudi phu nit. Do vy viéc
lua chon céch thitc tiép can va xt trf can ¢
su két hop ctia nhiéu chuyén nganh do viéc
anh hudng tt PCOS khong chi tdc dong
riéng 1é 1én mdi co quan sinh san ma mot loat
hé thdng cua co thé ciing can diéu chinh dé
phi hgp véi mong mudn ctia ngudi phu nit.

PCOS la mot tinh trang khong dong nhét
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So d6 1. Méi lién quan giTia cac yéu td can nguyén
va nhiing biéu hién [am sang cUa phu nty méc PCOSE.
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So d6 2. Sy &nh hudng cla nhiing thay d6i noi tiét trong PCOS téi tdm sinh ly nguai phy nie.

nén cac nghién cttu cin lién quan dén nhiéu
linh vuc?. Day 13 mot rdi loan phic tap, nhiéu
mit, khong dong nhit, anh hudng dén 4 —
18% phu nit trong do tudi sinh san va né cé
lien quan dén rdi loan chic ning sinh san,
trao d6i chat va tAm Iy'. Cac co ché sinh Iy
bénh dugc quan tAm thudng xoay quanh
cudng androgen va gidm nhay cam Insulin,
PCOS ¢6 ¥ nghia 1Am sang quan trong va
da dang bao gdm céc triéu ching lién quan
t6i 161 loan chuyén héa & cac mic do khac
nhau nhu 16i loan lipid mau, 16i loan dung
nap dudng huyét nén dé& c6 biéu hién béo phi,

ram 16ng, ting 16p m& dudi da, ting sb luong
mun tring c4, rdi loan kinh nguyét va c6
nguy co v sinh, céc rdi loan trao d6i chit dé
khién ting tinh trang khang insulin, suy gidm
dung nap glucose, dai thao dudng type 2, cac
bénh tim mach bat loi va ting nguy co xuét
hién c4c vAn dé tAm Iy kem theo nhu lo ling,
trAm cam va lam giam chét luong cudc séng.
C6 thé ké dén nhu vAn dé can niing, béo phi,
ram 16ng dugce xac dinh 1a nhitng triéu ching
khién nhém phu nit tré trong do tudi thanh
thiéu nién ban khoan va mubn cai thién nhét
b&i viée anh hudng téi ngoai hinh khién ho
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thiéu di sy tu tin, khong tip trung dugc vao
hoc tp va cong viéc, khi mudn tranh xu
huéng béo phi thi lai d& ting nguy co méc
ching réi loan dn udng, cdc nghién ctu cing
chi ra ring ty 1& trdm cam va rdi loan tAm
trang xuAt hién nhiéu & cdc bénh nhan béo
phit. Vi du, tdy 16ng & phu nit c6 PCOS bi
ram l6ng da dugc chiing minh 1a cai thién
long tu trong’, ting hiéu qua cai thién sy tu
tin, gidm lo ling va trAm cadm. Bén canh vén
dé ram 16ng, nhiéu mun tring c4, cé nhiéu
nghién cttu khac nhau da chi ra mdc do anh
hudng cia béo phi dbi véi nguy co trdm cam.
Adali va cong su da chi ra rang BMI va ty [é
eo — hong (WHR) 16n hon ddng ké & nhiing
bénh nhan c¢6 PCOS, nhitng nguoi bi thita
can béo phi d& bi anh hudng vé tam Iy, thay
déi cam xtc tAm trang kha nhanh, nghién
cttu cing cho thy ho d& dau khé va trdm cam
hon so véi nhém phu nit khong mac PCOS
va trAm cam c6 lién quan dén viéc ting ndng
do cortisol, ting hoat dong ctia hé giao cam,
giam ndng do serotonin trong hé than kinh
trung wong®. TrAm cadm phd bién glp doi &
nhitng ngudi mic bénh dai thio dudng so
v6i nhitng ngudi khoe manh va diéu tri trAm
cam c6 thé cai thién viéc kiém soét glucose,
mic dit day khong phai 1a mot phat hién nhit
quén nhung cac dic diém ctia PCOS c6 lién
quan dén khéng Insulin. Mot s6 nghién ctu
da chi ra mdi tuong quan gita trAm cam va
ram l6ng. Mot vai nghién ctu chi ra phu nit
méc PCOS xuét hién nhiéu suy nghi tiéu cuc
vé hinh anh ban than, dau khé vi dic diém
ngoai hinh, d& xuit hién sy thay déi tAm Iy
do béo phi, rAm 16ng, mun tring c4, ting tiét
tuyén ba nhon va rung téc, téc thua mong, co
thé anh hudng dén ban sic phu nit va gy 4m
anh thudng xuyén vé ngoai hinh, lam giam ty
tin va tac dong téi cudc séng sinh hoat ciing
nhu cudc séng tinh duc cia ho.
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V6i nhém phu nit trong do tudi sinh san
va trung nién thi vin dé réi loan phéng noén,
v sinh, rdi loan giic nga va nguy co méc céc
bénh ndi khoa nhu tiéu dudng, tim mach la
nhitng nhan t4 khién ho luon lo ling, cing
thang, suy nghi tiéu cuc va ban khoin nhat’.
Barry va cong su da chi ra ring bénh nhan
méc PCOS bi 16i loan than kinh nhiéu hon
dang ké (kho dbi phé véi cing thing), lo ling
va chén nan hon so véi nhém khong miéc.
Céc nghién cttu trudc day da chi ra ring
PCOS c¢6 thé gy ra mot s6 rbi loan tam Iy°.
Céc tdc dong thAm my§ va tAm Iy tinh duc lién
quan dugc cho la giy ra nhitng cam xtc sau
sic ¢ nhing phu nit bi anh hudng. Mot sb
khia canh cta r6i loan an ubng va rbi loan
gifc ngli c6 kha ning gy ra cing thing cam
xtc ddng ké. Mbi quan hé gitta cac khia canh
sttc khoe tAm Iy va céc dic diém [Am sang cta
PCOS van chua ro rang. Mot sb nghién citu
da chi ra mdi tuong quan gitta diém sb dau
kho tam Iy va mic do androgen huyét thanh,
nhitng két qua nay cho thiy diém cing thing
hay tiéu cyc c6 lién quan dén tudi tac va thoi
gian mic bénh. Danh gid mbi quan hé gitta
diém cing thing véi kinh nguyét va thoi gian
két hon & bénh nhan PCOS thudng thé hién
mbi tuong quan & do tudi khi tim ban tinh,
hoat dong tinh duc va di dén hon nhan. Do
tudi két hon & nhitng phu nit mic PCOS
thudng thip hon nhém khong méc do anh
hudng bdi tAm Iy lo [ing vé viéc khé mang
thai hay tAm Iy so phai diéu tri hiém mudn.
Ciing theo mdt s6 nghién ctu cho thiy phu
nit mic PCOS thudng tim dén thAm my dé
cai thién nhitng vAn dé lién quan t&i ching
béo phi, rAm 16ng va mun tritng c4 hon so véi
nhém khong mic PCOS®.

KET LUAN
Viée tiép can tdi cac van dé stc khoe toan



dién ctia nhitng phu nit c6 PCOS thyec su 1a
mot yéu cau quan trong trong thoi dai hién
nay dé gitip cAn bang va gidm bét nhitng lo Au
do su thay d6i noi tiét chuyén héa cing nhu
khong dé nhitng dic diém biéu hién ciua bénh
gy anh hudng tdi chit lugng cudc sbng cta
ho. Do véy can c¢6 nhing chién luge diéu tri
ciing nhu chim séc toan dién ca vé stc khoe
thé chit cing nhu stc khoe tinh than cho
nhém phu nit méc PCOS theo timng do tudi
va mong mudn phit hgp nhu ciu dé cai thién
chét luong cudc sbng va ddm bao chitc ning
sinh san cho nhém phu nit nay.
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