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Hoi ching budng tring da nang (Polycystic
ovary syndrome — PCOS) dan dén nguy co
cao trong viéc xuit hién céc bién ching khi
mang thai va sinh san tiy theo céc dic diém
cu thé ctia nguoi mang hoi ching, dién hinh
bao gdm béo phi trudc va trong khi mang
thai, ting tiét androgen, khang insulin, vo
sinh, cdc yéu tb nguy co lién quan dén rbi
loan chuyén héa va tim mach. Trong céc
huéng dan chiam séc thai ky, PCOS thuong
khong dugce cong nhan 1a yéu t6 nguy co dan
dén két qua bAt loi trong thai ky va sinh san,
tuy nhién, PCOS lai tiém 4n cédc anh hudng
bét loi nay.

Viéc danh gid cac tiém 4n lién quan dén
thai ki dé tim cdc yéu t6 nguy co c6 thé thay
déi duoc, chang han nhu 181 séng va quan Iy
cAn ning, v.v, tai thoi diém trudc khi mang
thai & phu nit bi PCOS rit quan trong. Yéu t6
tang dudng huyét nén duge sang loc bing xét
nghiém dung nap glucose dudng ubng 75 g
(75 g OGTT) trude khi mang thai hodc trong
vong 20 tudn dau cta thai ky néu xét nghiém
nay chua dugc thuyc hién trude khi mang thai
va nén dugc lip lai & tun tht 24 — 28 cua
thai ky.

Hién nay vin chua c6 bing ching vé loi
ich ctia cac chién lugc kiém sodt thai ky danh
riéng cho phu nit mang PCOS. Viéc sang
loc, déanh gia va quan Iy thai ky ciing nhu t6i

tu héa va theo déi céc bién ching & PCOS
trude khi mang thai, trong va sau khi mang
thai sé nhit quin theo cic huéng din dua
trén bing ching qubc t&. Mot sb cac khuyén
cdo chung danh cho thai phu bao gdm kiém
soat dudng huyét, cAn ning, huyét 4p, hat
thude, tiép xdc véi bia rugu, ché do in ubng,
tap thé duc, kiém sodt gidc ngu va stc khoe
tam than, stc khoe cam xic va tinh duc &

phu nit bi PCOS.

PCOS CUNG CAC YEU TO

NGUY CO TRONG THAI KY

PCOS 1a mot r6i loan ndi tiét t& phd bién
anh hudng dén 5 — 18% phu ni trong do tudi
sinh san. Tiang tiét androgen, khédng insulin,
va din dén ting insulin mau [a nhitng nguyén
nhéan phd bién gay ra PCOS. Phu nit mang
PCOS thudng c6 tinh trang thiéu san/khong
rung tring, chu ky kinh nguyét khong déu, 1a
nguyén nhan hang dau gay vo sinh. Theo tiéu
chi Rotterdam, PCOS & ngudi trong do tudi
sinh san dugc chin dodn dua trén tbi thiéu
hai trong sb céc tiéu chi sau: thiéu san/khong
rung tring, chitng ting androgen lAm sang
va/hodc sinh héa, va hinh thai budng tring
da nang trén siéu am, sau khi loai trit cac
chin doan phan biét. Cac tiéu chi nay din
dén bén kiéu hinh PCOS bao gdm:
— Kiéu hinh A véi thiéu san/khong rung
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tring, ting androgen va hinh thai budng
tring da nang trén siéu am.

— Kiéu hinh B véi thiéu san/khdéng rung
tring va ting tiét androgen.

— Kiéu hinh C véi tinh trang ting tiét
androgen va hinh théi budng tring da nang
trén si€u am.

- Kiéu hinh D véi thiéu san/khong rung
tring va hinh théi budng tring da nang trén
siéu am.

Phu nit mang PCOS thudng c6 tan suét
cao xuAt hién cdc bién ching trong thai ky
va khi sinh bao gdm tiéu duong thai ky, ting
huyét 4p thai ky, tién san giat, khdi phat
chuyén da, sinh md, sinh non va tré 16n hon
so v&i do tudi thai. Mbi lién quan gitta PCOS
v6i cac bién ching thai ky va sinh san tiy
thudc vao kiéu hinh cta ngudi mang hoi
chiing, tiy thudc vao nhém dbi tuong, dan
tdc, tién st gia dinh, tAp trung vao céc bién
ching chuyén héa, sinh san va tim Iy tiém
4n trong hodc ngoai thai ky ciing nhu phu
thudc vao 16i sbng?’. Trong thai k¥, ting cAn
va béo phi 1 cac yéu tb nguy co doc lap gy ra
cac bién ching, va ca hai déu dugc ghi nhan
trong PCOS.

PCOS vén chua dugc cong nhan 1a yéu té
nguy co gy ra cic bién ching thai ky va sinh
san. Viéc danh gid va quan ly [Am sang i ro
trong thai ky & PCOS vAn can duya trén bing
chiing qubc té va céc khuyén nghi da nganh,
nhim muc dich sang loc, quan Iy 16i sbng, cAn
ning, va chim soéc thai ky.

PCOS CUNG CAC BIEN CHUNG

THAIKY VA SINH SAN

Mot sb nghién ctu danh gia ¢6 hé thdng
va phan tich tdng hgp sau rong cho thiy phu
nit mang PCOS ¢4 ty 1¢ sdy thai, tiéu dudng
thai ky, ting huyét 4p thai ky, tién san giat,
sinh non, nhe cin, han ché ting trudng trong
tt cung va sinh m6 cao hon déng ké. Phu nit
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mang PCOS ¢6 mtc tang cAn khi mang thai
va chi s6 khéi co thé cao hon ddng ké nhung
can ning khi sinh thip hon déng ké. Nhiing
phat hién nay thudng dugc nhan biét trong
cac phan tich phin nhém phu hgp véi chi
s6 khéi co thé (BMI) va cac nghién ctu chit
lugng cao'®. BMI ting khi thy thai c6 lién
quan dén céc két qua bat loi trong thai ky.
Dong thoi, ty 1é thita cAn va béo phi & thai
phu c6 PCOS dugc diéu tri vo sinh cao hon
dbi tuong khong c6 PCOS.

Nguy co sdy thai

va mang thai ngoai ttr cung

Hai danh gi c6 hé théng va phan tich tdng
hop vé céc bién ching thai ky va sinh san &
thai phu mang va khong mang PCOS cho
thAy thai phu mang PCOS ¢6 téng cin niing
thai ky ting cao hon so vdi thai phu khong
mang PCOS?. C6 8 nghién cttu trong 43
nghién ctu x4c dinh tinh trang siy thai trudc
12 tudn. Thai phu mang PCOS c6 nguy co
sy thai cao gép 1,5 1An so v&i thai phu khong
mang hoi ching. Do tudi, chi sé BMI ting,
tinh trang khang insulin va ting androgen
deu gép phin giy ra nguy co siy thai & thai
phu mang PCOS. Trong d6, tudi me cao la
yéu t6 chinh lam ting nguy co sdy thai.

Dong thoi, phu nit mang PCOS ¢6 nguy
co cao mang thai ngodi t cung, thai tring
dang hydatidiform rit nguy hiém, va siy thai
sau khi tiép cin cdc phuong phap hd trg
sinh san?’. Cac phuong phéap hd trg sinh san
duge nhan biét 1a cac yéu td nguy co din dén
két cuc thai ky, nén rat khé dé loai bo mbi
lien hé gitta PCOS véi nhitng két cuc bat loi
nay. Mot nghién ctu gin day cho théy sau
khi diéu tri hd trg sinh san, ty 1¢ sdy thai &
phu nit mang PCOS sau 13 tudn mang thai
kha cao, nhung khong ting tién sau khi diéu
chinh BMI®. Mot ddnh gid ¢6 hé théng vé
thai ky sau diéu tri ARV da béo céo ring thita



can hoic béo phi va khéng insulin c6 thé la
yéu tb nguy co chinh din dén sdy thai cao
hon & thai phy mang PCOS!. Thai phu ting
androgen c¢6 nguy co siy thai cao do gia ting
céc bat thudng & ndi mac tit cung?. Phuong
phap hd trg diéu tri khing androgen & tudi
tré gitp cai thién kha ning sinh san®.

Réi loan ting huyét ap khi mang thai

va dai thao duong thai ky

Thai phu mang PCOS c6 nguy co méc tiéu
duong thai ky cao gip 2 — 4 1an, dong thoi,
nguy co r6i loan ting huyét ap khi mang thai
bao gdm ting huyét dp thai ky va tién san
giat cling cao hon so vdi ngudi khong mang
hoi chitng??. Réi loan chuyén héa glucose va
tiéu dudng thai ky 13 mot trong nhing yéu tb
nguy co din dén rbi loan ting huyét 4p khi
mang thai, do dé cé ty 1é bién ching trong
thai ky va sinh san cao.

Tién san giat va san giat

Trong 36 nghién ctu dugc dwa vao phan
tich tdng hop véi 18 nghién ctu doan hé tién
cu va 18 nghién ctu doan hé hoi ciu, cé bay
nghién cttu danh gia dya trén chi s6 BMI va
mudinghién cttu d4nh gid dua trén do tudi, cac
chuyén gia nhan thiy thai phu mang PCOS c¢6
nguy co mic tién san gidt cao gip 2,28 lan so
v6i thai phu khong mang PCOS'™.

Trong khi d4nh gi4 vé bién ching san giét,
¢6 hai nghién citu bdo cdo san giat d thai phu
mang va khong mang PCOS. Khong c¢6 thai
phu nao bi san giat va khong c6 su khac biét
nao dugc ghi nhan gitta hai nhém thai phuy'®.

Sinh non va bién chitng thai to

so vdi tudi thai

Trong 55 nghién cttu x4c dinh thai phu
mang PCOS ¢6 nguy co sinh non cao, cé 21
nghién ctu doan hé tién ctu va 34 nghién
cttu doan hé hoi cu. Ty sb chénh léch tdng

thé dugc nhéan thiy & thai phu mang PCOS
12 1,54 so v6i nguoi khong mang PCOS'.

DPanh gi4 vé bién ching thai to so véi tudi
thai, c6 hai nghién ctu pht hgp dya trén chi
s6 BMI va hai nghién cttu phit hgp dya trén
do tudi, trong d6, cic nha khoa hoc nhan thay
khong c6 su khac biét dang ké gitta hai nhém
thai phu mang va khong mang PCOS'™®.

Can ning khi sinh thap

Mic da PCOS khong han ché su phat
trién cta thai nhi trong t& cung, tuy nhién,
tré sinh ra tt me mang PCOS c6 cin ning
khi sinh thip hon so véi tré sinh ra tit me
binh thuong. Cin ning khi sinh thip dugc
danh gid & tré dugc sinh ra tit thai phu mang
PCOS cao gip 1,28 1an so véi tré sinh ra
tt thai phu binh thuong®. Cac két qua nay
khong phu thudc va khong bi anh hudng boi
thong s6 BMI va do tudi. Ngoai ra, tré dugc
sinh ra tit thai phu mang PCOS ¢6 ¢6 ty 1&
nhép vién vao khoa so sinh tich cuc cao hon
va ty 1& tit vong chu sinh cao hon. Tuy nhién,
tré thudc nhém nay cé ty 1é mic hoi ching
suy ho hip tuong tu nhu tré so sinh dugc sinh
ra tit me khong mang PCOS’.

Han ché sy ting trudng ctia thai nhi
trong tl cung
Mudi nghién cu vé han ché su ting

trudng cua thai nhi trong tt cung duge dua
vao phan tich tdng hop, cho thiy thai phu
mang PCOS ¢6 ty s6 chénh léch tdng thé 1a
1,77 so v6i thai phu khong mang hoi chiing.
C6 ba nghién cttu cho thiy mdi lién quan dén
chi s& BMI va bén nghién cttu lién quan dén
do tudi'.

Cac bién ching vé tam Iy

Céc bién ching tAm ly bao gdm lo ling,
trAm cam va chét lugng cudc sébng kém c6
tAn sudt cao hon. lam ting nguy co mic
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cac vin dé tam Iy trude khi sinh & phu nit
mang PCOS ngoai thai ky’. Tuy nhién chua
c6 nghién ctu dénh gid stc khoe tAm than
trude sinh ma mot bién chitng khi mang thai
hoic 1a yéu tb nguy co gay ra cac bién chiing
khi mang thai va sinh san & phu ntt c6 PCOS.

QUAN LY THAI KY O PHU NU BI

PCOS

Quan Iy tredc khi mang thai

Dé cai thién kha ning sinh san va thic
day thai ky khoe manh, viéc tbi uu héa stc
khoe trude khi mang thai rit quan trong dbi
v6i phu nit ¢6 PCOS. Phu ni trong do tudi
sinh san cAn dén giip bac si dé dugc danh gia
rti ro thong thudng trude khi mang thai, dic
biét & dbi tugng ting chi sé6 BMI va mic bénh
tiéu duong, dé c6 du thoi gian néu phai tién
hanh céc bién phap can thiép.

Trong cac huéng dan dya trén bing ching
qubc té dé danh gia va quan Iy PCOS!2. Viéc
quan Iy can ning va 16i séng duoc khuyén
nghi 1a chién luge diu tri ban dau & ngudi
mang hoi ching. Can thiép vao 16i sbng bing
céch tic dong vao ché do dn ubng hoic hoat
dong thé chit. Quan Iy can ning bang cich
ngan nglia tang can, dat dugc muc gidm can
vita phai va duy tri mdc cAn ning da giam
nay. Can duoc tdi uu hda can ning, ché d6 an
ubng, tap thé duc va cac yéu t6 16i sébng khéc
nhu gidc ngd, sitc khoe tAm than va cam xic
& phu nit ¢6 PCOS dé cai thién két qua sinh
san va c6 bién phap chim séc san khoa phu
hop véi cac khuyén nghi cong ddng.

Quan ly trong thai ky

Do nhiing thay déi sinh Iy binh thudng xay
ra trong thai ky, tiéu chuin chin dodn PCOS
khong duoc 4p dung va khong thé chan doan
PCOS trong thai ky. Tuy nhién, nhitng nguoi
c6 chi s6 BMI thudc nhém thita can hoic
béo phi khi kham thai, c6 thé dugc sang loc
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chén doan PCOS thong qua cAu héi thim
dot. Diéu nay gitp trd 10i cau hoi danh gia
PCOS 1a mot yéu td nguy co gy ra cac bién
ching trong thai ky theo cdc khuyén nghi vé
sang loc va quan Iy. Chiéu cao, cin ning cua
phu nit nén dugce do va tinh chi sé BMI & 1an
kham thai dau tién. Tai mdi 1an kham thai,
thai phu nén dugc cung cip thong tin vé viéc
tang cAn tdi vu khi mang thai dua trén chi sb
BMI. Can khuyén khich thai phu nghiém tic
ty theo doi cAn ning hang tuan.

Do nguy co ting duong huyét déng ké va
céc bién ching lién quan dén thai ky va thai
nhi, huéng dan danh gia va quan Iy PCOS
2023 duya trén bang ching qubc té gin day
khuyén cdo nén thuc hién xét nghiém 75 g
OGTT cho tht ca thai phu mang PCOS khi
dat lich kham thai hodc trude tuin tha 20
cua thai ky, néu OGTT chua dugc thuc hién
trude khi mang thai. Néu chi s6 OGTT giai
doan dau thai ky binh thudng thi tit ca phu
nit c6 PCOS nén dugc xét nghiém OGTT Igp
lai khi thai duoc 24 — 28 tudn'®12,

Do huyét 4p dinh ky duoc khuyén cdo & 1an
kham thai dau tién va trong sudt thai ky déi
véi tht ci phu nit mang thai theo huéng din
chim séc trude sinh. Tang huyét 4p duge phat
hién trude 20 tuan tudi thai dugce coi 1a ting
huyét 4p man tinh, trong khi ting huyét ap
mdi sau 20 tuan thai ky dugce coi [a tang huyét
4p thai ky. Bat ky phu nit nao c¢é biéu hién
tang huyét ap thai ky déu can dugc danh gia
céc dAu hiéu va triéu ching cua tién san giat.

Do khong c6 bang ching vé cic bién
ching tam Iy lién quan dén thai ky & phu
nit ¢c6 PCOS, huéng din danh giad va quan
Iy PCOS 2023 dua trén bing ching qubc té
da dua ra mot s6 khuyén nghi cu thé cho phu
nit mang hdi ching. Do d6, cdc nha cung cAp
dich vu chim séc sttc khoe tién sin nén nhian
thic duge nguy co bién ching tam Iy cao
hon & nhitng dbi tugng nay, va tuan theo céc



khuyén nghi sang loc cho dan sb néi chung
dé danh gi4 vé tinh trang lo au va trAm cam
& thai phu ¢6 PCOS. Theo huéng dan thuc
hanh lam sang ctia Uc: Chim séc Thai ky
khuyén nghi stt dung Thang do Trdm cam Sau
sinh (EPDS) cta Edinburgh phu hgp véi van
hoéa dé sang loc phu n& mang thai vé chiing
r6i loan trAm cam c6 thé xay ra khi dit lich
va lap lai néu c6 chi dinh 1am sang. Khong c6
cong cu nao dé sang loc cu thé ching lo au &
phu nit mang thai va béc si lam sang c¢6 thé
can nhéc st dung muc ba, bén va nim cta
EPDS dé sang loc. Cin xem xét tAt ca céc
hoat dong sang loc va theo doi trong thai ky
theo hudng din, céc khuyén nghi quéc gia va
ngudn lyc sin co.

Cé6 nhitng can nhic dé t6i wu héa can
niing, ché do dn ubng va hoat dong thé chit
trong thai ky ma phu nit c6 PCOS ¢6 thé tuan
theo pht hop véi huéng din chung. Tbi wu
hoéa ché do an ubng khi mang thai 1a tiéu thu
tdi uu cdc nhém thuc pham cbt 161 (ngi cbe
nguyén hat va ngd cbc, rau, tréi cay, thit va/
hoic céc san pham thay thé, sita hofic c4c san
pham thay thé) va han ché an céc thyc phdm
“tiy ¥ hoic khong phai cbt 161 thudng chia
nhiéu duong, mudi, chit béo bao hoa va ning
lugng. Mic du cac khuyén nghi vé vi chét
dinh dudng ciing khéc nhau gita cdc qubc
gia, nhung nhitng khuyén nghi nay thuong
tp trung vio viéc cung cAp day di cac vi chét
dinh dudng quan trong va bé sung thém folate
va i6t dé gidm nguy co bién ching khi mang
thai va sinh con. Ngoai ra con can phai ddm
bao thuc hanh vé sinh thuc phdm phi hop va
tranh mot sb loai thuc phdm lam ting nguy
co nhiém doc methylmercury, bénh listeriosis
va bénh salmonellosis. Céc khuyén nghi vé
hoat dong thé chét, hoat dong aerobic cudng
do vira phai va cc bai tip ting cudng co bip
bd sung, ngoai trit nhitng phu nit chéng chi
dinh hoat dong thé chit va c6 can nhic céc

bién phap phong ngtra an toan nhu nhiét do
qué cao, tiép xic vat Iy, dd cao’. Phu nit ¢6
PCOS can dugc danh gid vé mic d6 nghién
rugu, hit thube, st dung chit giy nghién khi
mang thai va dugc hd trg cai nghién khi can
thiét.

Mot s6 loai thube duoc khuyén nghi trong
cdc hudéng din qubc té, metformin dugc st
dung cho phu nit khong mang thai va trude
khi mang thai dé hd trg kiém sodt cAn ning,
tinh trang khéang insulin, rung tring va ram
16ng'2. Mot phan tich tdng hgp & phu nit ¢6
PCOS cho théy viéc stt dung metformin trong
thai ky gitp gidm nguy co sinh non va khong
anh hudng dén sy thai, tién san gidt va can
ning khi sinh cua tré®. Ngoai ra, myoinositol
1a lya chon y té thi hai sau metformin, dudi
dang thubc diéu chinh dung nap glucose.
Tuy nhién, cic nghién ctu vé hiéu qua cta
myoinositol khong ddng nhit va thiéu cac
thtt nghiém kiém soét gia duge. Myoinositol
hé trg cai thién ndi tiét tb va trao ddi chét
cing nhu chu ky kinh nguyét, do d6 c6
mot sb tic dong tich cuc dén két qua mang
thai®!*. Myoinositol 12 mot loai thubc khong
ké don, khong c6 tac dung phu vé dudng tiéu
héa nhu metformin, do d6 cé thé nghién ctu
rong rai dé danh gid tac dong cha thubc déi
v6i két qua mang thai & phu nit c6 PCOS.
Letrozole dugc coi 1a thubc diéu tri duge ly
hang dau dé kich thich rung tring & phu nit
c6 PCOS bi vo sinh do khong phéng noan'®.
Mot phan tich tdng hop gin day bao gdm 10
thtt nghiém lam sang ngiu nhién (RCT) véi
948 phu nit ¢c6 PCOS da danh gid mdi lién
quan trong viéc st dung aspirin lidu thip két
hop véi letrozole trong diéu tri hd trg sinh
san & phu nit c6 PCOSY. Viéc két hop aspirin
va letrozole gitp cai thién dang ké két qua
sinh sdn, bao gdm ting ty 1& mang thai va
giam ty 1é sdy thai. Thai phu c6 PCOS c¢6 thé
diing aspirin liéu thip trong thai ky dé phong
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ngita tién san giat va cac két qua bat loi bao
gdm cham phét trién trong tit cung, sinh non,
nhe cin va tt vong chu sinh’.

Quan ly sau sinh

Sau sinh, ngudi ¢6 PCOS duge khuyén
cdo nén cho con b sita me va diat muc tiéu
dat duogc can ning khde manh do cé nguy co
béo phi va tiéu dudng type 2 cao'?. Viéc gidm
tan suét cho con b ¢6 thé lién quan dén viéc
tang chi s6 BMI. Ciac bién chiing bat lgi sau
sinh nhu tim mach, tién san gidt va san giat,
tang huyét 4p, bénh huyét khoi, suy tim sung
huyét, tai bién mach méau nio, va tim than
sau sinh gia ting 1,3 — 1,5 ln, trong khi ty 1é
trAm cam sau sinh cao hon 1,5 lan & phu nit
c6 PCOS!. Tranh thai va ké hoach héa gia
dinh nén dugc xem xét sau khi sinh, dic biét
vi hormone thai ky c6 thé diéu hoa giam hoat
dong cta tuyén yén va tao diéu kién phuc
hoi rung tring sau sinh. Can thuc hién nhiéu
nghién ctu hon dé theo déi phu nit c6 PCOS
sau sinh.

KET LUAN

Hoi chitng budng tritng da nang 1a mot hoi
ching 16i loan trao d6i chit phd bién nhét
& phu nit trong do tudi sinh san, 12 nguyén
nhan hang dau gay ra nguy co vo sinh va cac
bién ching anh hudng nghiém trong dén stc
khoe thai ky. Mac du san giat, thai nho so
v6i tudi thai, thai to so véi tudi thai, sinh
bang dung cu hd trg, va trAm cam chu sinh
khong c6 syt khac biét gitta cic nhém mang
va khong c¢6 PCOS trong cac phén tich tdng
hop. Téac dong ctia cong nghé hd trg sinh san
trong thai ky c6 thé déng vai trd quan trong
trong viéc danh gia rui ro trong thai ky & phu

nit ¢6 PCOS.
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Mot sb hudng dan dya trén bing ching
qubc té dé danh gid va quan Iy PCOS bao
gdm xem xét chi s6 BMI trudc khi thu thai,
tinh trang ting huyét 4p va tiéu duong khi
sang loc, quan Iy 1am sang thai ky. Diéu quan
trong 13 tinh trang mang hoi ching budng
tring da nang phai dugc nim bit va cong
nhan trong qué trinh chim séc trudce sinh va
danh gi4 rai ro. Nén can thiép sém vé 16i sbng
nhu hit thude, rugu, ché do an udng, tap thé
duc, giAc ngt va sitc khoe tAm than, stc khoe
cam xtc cho thai phu mang hdi chitng budng
tring da nang. Nén thuc hién xét nghiém
sang loc bang xét nghiém 75 ¢ OGTT cho tht
ca thai phu mang hoi ching budng tring da
nang khi lap k& hoach mang thai hosic tham
gia diéu tri sinh san, nham kiém sodt nguy co
tang dudng huyét va cac bénh di kem lién
quan trong thai ky. Néu khong duogc thuc
hién trong giai doan tién thai, 75 g OGTT
nén dugc thuc hién d 1an kham thai dau tién
va lip lai khi thai duge 24 — 28 tuan. Nhiing
khuyén nghi nay c6 kha ning tic dong déng
ké dén thuc hanh 1am sang va sé mang lai céc
co hdi cao trong phong ngira, gitp giam chi
phi va ty 1é mic bénh.

Céc hudéng din khuyén nghi st dung
metformin dé hd trg quan Iy cin ning va
cai thién cdc yéu tb nguy co lién quan dén
cac bénh chuyén héa va tim mach, dic
biét & nhitng ngudi thita cAn hodc béo phi.
Letrozole duogc coi la phuong phép diéu tri
dugce Iy hang dau cho tinh trang vo sinh do
khong rung tring & ngudi c6 PCOS. Cac
phuong phap diéu tri ca nhan héa nén duoc
xem xét trong viéc quan Iy thai ky khi méc

PCOS.
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