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MO DAU

Nhitng nim gan day, ciing véi su phat
trién kinh té — vin héa — gido duc, phu ni
c6 khuynh huéng tap trung cho su nghiép va
theo dudi dam mé cia minh. Lua chon sinh
con khong con 1a mot uu tién hang dau. Bén
canh d6, sy san c6 ctia cac bién phép tranh
thai trén thi truong gidp ngudi phu nt c6
quyén cht dong hon trong viéc quyét dinh
thoi diém thu thai va lam me. Mt khéc, su
thay déi trong chinh sich ké hoach héa gia
dinh & mot s6 qubc gia ciing nhu mong mudn
vé mot gia dinh véi nhiéu thanh vién cang
thdc diy niém mong mudn cé thém con du
da 16n tudi. Khong thé khong ké dén cac tién
bo trong linh vitc cham soc stic khoe cling
g6p phan lam xu hudéng nay trd nén thém
phd bién. Dau tién, chit lugng cta cac dich
vu chim séc stic khoe duge nang cao gitp cai
thién stc khoe va chit luong cude sbng cia
phu ni va nam giéi d tudi trung nién trd di.
Tiép theo, su phat trién cta céc ky thuat hd
tro sinh san gidp mang lai co hoi tiép can diéu
tri cho nhém bénh nhén dic biét nay. Cubi
ciing, sy phat trién va tiép can dé dang hon
cta cic phuong tién truyén thong, ciing la
yéu t trén thu hep khoang céch gitta nguoi
bénh trong tiép can céc phuong phap diéu tri.
S6 lidu hién tai da ching minh 16 rang diéu
nay. Trong mot nghién ctu tai Anh tit ndm
1974 dén 2021, tudi sinh san trung binh cta
phu nit & Anh c6 xu hudng ngay cang ting,
tir 26,4 tudi ting lén dén 31 tudi'. Pang chd
1a mot trudng hop 70 tudi & An Do gitt ky luc
ngudi phu nit I6n tudi nhét sinh con’. Riéng
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tai Viét Nam, Téng cuc Dan sb — K& hoach
héa gia dinh — Bo Y té cho biét tudi tho trung
binh da lién tuc ting trong nhitng nim gan
day va nam 2020 dat 73,6 tudi’. Mang thai &
tudi méan kinh dudi géc nhin da chiéu khong
chi Ia vAn d& vé sinh san ma con phai déi mit
vdi lao hoa da co quan, cac bénh Iy 4c tinh,
nguy co rdi loan trim cam, céc diéu kién kinh
té, vin héa, xa hoi. Bai viét nay dé cap dén
cdc vAn dé co ban, dang dugc thao ludn &
thoi diém hién tai lién quan dén mang thai &
tudi man kinh.

NHUNG LUONG Y KIEN

TRAI CHIEU VE MANG THAI

TUOI MAN KINH

Khi dua lén ban cin dé so sanh gitta loi
ich va nguy co, viéc mang thai & tudi man
kinh chéc chin bao ham nhiéu ludng ¥ kién
trai chidu. Mang thai tudi man kinh lién quan
nguy co cao hon vé cac bién ching san khoa
va sd sinh cho cad me va bé. Tuy nhién, cau
chuyén khong chi don thun vé stic khoe ma
con [a cac vAn dé xa hoi. Pon ctt nhu khoang
cach thé hé. Céc phu huynh I6n tudi sé khé
dap tng duoc nhitng yéu ciu déng ké vé mit
cam xtc 14n thé chit trong viéc nudi day con
cai do khéc biét trong tu tudng, cidch nhin
nhan cac vAn dé cudc sdng, su thay déi nhanh
chéng cac xu hudng cia doi sbng xa hoi. Mot
diéu quan trong khéc, dia tré c6 nhiéu kha
ning phai trai qua viéc mét di cha hofic me
hoic ca hai trude khi dén tudi trudng thanh.

O mot binh dién déi 1ap, xa hoi ghi nhan
nhiéu gia dinh c6 dng ba 1a ngudi nuoi dudng



chinh chdu cta minh. Ciing nhu khi dén tudi
nay thi cha me da 1 nhitng ngudi chin chin
vé nhén thtc, én dinh vé kinh té, hoan toan
c6 trach nhiém cho viéc nuodi dudng va gido
duc con céi cua minh. Hon nita, viéc khong
cho phép phu nit 16n tudi mang thai va sinh
con la mot thanh kién khong con phu hop
trong x4 hoi hién dai khi phong trao nit quyén
va binh ding gidi coi trong quyén sinh san
nhu mot tiéu chi cho x4 hoi binh dang hon.
Va viéc dan 6ng c6 con khi 16n tudi dugc coi
13 c6 thé chip nhan dugc?.

PAM BAO Y PUC

Déi dién véi qua nhiéu nguy co trong khi
loi ich mang lai chua thuc sy 16 rang, diéu
nay lam day 1én mdi lo ngai sé vi pham y dtic.
Day thuc sy 1a thach thic cho cdc bac si khi
tu vin nhu cau lam me ctia phu nit tudi méan
kinh. Tuy nhién, khi hiéu tuong tan vé cic
vAn dé lién quan thong qua lang kinh y dic,
sé gitp nhén vién y té ty tin hon trong viéc
chim s6c va hién thuc héa mong mudn cta
bénh nhan. Cic nguyén Iy co ban cua y dic
bao gdm ton trong quyén tu quyét, khong gay
hai, cong bang va tinh thién®. Dya trén bdn
nguyén Iy co ban trén ma cé thé c4 thé héa
cho ting trudng hop, phit hop véi timg diéu
kién sttc khoe ciing nhu diéu kién kinh té, xa
hoi va tdc dong cia moi trudng xung quanh
lén tAm ly bénh nhan, dic biét khi la phu nit
tudi man kinh, déi tugng nhay cam va dé bi
t6n thuong.

Quyeén ty quyét

Ding trén phuong dién ngudi phu ni,
mang thai 13 mot trong nhing bd phén ciu
thanh co ban tao nén quyén tu quyét cta
ngudi phu nit. Nguoi phu nit ¢é quyén quyét
dinh trén chinh co thé minh, khi nao c6 thai
va ¢6 bao nhiéu thai®. Va truéc khi mang
thai, ngudi phu nit ¢6 quyén dugce tham vin
veé cdc vAn d@ lién quan dén sinh san, loi ich

va ca céc bién ching phai d6i mit. Du & do
tudi hay bt ct hoan canh nao thi quyén tu
quyét ctia ngudi phu nit luén phai duge dam
bao. Tai day, nhan vién y té c6 nghia vu quan
trong trong viéc ton trong va hd trg mong
udc nay cua ngudi phu ni>?S,

Nhing bang ching gan day cho thiy khi
do tudi ngudi phu nit ngay cang ting, thi két
cuc co ban cta diéu tri hd trg sinh san cé xu
hudng x4u hon véi ty 18 tré sinh sbng gidm,
thoi gian thu thai kéo dai, cting véi d6 1a chét
lugng cudc sbng cing suy giam. Nguyén nhan
din dén két cuc trén 1a sy suy giam sb lugng
va chit lugng nang nodn, budng tring va ctia
c4 ndi mac t cung. Ngoai ra co thé lao héa
va bt dau xult hién c4c bénh Iy toan than
cting gép phan lam xu huéng nay thém tram
trong. Phu ni trén 50 tudi phai dbi mit véi
nguy co md lay thai, rdi loan ting huyét 4p
thai ky, va déi thdo dudng thai ky cao hon’.
Nhu mot hé qua kéo theo d6 la ty 16 méc
bénh va tlt vong cing cao hon 16 rét. Cubi
cting khién cho ky vong séng cta phu nit
hau man kinh c6 thai thip hon nhém phu
nit cing tudi. Cac nguy co ma dbi tugng nay
déi dién rit da dang, tuy nhién can c4 thé héa
cho ting c4 nhan, tranh tinh trang mot cong
thic 4p dung cho tht ca'®. Khong chi dimng lai
& van dé sitc khoe, bdi canh cudc sbng cta
mot cip vo chdng 16n tudi nudi con cing 1a
vin dé dang lo ngai. Nhing 4p luc truong
dién dén tit nhitng ngudi xung quanh luén
am tham tdc dong 1én cudc sbng va sitc khoe
tinh than cta céc thanh vién trong gia dinh.
o] giai doan nay, da phin da én dinh kinh
té, tuy nhién viéc ngoai tudi lao dong ¢ thé
khién cac ciip vo chdng 16n tudi phai dbi dién
v6i cdc han ché vé tai chinh, dic biét sau khi
trang trai mot khoan 16n cho viéc diéu tri.
Khoang cach thé hé cing 1a mot ndi lo 16n,
khi ma su chia sé va cam thong cing nhu déi
thoai gitta cha me va con céi khé c6 thé dat
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dugc hiéu qua. Hon nita, stc khoe khong
dam bao cting vdi ting nguy co rdi loan lo 4u
va trAm cam lam ting nguy co suy giam kha
nang chim séc cua cha me. Tt d6 con tré ¢
thé khong dugc cung cAp du céc didu kién
can thiét cho sy phét trién lanh manh'®.
Hién nay véi nhiéu k§ thuit hd trg sinh
san, cha me da c6 nhiéu sy ty do hon trong
quyét dinh cta minh, tuy nhién quyén tu
quyét cua dia tré dang con nhiéu 16 hdng.
Ban than dia bé c6 rat it co hoi dé tu quyée
dinh, ma moi quyét dinh déu dén tir ngudi
me va gia dinh'2. Do d6, nhan vién y té c¢6 vai
trd rit quan trong trong viéc bao vé stc khoe
me va bé. Trong giai doan phét trién dau tién,
luat phép 1a diém tya chinh dé bao vé phoi va
tré so sinh tranh nhing tac dong bén ngoai®.
Xa hoi dang thyc hién md hinh quyén tu
quyét trong tuong lai, cich tiép cin nay
nhim bao vé&, dam bao tinh khong gay hai,
nhung v6 hinh chung lai mAt di tinh thién
cho dita bé. Day ciing 12 mot thach thic khi
dua tré dén thé gidi nay, phu thudc rit nhiéu
vao bac lam cha [am me'*. Virginia Satir cé
cAu “Lam cha me, cong viéc phitc tap nhét
trén thé gisi”. That vay, dé nudi day mot dia
tré doi hoi rdt nhiéu yéu td. Viéc chim séc tré
khong chi dap tng nhu ciu vt chit ma con
can sy quan tam, tinh cam, thoi gian va sy
kién nhan. Lén hon ca la sy hy sinh, ludn san
sang dit 1gi ich ctia ban than & phia sau va
dit nhu cAu cta dia tré 1én hang dau. Dé dat
duge muc tiéu Ay thi khong thé thiéu céc k§
niing giao tiép, bao gdm su ddng cam, khuyén
khich, phan hdi tich cuc va lam guong. Cha
me c6 vai trd hd trg tré diéu chinh cam xdc,
duong dau véi that bai, thit vong, nhan thic
duoc hanh vi hai ban than, thiét [ap cic mbi
quan hé va hoc hanh vi xa hoi, phét trién céc
k§ ning nhan thic. Vai trd 16n 1a thé, nhung
cc cip vo chong 16n tudi lai khong c6 stc
khoe dam bao. Trong khi d6 stic khoe cta cha
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me chinh 14 thoi gian con lai danh cho con'.

Cong bang va tinh thién

V@& lya chon phuong phép didu tri cho
bénh nhan, moi quyét dinh cin dua trén céc
tiéu chi an toan, hiéu qua, tinh can thiét, chi
phi va anh hudng 1én chét luong cudc sbng.
Mot phuong an tbt nhét 1a phuong 4n c6 loi
nhét, pht hgp nhit, hiéu rd nhit ciing nhu
thodi mai nhét. Pay cing 12 mot cach thuc
thi tinh cdng bing va tinh thién. Nguoi phu
nit c6 quyén dugc yéu cau thuc hién cac k§
thuét didu tri hd tro sinh san. Va viéc cung
chp céac dich vu diéu tri hd trg 1a quyén va
nghia vu ctia m&i nhan vién y té. R rang day
12 mot nhém dbi tuong cé nguy co cao bi tdn
thuong. Do d6 céc dich vu diéu tri cAn phai
dugce thuc hién cang sém cang tbt. Bén canh
d6 cAn can nhéc day du céc yéu td nguy co va
cung cAp thong tin day da cho nguoi bénh.

Khong gay hai

O d6 tudi man kinh, ngudi phu nit c6 nguy
co méc cac bénh ly anh hudng dén sitc khoe
toan than nhu i loan stc khoe tinh than,
bénh Iy man tinh da c¢6 va hiu man kinh, cac
bénh Iy 4c tinh va céc rdi loan tién mén kinh,
quanh man kinh. Tt sau nam 32 tudi, sb
lugng va chit lugng nodn gidm nghiém trong,
xu huéng nay cang nhanh hon sau 37 tudi
va rit nhanh sau 40 tudi. Kha ning c6 phoi
nang chinh boi gidm chi con dudi 5% sau
nam 43 tudi. Noi mac t& cung cang déi dién
vdi tinh trang lao hoéa chitc ning va nguy co
t6n thuong 4c tinh ngay cang tang!®1%16, Viéc
nhén biét, danh gia va kiém sodt cic nguy co
dam bao tinh khong gy hai trong quyét dinh
diéu tri cho bénh nhan. Tt nhing nguy co
néu trén ma bénh nhan can dugc danh gia
moOt cach toan dién. Tuy tiing ca nhin ma c6
nhiing cach [am khac nhau, tuy nhién phai
dam bao thuyc hién duge cac muc tiéu chinh.
Dau tién la danh gia day du va toan dién
tinh trang sttc khoe, bao gdm céc van dé sic



khoe chung nhu tudn hoan, ho hép, tiét niéu,
noi tiét, cdc van dé stc khoe tinh than, céc
nguy cd bénh Iy 4c tinh nhu ung thu v, ung
thu ¢d tl cung, tuyén gidp va niém mac tl
cung. Tiép tuc danh gia céc van dé stc khoe
chuyén sdu dén kha ning sinh san va chuyén
biét t6i kha ning mang thai. Thi hai 1a danh
gia day du va toan dién cic nguy co. O tudi
man kinh, kha ning diu tri thit bai sé cao
hon. Cung véi d6 1a kha niang mét thai do bat
thuong di truyén ciing tang theo tudi, 30% &
do tudi dudi 35 va ting 1én dén 90% khi trén
40 tudi va man kinh'. Mang thai c¢6 thé la
yéu tb thic ddy phat trién cac bién ching noi
khoa va nguoc lai, gay ra cac rdi loan vé dinh
dudng bao thai. Do dé, viéc diéu tri cho déi
tuong man kinh can luu ¢ yéu t6 quan trong
nhét 1a thoi gian hay “Thoi gian 1a budng
tritng, noi tiét va 1a chit lugng thai ky!”. Vi
lé d6, viéc danh gid can dugc thuc hién cang
sdm cang tot, bdi tudi cao 1a yéu td khong thé
thay déi dugc. Sau dé bénh nhan can dugc
tu van day dt vé nguy co, lgi ich, chi phi va
thoi gian diéu tri. Viéc diéu tri & phu nit 16n
tudi doi hoi su phdi hgp nhuin nhuyén gitta
céc chuyén khoa. Ngudi bénh cé quyén duoc
cung cAp thong tin va viée cung cAp thong tin
cho bénh nhan ciing can di theo nguyén téc
chung. Can cung cip day du trong gidi han
cho phép thong tin lién quan dén céc nguy
co ¢6 thé c6, tir d6 dat dugc sy ddng thuin
va tudn tht ctia bénh nhéan. Viéc cung cip cu
thé thong tin lién quan dén cach thic diéu tri
gidp quan Iy ky vong ctia bénh nhan. Pi kem
vGi d6 1a cac bién phap du phong va theo doi
cdc bién cb lién quan cing can dugc cung
chp day du, gidp gidam lo ling va ting tinh
an toan cho diéu tri's. P& thong tin dén véi
bénh nhan mot cach hiéu qua thi khdi lugng
thong tin can vita phai, di dé bénh nhan hiéu
va c6 phan hoi phu hop'®. Két hop véi da
dang héa phuong tién truyén tin va lya chon

cic phuong thiic than thién gitp cho bénh
nhén tiép can nguodn tin tét hon?. Ngoai ra,
phuong dién stc khoe tinh thin ciing can
duoc tiép cin mot cach toan dién bai day la
nhitng dbi tuong c6 nguy co cao cho cac rbi
loan sttc khoe tinh than?!. Nhitng ap luc cudc
sdng dén tit tinh trang kinh té gia dinh thim
chi 1a tdc dong tit xa hoi kém phat trién. Pa
phan khong con di lam tic dong tiéu cuc
dén kha ning tai chinh ciing nhu tam Iy, tao
cam giac vd dung. Su lao hoa, cd don cling
nhu bénh tat ctia ban than va gia dinh hay
mat di nguoi than yéu lam cing thing thém
cho ngudi bénh. Ban than co thé cing dang
trai qua sy rdi loan ndi tiét, kéo theo dé la
su sa sit stc khoe tinh than. Va ciu chuyén
khong chi ding lai & thoi ky mang thai, ma
sau mang thai, nguy co trAm cam sau sinh
cta phu n@t méan kinh ciing cao hon?2. Vén
dé khong chi dén tit ngudi phu nit, ma ngudi
cha trong do tudi nay cing dang vao thoi ky
méan duc nam. Di v6i d6 1a xuit hién nhiéu
vAn dé sitc khoe nhu cac bénh Iy man tinh va
4c tinh. Tuong tu nhu nguoi vg, ngudi chdng
da phan da vé huu va sé phai dbi dién véi céc
van dé vé kinh té, thu nhép va stc khde ban
than. Viéc hd trg ngudi vo cling trd nén kho
khan hon hay tham chi tr& thanh mot ganh
ning cong don.

CAC PHUONG PHAP

HO TRQ SINH SAN

Sau khi tu vAn va xdc nhin dong thuin
tlt ngudi bénh, danh gid toan dién cic van
dé stc khoe va tinh than cho ngudi bénh,
cac phuong 4n diéu tri hd trg sinh san c¢6 thé
duoc dua ra. Céc phuong an tiép can phai
duoc ca thé hoa theo timg trudng hop. Sau
dé, ngudi bénh can duge cung cip day du
thong tin va ddm bao c¢6 du diéu kién chim
séc, theo doi thai ky ky ludng. Va cubi ciing
1a thuc hién giai phép da dugc théng nhit véi
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bénh nhan. Cé thé st dung nodn tu than, tuy
nhién can luwu ¥ kha ning thét bai cao, can
quan ly ky vong va dic biét cha § nguy co
léch boi. Xin noan hoic xin phoi ¢ thé xem
xét nhu 1a phuong 4n cudi cuing néu khong
thé diing noan tu than!. Tang nguy co huyét
khéi tinh mach 1a bién ching lién quan dén
diéu tri quan trong nhét cin chd ¥2°. Ngoai
ra, dé gidm nguy co bién ching thai ky va
dam bao chit lugng cudc séng thi chién lugce
chuyén don phoi cht dong nén duge vu tién.

Hon tAt c3, theo xu hudéng hién tai cta
x4 hoi hién dai, dé c6 thé chufn bi tét hon
cho mong udc nay cta bénh nhin tudi man
kinh, ching ta cé thé thuc hién ngay tit sém
bang cach tich cuc ddy manh céc bién phap
bao ton kha ning sinh san nhu trit noan xa
hoi*. Theo doi thai nghén cho phu nit man
kinh cting doi héi su phdi hop lién chuyén
khoa, trong d6 quan trong nhéit la san khoa,
noi khoa va ndi tiét.

PHUONG AN TRONG TUONG LAI

Trong bbi canh tai Viét Nam, xu huéng
s6 luong bénh nhin ngay cang gia ting do
diéu kién tiép cin cac ky thuat diéu tri ngay
cang d& dang, diéu kién kinh té phat trién
va su xoay chuyén trong chinh sach dan sb
trude tinh hinh ty suit sinh ngay cang giam.
Tudi sinh san ngay cang ting nhung diéu kién
chim séc stc khoe chua tbt & nhiéu viing
din dén nguy co xuét hién céc rdi loan, bénh
1§ cao hon. Do dé, viéc gido duc va cung cip
thong tin vé chim séc stc khoe sinh san, bao
ton kha ning sinh san can dugc nhin rong
va phd bién hon. Va khong thé thiéu vai trd
quan trong ctia phap luat trong viéc cu thé
héa trong céc quy dinh va céc hudéng dan dé
thuc hién mot cach tdi vu nhAt. Diéu nay doi
hoi giai quyét cac van dé lién quan dén gidi
han tudi diéu tri hd trg sinh san caa phu nit
méan kinh, cic co s& chuyén mon sau dé cham
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séc stc khoe tudi man kinh cing nhu hoan
thién quy trinh tiép can diéu tri hd trg sinh
san cho dbi tugng nay.

KET LUAN

Vi xu thé tudi sinh san ngay cang 16n,
cac phuong tién hd trg sinh san ludn sin ¢
va ngay cang md rdng, co hdi [am me cho
phu nit man kinh ngay cang lén. Tuy nhién,
di d6i véi co hoi ludn 1a nguy co tiém dn. Do
d6 ma viéc hiéu rd va xdc nhin vé cic nguy
co, danh gii toan dién stc khoe toan than,
sttc khoe sinh san va tinh than la cAp thiét.
Bén canh d6 khong thé bd qua céc vin dé xa
hoi va sitc khoe toan dién ctia ngudi chong.
Ngoai ra céc bién phap bao tdn kha ning sinh
san cing dugc xem nhu mot cach tiép can
mdi gitp giam nguy co. Cudi cting viéc hinh
thanh chién luge tiép can va diéu tri can
dugc ¢4 nhan hoéa cho ting cé thé.
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