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Say thai la bién ching thuong gip nhét
& giai doan dau cua thai ky. Sy thai xay ra
& 15% s6 ca mang thai duge xac nhan. Udc
tinh c6 khoang 23 triéu ca siy thai méi nim
trén toan thé gidi, tuong duong véi 44 ca mdi
phit. Ty 1é phu nit da ting siy thai mot 1an 1a
10.8%, sdy thai hai 1an 1a 1,9%, va sdy thai ba
lan trd 1én 12 0,7%". Do céc sb lidu vé sy thai
hién nay chua dugc tdng hop day du, cing
nhu nhiéu phu nit khong biét minh da mang
thai, nén céc con sb théng ké nay trén thuc
té 6 thé con 16n hon.

Hién nay vin chua cé sy théng nhét vé
dinh nghia sy thai va sy thai tii dién gitta
cdc qubc gia va cac t6 chite. Sdy thai thuong
duge dinh nghia 1a mét thai trong t cung
trude khi thai c6 kha ning sdng; tuy nhién,
viéc chdn dodn mang thai cing nhu cac dinh
nghia o rang vé thé nao 1a thai trong ti cung
va thé ndo 1a thai ¢6 kha ning séng van con
13 mot thach thic. Gidi han danh gia thai c6
kha ning sbng cé thé duge xéc dinh dya vao
tudi thai hodc cAn ning cta thai nhi. O U,
sdy thai dugc dinh nghia la mAt thai dudi 20
tudn tudi hodc caAn ning khi sinh khong qué
400 g; & nhitng noi khac trén thé gisi, ching
han nhu Vuong qubc Anh, siy thai dugc dinh
nghia 12 mét thai < 24 tuan tudil. TS chic y
té thé gidi (WHO) dinh nghia sdy thai 1a viéc
tdng xuit mot bao thai (hodc phdi) ¢6 trong
luong dudi 500 g twong duong véi khoang
22 tuan tudi thai. Hiép hoi Y hoc Sinh san
Hoa Ky (ASRM) dinh nghia sy thai 1a tinh

trang thai lam sang sdy khi tudi thai dudi 20
tudn’. Hiép hoi Sinh san va Phoi hoc ngudi
chau Au (ESHRE) dinh nghia sdy thai la tinh
trang mat thai trudc 22 tuln tudi thai. Viéc
chua c6 sy théng nhit ro rang gitta cac qubc
gia va céc td chic din dén nhing danh gid
khac nhau vé ty [é sdy thai cing nhu mic do
anh hudng cua viéc sdy thai 1én c4 nhan, gia
dinh, va xa hoi.

Say thai tai dién anh hudng dén khoang
1 — 2% dan sb, tuy thudc vao dinh nghia
duge st dung*. Hiép hoi Sinh san va Phoi
hoc ngudi chau Au (ESHRE) goi hién tugng
nay la sdy thai tai phét va dinh nghia la sdy
thai tit 2 1an mang thai trd 1én*. Truong Cao
dang San phu khoa Hoang gia Vuong qubc
Anh (RCOG) stt dung thuét ngit siy thai téi
phat, trudc day dugc dinh nghia 1a 3 1an siy
thai trd 1én. Tuy nhién, trong cac huéng dan
stta ddi duge xult ban vao nam 2023 va dua
trén cac khuyén nghi tit Series Miscarriage
matters ctua Lancet gAn day vé siy thai, mot
dinh nghia lai vé sdy thai tai phat bao gdm
nhitng 1an sdy thai khong lién tiép da dugc
dé xuét.

Mic du trai nghiém vé sdy thai rat khéc
nhau gitta cdc ¢4 nhan nhung nghién ctu cho
thy sdy thai c6 tdc dong tAm ly sdu sic va
thuong kéo dai d6i véi nhitng ngudi bi anh
hudng. Hién nay cé rit nhiéu bang ching
cho thiy phu nit ¢6 nguy co cao mic ching
rbi loan lo Au, trAm cam va sang chin tam Iy
hau chin thuong (PTSD) sau sdy thai. Mot
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nghién ctu doan hé tién ctu da trung tAm
ctia Farren va cong su tai Vuong qubc Anh
duoc cong bd trén Tap chi San Phu khoa
Hoa Ky (AJOG) cho thay nhitng con sé dang
bédo dong vé tinh trang rdi loan tim Iy trén
nhém dbi tugng sdy thai sém va thai ngoai
t&t cung. TAt c4 nhitng ngudi tham gia nghién
ctu duge yéu ciu hoan thanh Thang diém
danh gid lo 4u va trAm cAm cta bénh vién
(Hospital Anxiety and Depression Scale —
HADS), gém 14 muc (trong d6 c6 7 cau hoi
lien quan dén lo 4u va trAm cam). Két qua
cho thiy 29% phu nit thoa tiéu chuin chin
dodn sang chan tam Iy hau chin thuong mot
thang sau sy thai, 24% bi rdi loan lo Au mtc
do trung binh dén ning va 11% bi rdi loan
trAm cdm muc do trung binh dén ning. Mic
du tAn sult cdc r6i loan nay thay déi theo
thoi gian, ty 16 mic vin con cao sau 9 thang,
lan luot 1a 12 16% dbi v6i sang chin tAm Iy
hau chéin thuong, 17% rdi loan lo au va 5%
161 loan trAm cam’.

Bét chip nhiing tic dong tAm Iy nghiém
trong cla siy thai, nhitng déi tuong phai
dbi mit véi viée siy thai vin con duge quan
tam chua day da. Nhiéu phu nit cho rang ho
khong nhan dugc sy hd trg tich cuc tit phia
hé théng y té, ciing nhu sy quan tAm tit phia
xa hoif. Diéu nay xay ra vi mot sb Iy do. Phu
ni va ngudi ban doi ctia ho thudng cam théy
6 don véi ndi dau budn khi trai qua viéc sy
thai, ho cho riang gia dinh va ca ban bé khong
thé hiéu dugc sy mAt mat to 16n Ay. Ngudi
ngoai cudc coi d6 1a mot chuyén budn nhd sé
nhanh chéng qua di, trong khi nhitng ngudi
phu nit trong cudc tiép nhan thong tin dé
nhu mot bién ¢ dau budn khé c6 thé phoi
phai cta cudc doi ho. Do dé, nhing ngudi
than, dugc cho 1a da binh thuong héa ndi
dau, khong c6 su quan tAm ding mic cho déi
tuong dang bi t6n thuong nghiém trong vé
tinh than nay. Ly giai cho su khac biét trong
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nhan thitc nay, nén nhin nhan sy viéc tit hai
g6c do: tit phia ngudi bi tdn thuong va tit phia
nhitng ngudi xung quanh. Theo dinh nghia,
sdy thai x4y ra & giai doan sém cua thai ky,
trude khi né c¢é nhitng biéu hién thay d6i 16
rang ra bén ngoai. Trong khi d6, déi véi hau
hét phu ni, sdy thai tuong trung cho viéc mét
di dta con tuong lai cing nhu tAt ca nhing
vién canh hanh phic lién quan dén sy xuét
hién ctia dta tré. Diéu nay cang phic tap hon
vi day 1a mot mAt mét “vo hinh”, khong cé
ngudi hitu hinh nao dé dau budn va thuong
khong c6 nghi thic hay nghi 1& nao dé tudng
nhd sy mit mat. @) cAp do co ban nhét, diéu
ma da sb phu nit mong mudn va can nhét vao
thoi diém xay ra bién cb 1a sy thita nhan va
x4c nhan ndi dau budn cing nhu sy mit méat
ctia ho. Sy mit mat khong don thuan chi [a
dta con mau mi ma con ca hy vong, udc mo
va khat vong lam cha me trong tuong lai®.
V& mit y té, sdy thai thudng dugc tbi
gian héa. Viéc cham séc vAn nhim muc dich
phuc hdi sitc khoe thé chit ctia nguoi phu
ni, trong d6 siy thai dugc coi la mot bién
chiing thuong gip va dé quan Iy trong thoi ky
dau mang thai. Mit khac, day thuong duoc
coi 1a k&t qua ctia sy “chon loc tu nhién” xay
ra voi mot thai ky khong thé sbng sét hoic
thai ky c6 bat thudng. Phan 16n nhén vién y
té, dt khong phai tit ca, thuong danh sy wu
tién vao viéc d4p tng nhu cau thé chit cta
bénh nhan chit khong phai nhu cau vé tinh
than. Thém vao dé, da s6 mbi quan hé nhan
vién y té — bénh nhan con thiéu sy dong cam
va thita nhan sy mit mat. Viéc st dung céc
thuét ngit duge chuyén mon héa gibng nhau
cho tAt ca cdc bénh nhan, thiéu su tinh té
trong cach thong bdo tin xAu ciing nhu chia
sé cac quy trinh dién ra sau d6; thiéu su ddng
hanh theo déi, bao gdm ca viéc gidi thiéu dén
céc dich vu hd trg; thiéu cung cAp thong tin
vé nguyén nhan, triéu ching co ning, qua



trinh phuc hdi cing nhu co hoi mang thai
cho nhing 1an tiép theo, tit ca déu la nhing
“khoang tréng” ma da sb cac hé théng y té
chua dap tng duoc®.

Viéc thiéu su hd trg ding muc rit déng lo
ngai vi nhitng gi ma moi ngudi nhan dugc tai
thoi diém sdy thai sé dinh hinh trai nghiém
sdy thai ctia ho va céc tac dong tAm Iy lién
quan. Mot trong nhitng yéu tb nguy co chinh
dan dén céac rdi loan tAm Iy sau sy thai la
thiéu sy hd trg tit gia dinh va xa hoi, trong
khi ngugc lai, nhitng trai nghiém tich cuc cé
thé xoa diu sy mit mat va din dén két qua
tam Iy t&t hon. Tinh trang thuc té hién nay
cho thiy dang ton tai su cach biét 16n gitta
cung va ciu: nhu cau duge hd trg ma nguoi
trong cudc can véi thuce té nhitng gi ho dugc
cung cAp. Diéu nay dic biét quan trong dbi
v6i nhitng ngudi da ting bi sdy thai nhiéu lan
vi nguy co xay ra cc bién cb bat loi vé tam Iy
va nhu ciu hd trg thim chi con cao hon va
nghiém trong hon®.

Hién nay, viéc xac dinh déi tuong phu nit
c6 nguy co méic cac rdi loan tAm Iy sau siy
thai va phét trién cac chién luge didu tri tdi
uu dang [a dinh hudng duge uu tién nghién
cu”. Mot cong trinh ddnh gid nhitng yéu tb
dyu dodn dbi tugng cé nguy co cao méc céc
r6i loan tAm Iy hau sdy thai vita dugc cong
bd trén tap chi BM] Open thang 1/2022.
DPay 1a mot nghién ctu tién ctu, bao gdm
déi twong 1a 737 phu nit vita trai qua siy
thai sém du diéu kién tham gia. Thoi diém
danh gi4 1a mot thang sau bién cb. Dbi tugng
tham gia dugc dé nghi hoan thanh hai bang
diém: Thang diém danh gi4 lo Au va trAm
cam ctia bénh vién (HADS) va Thang diém
chén doén sang chin tAm Iy hau chin thuong
(Post—traumatic Stress Diagnostic Scale —
PDS). Két qua cho thiy nhitng phu nit dugc
chén dodn mic c4c bénh Iy tAm than trudc
d6 c6 thn suAt mic cac rbi loan tAm Iy nhu lo

Au, trAm cam hoic sang chin tAm Iy hau chin
thuong cao hon: 75% cho nhém dang c6 cac
bénh Iy tAm than tai thoi diém sy thai so véi
55% & nhém da ting mic va 30% & nhém
khong méic bénh (AUC 0,61; R2 8,4%; p <
0,0001). Nhitng phu nit ¢6 tién cin siy thai
trude dé cing ¢6 nguy co mic cac rdi loan
tam 1§ cao hon: 48% so véi 30% (AUC 0,59;
R2 4,3%; p < 0,0001)8.

KET LUAN

Tit lau, tdc dong tinh thin cua siy thai
chua duge quan tAm ding mic ca vé y té va
x4 hoi. Sy thai va sy thai tai dién anh hudng
dén mot ty 1é dang ké trong mbi dan sb va cé
nhiéu cach dé cai thién tac dong bat loi cta
nhitng mit mét nay ma khong hé kho khin,
tbn kém hay mét thoi gian. Mot sb déi tuong
c6 nguy co cao hon véi nhitng rbi loan tam Iy
hau sdy thai cAn dugc nhén dién sém dé cé su
quan tAm ding muyc. Tuy nhién, mot diéu tién
quyét rang tit ca cdc nhan vién y t& khi tiép
can véi bénh nhéan trong giai doan dau cta
thai ky déu phai canh gidc v6i nguy co xuit
hién céc rdi loan tAm Iy & tit ca phu nit néu
viéc sdy thai dién ra, bit ké tudi thai, dién tién
lam sang hay tién st san khoa cua ho®.
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